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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶6/1号：4/19（金）、6/15号：4/26（金）いずれも17:15まで。

市民の掲示板

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。 1819 広報  2019.4.1広報  2019.4.1 

健康ストレッチ
姿勢改善、筋力アップ 4/10・24いず
れも水曜日10：00～10：45 ポラリス
各15人 各500円 飲み物、バスタオ

ルまたはヨガマット 電話でバイレ・
ストレッチ体操・岡本☎080（3351）
9003へ。

太極拳無料体験講座
誰でもできる体に優しい運動 4/10・
17いずれも水曜日10：00～12：00 深
見北コミセン（予定） 初心者歓迎／各5
人 室内シューズ、運動ができる服装
不要 深見ゆりクラブ・笠岡☎（263）
2825。

500円で3B体操
体操で若さを維持 4/10（水）15：30～
16：30 西鶴間コミセン（予定） 女性
／先着5人 500円 室内シューズ、飲み
物 電話で3B体操・木下☎090（8641）
7707へ。

第11回大和市書道連盟展
会員および公募の作品約90点の展示
4/11（木）～15（月）10：00～18：00（15
日は15：00まで） シリウス1階ギャラ
リー 不要 大和市書道連盟・鈴木☎
（276）8751。

ワンコイン社交ダンス体験
初心者歓迎。簡単な足型で踊る 4/11・
25いずれも木曜日10：30～12：00 シ
リウス3階マルチスペース 各先着10人
各500円 あればダンスシューズ（ヒ

ールカバー着用） 不要 山ゆりダンス
会・冨田☎（264）3468。

大和ソシアルダンスパーティー
社交ダンスパーティー 4/11（木）・5/8
（水）いずれも13：15～16：20 保健福
祉センター 各800円 不要 大和ソ
シアル・奥寺☎090（4829）1832。

統合失調症等の家族のつどい
日常での接し方や悩み、情報を語り合う
4/11、5/9いずれも木曜日13：30～

16：30 シリウス6階生涯学習センター
精神障がいなどがある家族を持つ人
不要 家族SST勉強会・藤本☎（269）

0462。

大和市ダンススポーツ協会
ミニパーティ、ミキシング、トライアル
4/12（金）13：00～16：00 保健福祉

センター 100人 500円 不要 同
会・田中☎（261）1856。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、愛唱歌などを歌う
4/12・26いずれも金曜日18：00～20：
40 渋谷学習センター 市民／各先着
60人 各500円 飲み物 不要 音楽
クラブ・名取☎080（6636）0729。

障がい者のパソコン教室
パソコンの学習指導 4/13・27、5/25、
6/8・22、7/13・27いずれも土曜日9：
00～11：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 障がいを持つ人／各5人 パソコ
ン（貸し出しあり） 不要 パソボラ大
和・岸井☎（273）1021。

今のエネルギーどうなってる？
世界・日本の流れを紹介したDVD上映
4/13（土）11：00～13：00 ベテルギ

ウス内市民活動センター 市民／先着
20人 200円 不要 やまと再生可能
エネルギーを考える会・小宮山☎090
（4718）5648。

赤い靴ダンス
ミキシング、トライアル ①4/13（土）
13：20～16：20・②17（水）13：00～16：
00 ①保健福祉センター、②ポラリス
各800円 不要 赤い靴・鈴木☎090
（3572）1278。

桜彩会　水彩画展
水彩画の展示 4/15（月）～21（日）9：

00～17：00（15日は12：00から、21日は
12：00まで） 桜丘学習センター 不要
同会・角

か く た

田☎045（442）7672。

あらステキ楽しいパソコン水彩画
PCで春の花を描こう 4/15（月）10：00
～12：00 シリウス6階生涯学習センタ
ー 先着10人 1,600円 USBなどの
保存媒体 電話でパソコン水彩画塾・山
口☎（274）1802へ。

フラダンス1日体験
基本ステップと曲 4/16～5/7の毎週
火曜日いずれも12：00～14：00 草柳
コミセン（予定） 初心者／各先着10人
各500円 飲み物 電話でロゼラニ

フラ・平
ひ ら い で

出☎080（6546）8417へ。

成年後見専門相談
行政書士による成年後見の相談 4/16
（火）13：30～・14：10～・14：50～（各
回30分以内） 保健福祉センター 電話
で大和市社会福祉協議会・榊原☎（260）
5634へ。

太極拳無料体験講座
全身を優しく動かす健康太極拳 4/16
（火）13：30～15：30 つきみ野学習セ
ンター 先着5人 室内シューズ、飲み
物、運動ができる服装 電話で大和レイ
ンボークラブ・桑原☎090（8014）1413
へ。

大和子育てママ応援プロジェクト
いずれも 市内在住の女性（子ども同伴
可、①は5歳ぐらいまでの子と母親）／各
先着8人 ①②⑤⑦各500円、③④各
3,500円、⑥無料、⑧2,300円、⑨1,000
円 電話でママプロ・長

お さ だ

田☎（259）
9066へ（⑥は4/20（土）まで）／①ベビー
の心地好い成長とは▶ 4/17（水）9：15
～10：00 渋谷学習センター／②運命
學
が く

で十二支を学び人格形成▶ 4/19
（金）11：15～12：15 渋谷学習センタ
ー／③リボンレイカーネーション置時計
▶ 4/22（月）・24（水）いずれも10：00
～12：00 m

マ カ ナ ニ

akanani（渋谷6-15-4マル
トビル）／④ビジューアクセサリー体験
講座▶ 4/22（月）・24（水）いずれも
10：00～12：00 makanani／⑤子育て
何でも相談会+タロット▶ 4/23（火）
9：30～11：00 シリウス6階生涯学習
センター／⑥パパママのスマホ料金の謎
を解く▶ 4/23（火）10：00～11：00
楓
かえで

シンフォニー（林間1-3-3）⑦取り入れ
ようおむつなし育児▶ 4/25（木）9：15
～10：50 シリウス6階生涯学習センタ
ー／⑧アイシングクッキーレッスン▶
4/25（木）11：10～12：40 渋谷学習セ
ンター エプロン、持ち帰り用の袋／⑨

•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•同一の団体または個人による催しは、同
じ月の1日号・15日号に掲載することは
できません。

※欄外もごらんください。

腰痛改善！整体×巡らせヨガ▶ 4/28
（日）11：00～12：45 シリウス6階生涯
学習センター ヨガマットまたはバスタ
オル、飲み物。動きやすい服装で。

第36回きりえ作品展
きりえサークル会員切り絵画の作品展示
4/17（水）～21（日）10：00～17：00（17

日は13：00から、21日は15：30まで） 渋
谷学習センター 不要 きりえサーク
ル・丹☎（268）3608。

石川ファミリー音楽会
いずれも シリウス3階マルチスペース
石川ファミリーアンサンブル・石川☎

（269）6055／吉
き っ か わ

川秋子＆高野京子
Vn&Pf▶ 4/17（水）14：30～16：20
小学生以上（小学生は保護者同伴）／先着
97人 1,500円（前売券は1,100円） E
メールs-ishikawa@music.email.ne.jpで
同アンサンブル・石川へ／第87回チャリ
ティコンサート▶ 5/5（祝）10：00～
11：40 先着95人 不要。

ノルディックウォーキング同好会
ポールを使って歩くことで全身を鍛える
4/18（木）・20（土）、5/16（木）・18

（土）、6/1（土）・6（木）・15（土）・20（木）
いずれも10：00～12：00 泉の森（集合
はふれあいの森ふれあい広場（風車・ト
イレ・売店前）） 初心者歓迎／各20人
各500円（ポール持参者は各300円）

動きやすい服装、タオル、飲み物 不要
大和ノルディックウォーキング同好

会・和田☎（267）2053。

シネマサークル特別映画鑑賞会
「理由なき反抗」 4/18（木）13：00～
15：30 ベテルギウス内市民活動セン
ター 市民／先着5人 4/15（月）まで
に電話でシネマサークル・山口☎090
（2343）1937へ。

地域交流さわやかダンスパーティ
生バンド、ミキシング抽選会景品、茶菓
4/19（金）13：30～16：15 保健福祉

センター 1,000円 不要 さわやかダ
ンスクラブ・山口☎（261）0653。

小学生卓球教室
4/20、5/11、6/8、7/6、8/17、9/14、

10/5、11/2、12/14、来年1/11、2/15、
3/28いずれも土曜日9：00～12：00（3/28
は13：00まで） 大和スポーツセンター
小学生 室内シューズ、動きやすい服

装、飲み物 不要 大和市卓球協会・佐
藤☎090（3599）2876。

トマトダンスパーティー
ミキシング、トライアル、リボンあり

聞けば誰でも元気になれる♪
吹奏楽の演奏会 4/29（祝）13：30～
15：30 シリウス内メインホール 先
着1,000人 不要 大和ウインドシンフ
ォニア・尾島☎090（8439）1189。

色鉛筆アート入門講座
リンゴを色調で立体的に描く 5/1（祝）
14：00～16：30 つきみ野学習センタ
ー 小学生以上／先着20人 500円
色鉛筆 電話でやまとアートクラブ・安
藤☎090（4837）5049へ。

第9回親睦卓球大会
男女別シングルスリーグ戦 5/11（土）
9：30～18：30 つきみ野学習センター
男女各先着20人 1,000円（弁当、お

茶代含む） ラケット、ユニフォーム、室
内シューズ、ゼッケン 往復はがきで〒
242-0007中央林間3-19-2スパロウズ卓
球クラブ・佐々木へ 佐々木☎（211）
3495。

第20回記念公募大和展作品募集
洋日本画、水彩、パステル8～100号
大和展は6/9（日）～16（日） シリウス1
階ギャラリー、サブホール 1点3,000
円、2点5,000円（出展は2点まで） 5/10
（金）までに大和美術協会・田宮☎090
（5543）4551へ要問い合わせ。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

4/20（土）13：10～16：20 保健福祉セ
ンター 800円 不要 トマトダンス・
甲斐☎090（3502）9860。

大和おやこ劇場・創造例会
第39回おやこまつり～手作りおもちゃ
①4/21・②28いずれも日曜日9：30

～14：30 ①南林間・柳橋・②渋谷の
各小学校 幼児以上 材料費（5～150
円程度） 上履き、靴袋 電話で同劇
場・杉本☎090（6116）0389へ。

モナリザダンスパーティ
ミキシング、トライアル、お茶、あめ
4/23（火）、5/9（木）いずれも13：10～
16：10 勤労福祉会館 各500円 ダ
ンスシューズ 不要 モナリザ・平子
☎090（7009）8029。

レッツゴーダンス
無料トライアル限定、一般、ミキシング
4/23、5/7いずれも火曜日13：15～

16：15 保健福祉センター 各80人
各700円 不要 レッツゴーダンス・杉
山☎（254）7444。

初めての健康マージャン体験会
マージャンパイの読み方から指導
4/24（水）14：00～16：00 シリウス6
階生涯学習センター 女性／先着20人
300円 電話で健康コンシェルジュ日

本・伊藤☎（259）9570へ（平日のみ）。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 4/26（金）
13：40～16：00 桜丘学習センター
80人 200円 不要 りんどう会・高
木☎090（9245）1482。

フレンズダンスパーティー
限定＆一般トライアル、一曲交替あり
4/27（土）13：20～16：20 保健福祉セ
ンター 100人 700円 ダンスシュ
ーズ 不要 フレンズ・山田☎090
（2449）4952。

森鷗外、高木兼寛の日米論争
吉村昭著「白い航跡」より 4/27（土）
17：30～20：00 保健福祉センター
先着40人 1,000円 4/26（金）までに
電話で大和生と死を考える会・古谷☎
（275）7303へ。

第267回大和正論の会勉強会
台湾研究フォーラム会長永山英樹氏講演
4/28（日）14：00～16：30 シリウス

6階生涯学習センター 1,000円（女性・
学生は500円） 不要 同会・黒沢☎
090（9130）8621。

　　

発行号 締切日
6月 1日号 4/19（金）
6月15日号 4/26（金）

ゴールデンウィークに伴い
一部の号の「市民の掲示板」の
締め切りが早まります
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☎（260）5222　文化振興課
※市や指定管理者主催の催しを掲
載しています。
※催しは、すでに申し込みを締め
切っている場合があります。詳
しくは、お問い合わせいただく
か、指定管理者「やまとみらい」
が発行する広報誌「Y

や ま と

AMATO
M
み ら い

IRAI」をごら
んください。

http://yamato-bunka.jp/

シリウス4月
ホールなどの
催しから

メインホール
●4/21（日）14：00～
井上道義指揮　読売日本交響楽
団▶ 芸術文化ホール☎（263）
3806／有料。




