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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは無料です。

冬 編文化情報館文化情報館 クター　望月選
えらぶ

氏 費 500円 申 12/18（土）
10：00から直接または電話で。

繊細すぎて傷付きやすいひと（HSP）
のきもちとこころのケア 1㌽
日 来年2/5・12の土曜日14：00～16：00
（全2回）対市内在住・在勤の成人 定先着
30人 講HSP専門キャリアコンサルタン
ト　みさきじゅり氏 費 1,000円 申 12/25
（土）10：00から直接または電話で。

大河ドラマを13倍楽しむ
歴史講座　　　　　　　　　　
「アウトレイジすぎる鎌倉時代初期」。御
家人同士の激しい粛清劇が繰り広げら
れた時代を分かりやすく解説 日来年2/6
（日）14：00～15：30 対市内在住・在勤者
定先着40人 講歴史ナビゲーター　れき
しクン（長谷川ヨシテル氏）費 1,000円 申

1/15（土）10：00から直接または電話で。

幼児ごはん
コロナ禍で考える家

う ち

食のヒント
日来年2/17・24の木曜日10：00～11：30
（全2回）対市内在住・在勤の未就学児の
保護者 定先着20人 講管理栄養士　太田
百合子氏 費 500円 申 1/9（日）10：00から
直接または電話で。※保育あり（要予約）
対 1歳以上の未就学児 定若干名 費各回1
人500円。

大和市生涯学習センターまつり
生涯学習センターの活動団体による作
品・舞台発表 日来年2/19（土）・20（日）
いずれも10：00～16：00（舞台発表は19
日は16：30、20日は16：50まで）場 シリ
ウスサブホール・1階ギャラリー・6階生
涯学習センター 申不要。

児童家庭教育学級
ことばのチカラを上げる親トレ
①「子どものことばの力を弱めていませ
んか？」、②「子どもの表現力を伸ばそ
う」、③「親の質問力を鍛えよう」日①来年
2/22、②3/8・③22の火曜日10：00～12：
00（全3回）対市内在住・在勤の小・中学
生の子を持つ保護者 定先着20人 講こと
ばキャンプ講師　村上好氏 費 1,000円 申

1/16（日）10：00から直接または電話で。

やまとみらいカレッジ
［知られざる大和市の文化財
─その美と鑑賞法を学ぶ］ 1㌽
縄文時代の食、仏像、古民家建築など
を学ぶ 日来年2/25～3/25の毎週金曜日
14：00～16：00（全5回）対 市内在住・在
勤・在学者 定先着50人 講山形大学学術
研究員准教授　白

しろ

石哲也氏、神奈川県立
歴史博物館学芸員　神野祐太氏、神奈川
大学日本常民文化研究所客員研究員　津
田良樹氏、小島資料館館長　小島政孝氏、
大和市文化財保護審議会委員　鈴木通大
氏 費 2,000円（学生は1,000円）申 1/8（土）
10：00から直接または電話で。

健康講座　ウェルエイジング 年齢
との上手な付き合いかた 3㌽
①「女性ホルモンを知って健康に生きる～
婦人科医師をかかりつけに」、②「季節の
養生と温灸

きゅう

体験」、③「幸せの研究でわか
った！今日からできる心を元気にする実
践方法」日来年3/2～16の毎週水曜日10：
30～12：00（全3回）対市内在住・在勤者
定先着20人講医師　南

な ぶ ち

渕芳
かおる

氏、鍼
しん

灸師　
小林梨紗氏、ウェルビーイング心理教育
ナビゲーター　安川裕子氏 費 1,000円 申

1/22（土）10：00から直接または電話で。

今読むべき世界の名著②　　　
「「夜と霧」～生きる意味を考える」。収容
所で生きる人たちの姿から生きる意味を
考える 日来年3/19（土）14：00～15：30 対
市内在住・在勤者定先着40人 講作家・ド
イツ語翻訳家　池田香代子氏 費 1,000円
申 2/5（土）10：00から直接または電話で。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

※改修工事のため、12/29（水）～再来年
1/31（火）まで休館予定です。

冬休み子ども科学教室　　 　
「転がれ、進め、ジェットコースター」。
スチールボールでボールの不思議な動
きを観察 日 12/26（日）13：00～15：30 対
市内在住・在学の小学4年生～中学生 費

400円 持筆記用具、プラスドライバー 申

12/10（金）10：00から直接または電話で。

中央林間図書館
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

おはなしのひろば　中央林間図書館
幼児向けの絵本の読み聞かせ 日 12/18・
来年1/22の土曜日11：00～11：30 場ポラ
リス（中央林間図書館ではありません）定
20人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・
在学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、
電話番号）を記載し、〒242-0007中央
林間1-3-1ポラリスへ（はがき1枚につ
き1人（1組）の申し込み）。

健康講座　たのしく続けよう！
ポラリス健康体操　　　 3㌽
いすに座って健康体操など 日①来年1/

17・24、②2/14・28、③3/14・28の月
曜日11：00～12：00（いずれも全2回）定各
回15人（定員を超えた場合は抽選し、当
選者のみ通知）講スポーツインストラク
ター　佐藤美幸氏 持動きやすい服装、飲
み物 申 ①12/13（月）～20（月）、②1/17
（月）～24（月）、③2/14（月）～21（月）いず
れも12：00～17：00に直接または電話で。

ポラリス清話　大和の歴史を学ぶ
（近現代）　　　　　　　 1㌽
大和を第二の故郷として慕う、台湾の
少年たちの熱い想いと歴史の裏側を学
ぶ（今年6/15の講座と同じ）日来年1/25
（火）10：00～12：00 対市内在住・在勤者
（今年の受講者を除く）定 30人（定員を超
えた場合は抽選）講やまと郷土史研究会　
鎌田幸雄氏 費 300円 持 筆記用具 申 1/6
（木）（必着）までに、はがきに必要事項※
を記載し、郵送で。直接も可。

こどもと言葉　　　　　　　　
「心を育む言葉・生きる力とぬくもり」日
来年2/19（土）10：00～11：30対市内在住・
在勤の0歳児と保護者 定 10組（定員を超
えた場合は抽選）講（株）おはなしかご代
表　大竹麗子氏 費 1組300円 申 2/3（木）
（必着）までに、はがきに必要事項※と
2/19時点の子どもの月齢を記載し、郵送
で。直接も可。

健康講座　「スポーツ上達に役立つ
体幹トレーニング」　　 3㌽
体幹トレーニング。ウオーキングサッ
カー体験も 日来年2/23（祝）10：30～12：
00対高校生以上の市内在住・在勤・在学
者 定 30人（定員を超えた場合は抽選）講
大和シルフィード指導員　橋本紀代子氏
費 300円 申 1/31（月）（必着）までに、はが
きに必要事項※とふだんしているスポー
ツを記載し、郵送で。直接も可。

桜丘学習センター
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

ちぇりるんのへや
親子の触れ合い遊びなど 日 来年1/13、
3/10いずれも木曜日10：00～10：45対市内
在住・在勤の乳幼児と保護者定各5組程度
講保育士　小菅好美氏、わくわくコーディ
ネーター　松田麻利子氏 申各開催日の3週
間前の木曜日9：30から直接または電話で。

やまとみらいカレッジ
［歴史的視点から見る英語］ 1㌽
英語の変遷、発展、変化を歴史的視点か
ら学ぶ 日来年1/22～2/26の毎週土曜日
14：00～16：00（2/12を除く・全5回）対
市内在住・在勤・在学者 定先着25人 講

法政大学教授　飯野厚氏 費 2,000円（学
生は1,000円）申 12/11（土）9：30から直
接または電話で。

ロンスキ）日 12/24（金）13：15～14：45場 6
階生涯学習センター定先着30人申不要。

ストーリーテリング・ボランティア
養成講座　　　　　　　　　　
昔話を語る知識や技術を学ぶ。話を一つ
覚えて語る 日来年1/21、2/25、3/11の
金曜日10：00～12：00（全3回）場 6階生涯
学習センター 対ボランティアとして活動
したい人、または活動している人（市内
在住者優先）定 14人（定員を超えた場合
は抽選）講大和おはなしの会　伏見暢子
氏 申 12/22（水）までに、図書館3階カウ
ンターに直接、または電話で。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参
加には、事前の利用登録（要本人確認
書類（生年月日と住所が分かるもの））
と各回の利用料金（子ども2時間200円
（市外在住者300円）、大人1日300円（市
外在住者400円））が必要です。

げんきっこ広場　親子d
で

eスペシャル
おたんじょう会（①11・12月生まれ、②
12・1月生まれ、③1・2月生まれ）、④ジャ
ンボ・ハイハイかるた大会 日 ①12/26、
②来年1/30、③2/27いずれも日曜日13：
00～14：30、④1/4（火）11：00～12：30 場
3階げんきっこ広場 対 3歳～小学2年生の
子と保護者 定各50組 申不要。

M
ミュージック

usic f
フォー

or B
ボ デ ィ

ody メンテナンス　
生演奏に合わせてストレッチ 日 来年
1/29（土）16：00～17：00 場 3階多目的室
対女性 定 5人 費 500円 講篠田浩子氏、長
野りさ氏 申 1/5（水）10：00～9（日）12：00
に直接または電話で。

まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び、交流会 日①来年
2/11、②3/11いずれも金曜日10：00～
11：00 場 3階多目的室 対今年①10月～来
年1月生まれ・②11月～来年2月生まれの
第一子と保護者 定各5組 持バスタオル、
飲み物 申①1/5（水）～9（日）、②2/5（土）
～9（水）に直接または電話で（1/5・2/5は
10：00から、1/9・2/9は12：00まで）。

ベビーシャワー　　　　　　 　
プレママのおしゃべり会 日 来年3/11
（金）13：30～15：00 場 3階多目的室 対安
定期に入った妊婦 定 5人 講コミュニティ

シリウス探検ツアー
シリウスの裏側をのぞく日来年1/22（土）
10：15～11：45対 未就学児は保護者同伴
定 12人程度（定員を超えた場合は、市内在
住者優先で抽選）申 12/19（日）（消印）まで
に、はがきに住所、氏名、電話番号、年
齢（小学生以下の場合）を記載し、〒242-
0016大和南1-8-1シリウス4階図書館へ。
※はがき1枚につき4人までの申し込み。

芸術文化ホール
☎（259）7591

※市の所管は文化振興課。

シリウス

「第九」上映会
日 12/19（日）14：00～15：30場メインホー
ル 費 1,000円（全席指定）申同ホールチケ
ットデスク☎（263）3806へ要問い合わせ。

図書館
☎（263）0211

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

昔ばなしをきく会
日 12/11（土）14：00～14：45 場 4階健康
テラス 対小学生以上 申不要。

おはなし会
いずれも 場 3階こども図書館 申不要／シ
リウス親子のおはなし会▶ 日 12/18、来
年1/15、2/19いずれも土曜日14：00～14：
20 対 2～6歳くらいまでの子と保護者／
シリウス赤ちゃんおはなし会▶ 日 12/20、
1/17、2/21いずれも月曜日11：00～11：
20 対 2歳以下の子と保護者／親子で楽し
むおはなし会▶ 日 12/22、1/26、2/23
いずれも水曜日11：00～11：20 対 2～3歳
の子と保護者／シリウス・クリスマス
おはなし会▶ 日 12/25（土）14：00～14：
30 対 2～6歳くらいまでの子と保護者／
シリウスうちドックのおはなし会▶ 日

1/2、2/6、3/6いずれも日曜日14：00～
14：30 対 4歳～小学生／おひざでだっこ
のおはなし会▶ 日 1/4、2/1、3/1いず
れも火曜日11：00～11：20 対 2歳以下の
子と保護者／みんなでたのしむおはなし
会▶ 日 1/12、2/9、3/9いずれも水曜日
14：30～15：00 対 3歳くらいから。

市立図書館クリスマス映画上映会
「ムーミン谷とウィンターワンダーランド」
（原作：トーベ・ヤンソン、監督：ヤコブ・ブ

ナース　元木美砂氏 申 2/5（土）10：00～9
（水）12：00に直接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

名演で味わうクラシック音楽史
クラシックのさまざまなジャンルの話と
名演をピュアオーディオで鑑賞 日 12/22
（水）、来年1/19（水）、2/9（水）、3/22（火）
の15：00～17：00（全4回）対 18歳以上の市
内在住・在勤・在学者（高校生を除く）定
先着40人 講クラシック音楽ファシリテー
ター　飯田有

あ り さ

抄氏 費各回1,000円 申 12/11
（土）10：00から直接または電話で。

子育て応援！オンライン講座　
①「絵本でぷぷぷっと微

ほ ほ え

笑むクリスマス」、
②テレビ・スマホと上手に付き合うヒン
ト、③親子スキンシップと「ぐっすりまん
まる抱っこ」日①12/24（金）10：30～11：
10、②来年1/21（金）10：30～11：30、③
2/11（祝）10：30～11：30 場オンライン開
催 対乳幼児期の子と保護者 定各先着10
組 講①絵本作家　けいな氏、②認定NPO
法人地域家族しんちゃんハウス理事長　
館合みち子氏、③母子整体師　山本あ
ゆみ氏 申直接または電話で（②は12/24、
③は来年1/21いずれも金曜日12：00から）。
生涯学習センターのホームページからも
可。

カプセルトイの企画・デザインを
やってみよう！　　　　　　　
商品が売れるようにディスプレイポップ
を描く 日 12/26（日）13：00～16：00 対市
内在住・在学の小学4年生～中学生 定先
着24人 講日本ガチャガチャ協会　武笠
太郎氏 費 300円 申 12/12（日）10：00から
直接または電話で。

今読むべき世界の名著①             
「「史記」高祖本紀を読む」。天下を統一し
て漢王朝を打ち立てた高祖劉邦について
日来年1/8・22・29、2/5・26の土曜日
10：30～12：30（全5回）対 市内在住・在
勤者 定先着40人 講國學院大學准教授　
鈴木崇義氏 費各回1,000円 申 12/19（日）
10：00から直接または電話で。

子育てに役立つ「食」の話　　　
運動前日や当日の食事など 日来年1/16
（日）11：00～12：00 対市内在住・在勤者
定先着60人 講（一社）F・マリノススポー
ツクラブ理事スクール・ふれあいダイレ

シリウス


