
1819 広報  2021.12.1 広報  2021.12.1マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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施設がん検診は2月末まで 受診を希望する人は早めに協力医療機関に予約してください
問医療健診課☎（260）5662。
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会
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人 費 1,000円 持マスク、飲み物 申電話で
同会・藤原☎090（5793）4252へ。

ヤマトタケルと厩
う ま や ど

戸皇子
「王にならない皇子」の背景を考える 日

来年1/20、2/17、3/17の木曜日11：10～
12：50（全3回）場ポラリス 定 20人（定員
を超えた場合は抽選）費 3,000円 持筆記
用具 申 12/20（月）までに往復はがきで〒
242-0007中央林間4-7-3-204生涯教育
研究会L

リ ー

IE・田崎へ 問田崎☎070（5465）
3513。

おやこ★ニューイヤーコンサート
ピアノと最新和楽器・千

せ ん ぞ ん し ょ う

尊鐘～神秘の音
日 来年1/23（日）13：30～15：00 場 渋谷
学習センター 対小学3年生以下は保護者
同伴（保護者が同伴する未就学児は3人ま
で）定先着100人 費中学生以上1,500円、
3歳～小学生500円 申 1/22（土）までにE
メールoyakopiano@yahoo.co.jpで光中
地区家庭・地域教育活性化会議・山口へ
問山口☎（262）3476。

レディースバドミントン講習会
楽しくプレーしてレベルアップ 日来年
1/28（金）9：00～15：00 場大和スポーツ
センター 対市内在住の初級者以上の女
性 費 1,100円 持昼食 申 1/17（月）までにE
メールyamato_ladiesbad@yahoo.co.jp
で大和市レディースバドミントン連盟・
小池へ 問小池☎（261）4939。

市市民民のの掲示板掲示板

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

　　
「市民の掲示板」「サークル会員募
集」は、来年3月からやまとニュー
スに掲載します。

重要なお知らせ

掲載号 締め切り
広報やまと2/1号 12/14（火）
広報やまと3/1号 1/12（水）

やまとニュース（3/14） 1/31（月）

ヨガルーム・プラーナ
いずれも 持ヨガマット、飲み物、動きや
すい服装 申電話でヨガルーム・プラー
ナ・村岡☎080（6810）2053へ／女性のた
めの優しいヨガ▶ 日 12/10・24いずれも
金曜日10：15～11：35場草柳コミセン（予
定）対女性（子ども同伴可）定各先着10人
費 各1,000円（初回は500円）／ママ＆ベ
ビーヨガ▶日 12/21（火）10：15～11：15場
桜森コミセン（予定）対首の据わった子
と母親 定先着8組費 500円（初回は無料）。

脳トレリズム体操体験会
日 12/14（火）11：15～12：15・22（水）9：
45～10：30 場いずれもつきみ野学習セ
ンター 対女性 定各先着10人 費各500円
持ヨガマットまたはバスタオル、マスク
申電話できれいやせピラティスサーク
ル・八木☎050（5849）5200へ。

大和市子育てママ応援プロジェクト
いずれも 場オンライン開催（Z

ズ ー ム

oom）（①
は渋谷学習センター、⑤はアークホテル
大和（中央4-1-17））対 市内在住の女性
（子ども同伴可）定各先着8人 費各500円
（①は無料）申電話でママプロ・伊奈☎
045（360）2678へ／①子どもの才能発見
講座▶ 日 12/15（水）10：00～11：30／②
脳を休める頭蓋骨のセルフケア▶ 日 12/
15（水）10：00～11：00／③輝け！愛され
ママ講座▶ 日 12/16（木）11：00～12：00
／④子供のかんしゃくは食事が原因？▶
日 12/20（月）10：30～11：30／⑤痩せる
近道は空腹時間を作ること▶ 日 12/20
（月）11：00～12：00。

太極拳無料講座
身体にやさしくゆったり楽しく 日 12/15
（水）14：00～16：00場 鶴間コミセン（予
定）定 5人持飲み物、動きやすい服装 申電

話でハナミズキ・佐々木☎（274）8512へ。

うたごえサロンやまと
愛唱歌、山の歌、ロシア民謡などを歌う
日 12/17（金）16：00～18：40 場桜丘学習
センター 対 市民 定 先着100人 費 500円
持マスク、飲み物 申不要 問音楽サーク
ル・石掛☎090（3230）2185。

第294回大和正論の会勉強会
東京工業大学教授　奈良林直氏講演 日

12/19（日）14：00～16：30場 シリウス6階
生涯学習センター 定先着28人 費 1,000円
（女性は500円）申 不要 問 同会・清水☎
080（3466）5092。

成年後見専門相談
行政書士による成年後見の相談 日 12/21
（火）13：30～・14：10～・14：50～（いず
れも30分以内）場保健福祉センター 申電
話で大和市社会福祉協議会・榊原☎
（260）5634へ。

気功体験教室
身体を温めて免疫力を高める健康法 日

12/21（火）15：30～17：00 場桜丘学習セ
ンター 定先着8人 持タオル、5本指靴下
申電話で桜ヶ丘気功の会・山下☎090
（5393）1211へ。

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など 日

12/22（水）13：30～15：30 場シリウス6階
生涯学習センター 対理事会役員やマン
ション居住者 定先着2組 持管理規約など
申 Eメールtanaba0707@s8.spaaqs.ne.jp
で神奈川県マンション管理士会・平塚へ
問平塚☎090（1405）2024。

自分自身で体の歪
ゆ が

みを整える
日 12/24（金）9：30～11：00 場シリウス3
階マルチスペース 定先着15人 費 500円
持筆記用具、マスク、動きやすい服装（ス
カート不可）申 Eメールchiba19661011
@yahoo.co.jpで（一社）日本セルフケアマ
イスター養成協会・千葉へ 問千葉☎080
（8158）8006。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、ポップス、GSを歌う 日

12/24、来年1/7いずれも金曜日16：00～
18：40 場渋谷学習センター 対市民 定各
先着60人 費各500円 持マスク、飲み物
申不要 問音楽クラブ・名取☎080（6636）
0729。

「歌声」歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を歌う 日来
年1/4（火）13：30～16：00 場渋谷学習セ
ンター 対市内在住・在勤者 定先着100

自転車安全利用講習会
☎（260）5118　道路安全対策課

1㌽

自転車の交通ルールやマナーを学ぶ。幼
児・児童用自転車ヘルメット（SGマーク
付きの新品）の購入助成（上限2,000円。購
入済みのヘルメットは対象外）やTSマー
ク取得助成に利用できる認定証と助成申
込書も交付 日来年1/14（金）10：30～11：
30 場シリウス6階生涯学習センター 対

市内在住者 定先着16人 持筆記用具、参
加者の住所と氏名が確認できるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証など）申
電話で。

街づくり学校（専修コース）
　　　　　　　　　 1㌽
☎（260）5483　街づくり推進課
地域における街づくりの実践に役立てて
もらうための街づくり学校の専修コース
の受講者を募集。①「S

エスディージーズ

DGsから考えるや
まとのまちづくり」、②「SDGs行動計画
を作ってみよう」日①来年1/22（土）、②
2/5（土）13：00～16：00（全2回）場①渋谷
学習センター、②市役所会議室棟 対市内
在住・在勤・在学者 定 25人（定員を超え
た場合は抽選）講ナレッジトラスト代表
三浦由理氏 申 12/22（水）までに直接また
は電話で。住所、氏名、年齢、電話番号
を記載し、ファクス（264）6105または市
のホームページからも可。

女性のための「新時代のリーダー」
育成セミナー
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
変化に対応するしなやかさとスピード感
ある意思決定方法を学び、「私のリーダー
像」を考える 日来年1/26、2/2・16の水
曜日13：00～17：00（全3回）場オンライ
ン開催（Z

ズ ー ム

oom）対係長・主任・サブリー
ダー相当職の女性 定 30人（定員を超えた
場合は抽選）費 2,100円 申 12/16（木）ま
でに、かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター）ホームページから 問か
なテラス☎0466（27）2115。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日希望日時を基に調整（1回2時
間まで・③④は全2回）場ベテルギウス
内大和市民活動センター（⑤は自宅など）
申希望日の3日前（土・日曜日、祝日の
場合はその前の平日）までに電話で。※
市の所管は人生100年推進課／①パスタ
なんでも相談 ▶パソコン、スマート
フォン、タブレット端末の設定、操作、

①普通救命講習会Ⅰ、②普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED使用
法）、③応急手当普及員再講習会、④上級救命講習会 対市内在住・在勤・在学者
（③は応急手当普及員）定いずれも先着8人（②③は6人）持筆記用具、実技ができる
服装で。③は応急手当普及員認定証も 申各締め切り日までに電話で。※申込者が
5人未満の場合、中止することがあります。

☎（260）5751　救急救命課

と　き
ところ 申し込み

締切日講　義※ 実　技

①普通
救命Ⅰ

1/11（火）13：30～14：30 14：40～16：30

市消防本部
※専用駐車
場はありま
せん。

1/ 4（火）
1/24（月）13：30～14：30 14：40～16：30 1/17（月）

②普通
救命Ⅲ 1/19（水）

9：00～10：00 10：10～12：00
1/12（水）

13：30～14：30 14：40～16：30

③普及員
再講習 1/18（火） 9：00～12：00 1/11（火）

④上級救
命講習 1/28（金） 9：00～17：00 1/21（金）

来年1月の救命講習会

※パソコンやスマートフォン、タブレット端末で学べるw
ウ ェ ブ

eb講習も実施しています。
申し込み時にweb講習を希望してください。

1㌽

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。（敬称略）9/1～30

◆市への寄附581万3,831円
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）

大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する事
業へ◇佐野誠一／学校教育の充実に関する事業へ◇相模緑建（株）代表取締役　𠮷
川英子／青少年の健全育成に関する事業へ◇匿名1件／防災の推進及び消防体制の
充実に関する事業へ◇匿名1件／保健福祉の充実に関する事業へ◇木曽進、明治安
田生命保険（相）新横浜支社／その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ
◇匿名1件／大和市立病院新型コロナウイルス感染症対策寄附金◇松本、匿名2件。
※このほか、返礼品の贈呈を伴う寄附は169件・428万1,000円ありました。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附金、財産、物品については、市のホーム
ページでも公開しています。
◆大和市社会福祉協議会への寄附金177万5,501円、寄託品73件
問☎（260）5633　同協議会総務課

社会福祉のために◇藤田勉、鹿子嶋マサ子、石川聡、絆
ばん

小屋との協働（鶴間地区社
会福祉協議会、鶴間地区民生委員児童委員協議会、パチンコ＆

アンド

スロット大吉、明治
安田生命保険（相）大和北営業所、横浜園、ベルべイオンモール大和店、ベルべ中央
林間店、ベルべ駅前店、ベルべプロス店、ベルべ南林間店、ベルべ本店、ベルべ桜
ヶ丘店、カフェベルべ、セブン-イレブン大和鶴間1丁目店、セブン-イレブン大和東
1丁目店、南林間六郵便局、南大和郵便局、下鶴間郵便局、相模大塚駅前郵便局、
上草柳郵便局、桜ヶ丘郵便局、福田郵便局、柳橋郵便局、鶴間駅前郵便局、ハンド
メイドマーケットm

マ カ ナ ニ

akanani、（株）ジャパンニューアルファエレム、鶴間台自治会）、
匿名2件／障がい福祉のために◇岡田稔／指定寄附◇匿名2件。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホームペー
ジに掲載しています。

善 意 の 心

草柳体操会
健康体操、リズム体操、フォークダンス
日毎週水曜日13：00～15：00 場草柳コミ
セン 対 50歳以上 講竹本千代子氏 費入会
金700円、月会費1,000円 問竹本☎（267）
5890。

大人の方のそろばんサークル
日 毎月第1・3月曜日9：00～10：45場 渋
谷学習センター対市内在住者 講山口由美
子氏費入会金1,000円、月会費1,500円問

中江☎（276）2553。

耿
こ う よ う

瑶書道会
古典の臨書、書のアート 日月2回火曜日
13：30～15：30 場ポラリス 講安冨瑤

よ う こ う

光氏
費月会費3,000円 問貴

さ す が

家☎090（1885）83
90。

サ
会
ー
員
ク
募
ル
集

場は予定会場です。

問題対応などの個別相談 費 1時間1,000
円／②パスタなんでもレッスン ▶パ
ソコン、スマートフォン、タブレット端
末の個別指導。テーマを決めて学習 対

初心者～中級者 費 1時間1,000円（別途テ
キスト代）／③相続税をエクセルで計算
▶ 対終活をする人 費 4,500円 持筆記

用具、ノートパソコンまたはタブレッ

ト端末／④はじめてのビデオ編集 ▶
W
ウ ィ ン

inフォト、F
フ ィ モ ー ラ

ilmoraで編集 対文字入力
ができる初心者 費 4,200円 持筆記用具、
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10搭載のノートパソコン／⑤
訪問サービス▶訪問指導。パソコンな
どの㋐操作学習、㋑トラブル対応 費㋐
2,500円、㋑3,500円。


