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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び、交流会 日 5/13（金）
10：00～11：00 場 3階多目的室 対 今年1
～4月生まれの第一子と保護者 定 5組 持

バスタオル、飲み物 申 4/15（金）10：00～
19（火）12：00に直接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

子育て応援！オンライン講座　
①子どもの前髪カットと簡単ヘアアレン
ジ、②親子で楽しくリズム体操 日①3/11
（金）10：30～11：30、②4/26（火）10：30～
11：10 場オンライン開催 対乳幼児期の
子と保護者（市内在住・在勤者優先）定各
先着10組 講 ①B

ボ ン ド

OND H
ホ ン ダ

ONDA店長　吉
田彩花氏、②キッズビクスインストラク
ター　佐藤美幸氏 申直接または電話で。
生涯学習センターのホームページからも
可（②は3/11（金）12：00から）。

世界とつながろう　　　　　　
外国語に触れ、多様な文化に親しむ 日

3/19（土）10：00～12：00 定先着40人 講世
界と友達プロジェクト大和の会（ゲスト：
インドネシア、フィリピン出身者）申
3/12（土）10：00から直接または電話で。

親子防災サバイバル入門　　　
ゲームで遊びながら防災の知識を学ぶ 日

3/21（祝）10：30～12：50 対市内在住・在
学の小学生と保護者 定 10組（定員を超え
た場合は抽選）講NPO法人プラス・アー
ツ　服

はっとり

酉信吾氏 費 1人500円 申 3/11（金）
（必着）までに、はがきに講座名、住所、
氏名、電話番号、子どもの学校名と学年
を記載し、郵送で〒242-0016大和市南
1-8-1シリウス6階生涯学習センターへ。
直接または生涯学習センターのホーム
ページからも可。

畳縁
べ り

クラフト　　　　　　　　
畳縁でペンケースまたはミニバッグを作
成（小学4年生以上は1人1つ。3年生以下
は親子で1つ）日 3/26（土）①10：30～12：
00・②13：30～15：00 対①市内在住・在
学の小学生と保護者、②市内在住・在勤
者 定各先着①12組・②24人 講木村俊子
氏ほか費 1個600円申 3/13（日）①10：00・
②14：00から直接または電話で。

伝わる写真の撮り方
～思い出を宝箱に　　　　　　
感動の瞬間や気持ちが伝わる撮り方 日

3/26（土）14：00～16：00 対 18歳以上の市
内在住・在勤者 定先着30人 講カメラマン
伊藤之

ゆきかず

一氏 費 1,000円 申 3/12（土）14：00
から直接または電話で。

美術館をめぐる旅　P
パ ー ト

art1　 　
①②「メトロポリタン美術館展」の見どこ
ろ、③西洋美術の基礎知識、④フランス
美術を通じてプチ旅行気分を味わう 日

①4/7、②5/12、③6/2、④7/14の木曜
日15：00～17：00（全4回）対 18歳以上の
市内在住・在勤者（高校生を除く）定先着
30人 講大妻女子大学講師　中村明子氏
費各回1,000円 申 3/19（土）10：00から直
接または電話で。

食の手仕事～春編　　　　　 　
こうじなどを使った料理作り 日 4/11・25
の月曜日10：00～13：00（全2回）対市内在
住・在勤者 定先着24人 講ここちえのき主
宰　はたともみ氏 費 1,800円 申 3/27（日）
10：00から直接または電話で。

楽しい水墨画　　　　　　　　
水墨画の基礎を学び、季節の画題を描く
日 4/11、5/9、6/13、7/11、8/8、9/19
の月曜日14：30～16：30（全6回）対 18歳
以上の市内在住・在勤・在学者（高校生
を除く）定先着18人 講国際墨画会師範　
古川玲

れ い ほ

秀氏 費 各回2,000円 申 3/26（土）
10：00から直接または電話で。

アナログレコードで
ジャズを楽しむ　　　　　　　
①②マイルス・デイヴィスと優れたサイ
ドメン、③ビッグバンドとヴォーカル、
④ジャズレーベルの特徴 日①4/20、②
5/25、③6/22、④7/20の水曜日15：00
～17：00（全4回）対 18歳以上の市内在
住・在勤者（高校生を除く）定先着30人
講元S

ス テ レ オ

tereo S
サ ウ ン ド

ound編集長　小野寺弘滋
氏 費各回1,000円 申 3/20（日）10：00から
直接または電話で。

人類の新たな月面開発に迫る！
「春の星座ツアーと月の話」日 5/14（土）
10：30～12：00 対市内在住・在学・在学
の小学生と保護者 定先着20組（1組2人）
講（株）アストロコネクト代表　荒井大作
氏 費 1組1,500円 申 4/23（土）10：00から
直接または電話で。

押し花で伝える心の愛　　　 　
押し花を使ったスマホカバーとメッセー
ジカード作り 日 5/19（木）10：30～12：
30 対 18歳以上の市内在住・在勤者（高校
生を除く）定先着24人 講押し花作家　若
林佳

よ し こ

子氏 費 3,000円 申 4/24（日）10：00か
ら直接または電話で。

失われた古代文字
『ヒエログリフ』のナゾを追え！
古代エジプトの象形文字「ヒエログリフ」
を学び、古代紙パピルスに書く 日 5/29
（日）14：00～15：30 対市内在住・在学の
小学4年生～中学生 定先着20人 講古代オ
リエント博物館教育普及員　髙見妙氏、

同館研究員　田澤恵子氏 費 1,000円 申

4/16（土）10：00から直接または電話で。

中央林間図書館
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

おはなしのひろば
中央林間図書館
幼児向けの絵本の読み聞かせ 日 3/26、
4/23いずれも土曜日11：00～11：30 場ポ
ラリス（中央林間図書館ではありません）
定 20人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

やまと芝居小屋2022
～ in高座渋谷
市内で活動する団体による芝居 日 3/13
（日）13：00～17：00 場渋谷学習センター
定 150人 講よしじ式、劇団すとーりーず、
劇団S

シ ロ ッ プ

yrup、テイルズドナー、学劇 申不
要。

あそび塾Ⅱ
ツ ー

　　　　　　　　　 
親子で工作 日 3/19（土）10：00～12：00
対小学生と未就学児の親子 定先着10人
講ぷるるんフルーツ 申不要。

ポラリス利用者懇談会
今年度の実績報告や施設利用について
の意見交換など 日 3/20（日）10：00～12：
00 対同センター利用団体 定先着40人 申

不要。

暮らしと防災とインテリア
～インテリアの視点から対策を　
　　　　　　　　　　　 1㌽
もしもに備える知識を学ぶ 日 3/20（日）
14：00～15：45 対 市内在住・在勤者 定

20人（定員を超えた場合は抽選）講（一
社）日本インテリアコーディネーター
協会　柏原民氏 費 300円 持筆記用具 申

3/11（金）（必着）までに、はがきに講座名、
住所（市内在勤者はその旨も）、氏名（ふ
りがな）、電話番号を記載し〒242-0007
中央林間1-3-1ポラリスへ（はがき1枚に
つき1人まで）。直接も可。

親子で学ぶ「お箸」のこと　　 　
お箸のマナーと正しい使い方、子ども用
箸作り 日 3/21（祝）10：00～12：00 対市内
在住・在勤・在学の6歳～小学3年生の子
と保護者 定 10組（定員を超えた場合は抽
選）講NPO法人みんなのお箸プロジェク
ト 費 1組700円（追加で箸を作る場合は1
膳500円）申 3/11（金）（必着）までに、は

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※月1回程度休館（3/9（水）・31（木）、4/14（木）・27（水））。

がきに講座名、保護者氏名（ふりがな）、
住所（市内在勤・在学の方はその旨も）、
電話番号、子どもの年齢または学年、追
加で箸を作りたい場合は本数を記載し
〒242-0007中央林間1-3-1ポラリスへ（は
がき1枚につき1組まで）。

たのしい人形劇
「ダイコンさんニンジンさんゴボウさん」
「だるまちゃんとてんぐちゃん」ほか 日

3/30（水）11：00～12：00 対 未就学児と
保護者 定先着10組 講人形劇団クッキー、
人形劇団りんぶん座 申 3/11（金）10：00か
ら直接または電話で。

桜丘学習センター
☎（269）0411
※4/18（月）は臨時休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

利用者懇談会
施設の利用、まなびの輪支援事業、学習
センターからの活動報告など 日 3/20（日）
10：00～11：30 対 同センター利用者 定

50人 申直接または電話で。空きがあれ
ば当日直接も可。

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要）日 3/20、4/17いずれも日曜日13：
30～15：00 対 市内在住・在勤・在学者
定各先着15組（1組2点まで）講トイドッ
クやまと 費部品交換などは実費 申不要。

桜丘親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び、本
の紹介など 日 4/6、5/11いずれも水曜日
10：30～11：00対市内在住・在勤の4歳ぐ
らいまでの子と保護者 定各先着5組 講や
まと絵本の会ソレイユ申各開催日の1週間
前の水曜日9：30から直接または電話で。

ちぇりるんのへや
親子の触れ合い遊びなど 日 5/12（木）10：
00～10：45 対 市内在住・在勤の乳幼児
と保護者 定 5組程度 講市保育士 申 4/21
（木）9：30から直接または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

親子でおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど日

3/16、4/13・20、5/11・18いずれも水曜
日10：30～11：00 対 4歳ぐらいまでの子と
保護者 定各先着7組程度 講サークルしゃ
ぼんだま 申各開催日の1週間前の水曜日
10：00から直接または電話で。

利用者懇談会・生涯学習推進説明会
昨年度の報告、今年度の事業計画、生涯
学習支援制度などの説明、意見交換 日

4/23（土）13：30～15：00 対渋谷学習セン
ター利用者 定先着60人 申 3/11（金）10：
00から直接または電話で。

やまとみらいカレッジ
「建築史　ピラミッド」　 1㌽
古代エジプトを発掘してきた研究者に
学ぶ 日 5/21～6/4の毎週土・日曜日14：
00～15：45（全5回）対市内在住・在勤・
在学者 定先着60人 講吉村作治氏率いる
古代エジプト調査隊の建築主任　柏木裕
之氏 費 2,000円（学生は1,000円）申 3/15
（火）10：00から直接または電話で。

渋谷図書館
☎（267）2741
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

渋谷図書館よみうり回想サロン第3弾
昭和40年代の出来事をDVDによる「回想
法」で体験 日 3/16（水）14：30～15：30 場
渋谷学習センター 対昭和40年代頃の話
ができる人 定先着6人 申直接または電話
で。

おはなし会
いずれも 申不要╱渋谷図書館おはなし
会▶ 日 3/19、4/16、5/21いずれも土曜
日11：00～11：30 対 4歳～小学生╱渋谷
図書館親子のおはなし会▶ 日 4/2、5/7、
6/4いずれも土曜日11：00～11：20 対 4歳
ぐらいまでの子と保護者。

グリーンアップセンター
☎（263）8711
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

みどりの相談コーナー
植物に関する質問に専門の相談員が答え
ます╱相談▶直接または電話で。Eメー

ルguc@yamato-zaidan.or.jpも可 日毎週
水・金・日曜日10：00～12：00・13：00～
16：00 申不要。

自然観察センター・
しらかしのいえ
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

※いずれも 持動きやすい服装で（長袖・
長ズボン）。
※雨天中止。

泉の森観察会
①「花の形を調べよう」、②「植物が子孫
を残す工夫とは？」、③「シダの名前を知
ろう」日①4/10、②5/8、③6/12いずれ
も日曜日13：00～15：00 対 小学5年生以
上 定各先着15人 申①3/10（木）から、②
4/8（金）から、③5/12（木）から直接また
は電話で。

自然とあそぼう
春の草花を使って草笛あそびやゲームを
する。①「春の草花であそぼう」、②「生
きものをさがそう」、③「ザリガニをつか
まえよう」日 ①4/17、②5/15、③6/19
いずれも日曜日11：00～12：00対 小学3
年生以下は保護者同伴（③は小学生以上）
定各先着15人 申①3/17（木）から、②4/15
（金）から、③5/19（木）から直接または電
話で。

野
と り

鳥と森の自然散策
「さえずりを楽しもう」
日 4/24（日）9：20～11：30 対 小学3年生
以下は保護者同伴 定 10人（定員を超えた
場合は抽選）持あれば双眼鏡 申 3/24（木）
～4/10（日）に直接または電話で。市の
ホームページから電子申請も可。

樹木ウォッチング初夏編
日 5/7（土）13：00～15：00 対小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）定先着10
人 申 4/7（木）から直接または電話で。

◎PCなんでも相談室
電源の入れ方からメールやワード、エ
クセルなど 日 ①3/10、②4/21いずれ
も木曜日14：30～15：30・15：30～16：
30 対市内在住者 定各先着3人 講ボラン
ティア講師 申①3/1（火）14：00～8（火）
17：00、②4/1（金）14：00～20（水）17：
00に直接または電話で。

◎ウクレレ教室（初心者向け）
日 4/11～6/20の月曜日10：30～12：00
（月3回程度・全10回）対市内在住者 定

先着10人 講木村三郎氏 持ウクレレ（貸
し出しあり）申 3/1（火）14：00～4/10（日）
17：00に直接または電話で。

続き屋内こども広場




