
 

 

 
 
 
 
 
 

 

充実の小児

子どもの命と未来を守るために

13
３５８ １，８４０

３ ５６１ ， ８

９１４ ３，２５１

トップクラスの医師数 小児救急 24 時間 365 日

小児科、産婦人科の医師の数は、県内公立病院で

トップクラスです。

小児科医

11
産婦人科医

小児科の二次救急医療機関として、急病などの子

どもたちを２４時間３６５日受け入れており、近年は受

け入れ件数が増加しています。

人 人大和市立病院

県内８公立病院平均
横須賀市立（市民、うわまち）、平

塚市民、藤沢市民、小田原市立、

茅ヶ崎市立、三浦市立、厚木市立

8.6 5.1人 人

※令和６年４月１日現在

（件）

年 月 日㈪発行
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救急を受診すべきか迷ったら・・・
年中無休

市内在住者対象

大人も子どもも や ま と 2 4 時 間 健 康 相 談

0 1 2 0 - 2 4 4 - 8 1 0 

無痛分べんに対応

無痛分べんとは、麻酔を使って

痛みをやわらげる出産方法

です。産婦の選択肢を広げ

るため、無痛分べんの対応

を始めました（通常の分べん

費用＋１５万円）。

5 月

【問】市立病院病院総務課 総務調整係 ☎０４６ ２６０ ０１１１（代）

０４６ ２６０ ３３６６FAX 

令和６年度の 新たな取り組み

超音波内視鏡を導入

超音波内視鏡を用いて目視では確認できない

組織内部を観察することで、肺がんの確定診断

や、すい臓がんの早期発見が可能となります。

7 
月頃

手術支援ロボットを導入

急性期病院としての機能充実を

図るため、手術支援ロボットを

導入します。より高度な手術が

可能になるとともに、患者さん

の身体への負担軽減が期待

9 

できます（１１月頃から治療開始

予定）。

月頃

待合状況確認アプリを導入

診療を待っている間でも、トイレなどで待合場所か

ら不安なく離れることができるよう、診療の待合状

況をスマートフォンで確認できるようにします。

10 
月頃

周産期医療

大和市立病院

患者さんに より高い医療サービスを

救急車 その他 合計

令和２年度

３年度

４年度

発行／大和市

☎ ‐ ‐ ㈹

〒242‐8601
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年 月 日㈪発行／ 号

対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

楽しくできる３ 体操

脂肪燃焼。健康で若さを維持【日】５ ２２・２９の水曜日

１３：００～１４：３０（全２回）【場】大和スポーツセンター

【対】成人女性【費】１，０００円【持】室内シューズ、タオル

【申】さんびぃ・木下☎０９０ ８６４１ ７７０７へ 

若者のための就労個別相談会

就職に向け相談員とともに取り組む【日】５ ２３～６ ２７

の毎週木曜日いずれも１０：００～１６：００【場】シリウス６

階生涯学習センター【対】１５～４９歳の就労に困難を抱

える人【定】各先着５人【持】筆記用具【申】各開催日の

前日１２：００までに県央地域若者サポートステーション・

大島☎０４６ ２９７ ３０６７へ 

パソコン・スマホなんでも相談

マンツーマンで丁寧な対応【日】５ ２４～６ １４の毎週金

曜日いずれも１０：００～１９：００【場】ベテルギウス内大

和市民活動センター【対】市内在住・在勤・在学者【定】

各先着１０人【費】１時間１，５００円（２時間まで）【持】パソ

コン、スマートフォンなど【申】大和市シルバー人材セン

ター・鈴木☎０４６ ２６３ ８６００へ 

県央ウォーキング協会

いずれも【費】各５００円【持】雨具、軽食【申】不要【問】

同協会・三浦☎０４６ ２６３ ５１５４／県央イヤーラウンド

１０・１５ ▶【日】５ ２５（土）９：００～１３：００【場】やまと

公園集合、大和駅解散／薬師池のハナショウブ１０・１４

▶【日】６ ２（日）８：３０～１２：３０【場】芹ヶ谷公園（東

京都町田市原町田５ １６）集合、鶴川駅解散／和泉川の

アジサイ散策８・１４ ▶【日】６ １８（火）９：００～１２：３０

【場】二ツ橋公園（横浜市瀬谷区二ツ橋町８３ １）集合、

湘南台駅解散 

第３６回桜陶会作品展

陶芸作品の展示【日】５ ２５（土）・２６（日）１０：００～１６：

００【場】桜丘学習センター【申】不要【問】同会・山口☎

０４６ ２６９ ４１００ 

大和市ダンススポーツ協会

ミニパーティー、ミキシング【日】５ ２５（土）１２：３０～１４：

３０【場】大和スポーツセンター【定】５０人【費】５００円

【申】不要【問】同協会・伊藤☎０８０ ３０９３ ３８４０ 

桜彩会水彩画作品展

水彩画の展示【日】５ ２９（水）～６ ２（日）９：００～１７：００

【場】桜丘学習センター【申】不要【問】同会・角田☎０４５

４４２ ７６７２ 

マンション管理無料相談会

管理組合の運営に関する疑問など【日】５ ２９（水）１３：

３０～１５：３０【場】シリウス６階生涯学習センター【対】理

事会役員やマンション居住者【定】先着２組【費】管理規

約など【申】 メール ０７０７ ｓ８

で神奈川県マンション管理士会・平塚へ【問】平塚☎０９

０ １４０５ ２０２４ 

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌にポップス、労働歌、演歌も【日】５ ２９（水）１３：

３０～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内

在住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】

大和うたごえの会・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９ 

ひまわり展

水彩画、パステル画【日】５ ３１（金）～６ ４（火）１０：００

～１６：００（４日は１５：００まで）【場】渋谷学習センター

【申】不要【問】 ． ． ．ひまわり・昆☎０４６ ２６７ ４３４

６ 

花翠流舞踊発表会「舞への誘い」

新舞踊の華やかな競演。諸流派多数出演【日】６ ２（日）

１１：００～１７：００【場】シリウス内メインホール【定】先着

７００人【申】不要【問】花翠会・花翠☎０４６ ２６９ ４７８５ 

健美操無料体験レッスン

呼吸と身体と心を整える【日】６ ４（火）９：００～１１：００

【場】ポラリス【対】成人【持】室内シューズ、動きやすい

服装【申】不要【問】健美操サークルエトワール・瀧澤☎０

９０ １８０９ ５５９５ 

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と歌声を楽しむ【日】６ ４（火）１３：３０

～１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着１５０人【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び会・

藤原☎０９０ ５７９３ ４２５２ 

体験！音楽に乗って中国医療体操

中国整形外科医考案の練功十八法【日】６ ６・２０いず

れも木曜日１０：００～１２：００【場】鶴間コミセン（予定）

【対】成人【定】各先着５人【費】各５００円【持】室内シュ

ーズ、動きやすい服装【申】練功紫音の会・角田☎０９０

６４９８ ５４４５へ（１０：００～１４：００） 

さわやか社交ダンスパーティー

ミキシング、トライアル、抽選会【日】６ ６（木）１３：２０～

１６：１０【場】保健福祉センター【定】先着８０人【費】７００

円【持】ダンスシューズ【申】不要【問】さわやか・山口☎

０９０ ８９４０ ４９２０ 

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】６ ６（木）・１９

（水）いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マルチ

スペース【定】各５０人【申】各開催日の前日までに同会・

中山☎０４６ ２６２ ８１００へ（１２：００～２０：００） 

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】６ ７・２８いずれ

も金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９ 

大和混声合唱団第５３回定期演奏会

２台のピアノとともに【日】６ ８（土）１５：００～１７：００【場】

シリウス内メインホール【対】小学生以下は保護者同伴

【定】１，０００人【費】１，０００円（小学生～高校生５００円）

【申】やまと芸術文化ホールチケットデスク☎０４６ ２６３

３８０６へ（前日まで販売）。会場で当日券も販売予定

【問】同合唱団・長田☎０４６ ２７４ ０７１４ 

人の手を借りないで長寿を目指す

リズムに乗って無理なく柔軟体操【日】６ ９（日）１０：００

～１２：００【場】保健福祉センター【対】４５歳以上【定】８０

人【持】室内シューズ、タオル【申】不要【問】神奈川高齢

者体育会・後藤☎０４６ ２６７ １８９６ 

高森先生と学ぶ家族ＳＳＴ勉強会

統合失調症などの回復力を高める接し方【日】６ １３（木）

１３：３０～１６：３０【場】シリウス６階生涯学習センター【対】

統合失調症などの家族・支援者【費】５００円【申】不要

【問】大和さくら会（ＳＳＴ勉強会）・田辺☎０４６ ２６８ ２

４７１ 

成年後見専門相談

弁護士、司法書士による相談【日】６ １３（木）・１８（火）い

ずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分以内）

【場】保健福祉センター【定】各先着１組【申】大和市社会

福祉協議会・酒井☎０４６ ２６０ ５６３４へ 

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】６ １４・２１いずれも

金曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】市

内在住・在勤者【定】各先着２００人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５ 

公募大和展 大和美術協会

洋画、日本画、水彩画、パステル、鉛筆【日】６ １５（土）

～２３（日）１０：００～１７：００【場】シリウス１階ギャラリー

【申】不要【問】大和美術協会・明吉☎０８０ ５９６３ １８８５ 

音楽療法ー講演会と実演

音楽に参加し心身の状態を改善 【日】６ １５（土）

１３：３０～１５：００【場】シリウス６階生涯学習セン

ター【定】先着３０人 【申】６ １２（水）までに メール

でファミ

リーサービスセンターやまと・平田へ【問】平田☎０４６

２７２ １３３１ 

第５７回朗読の会

文学作品の朗読会【日】６ ２０（木）１３：３０～１５：００【場】

つきみ野学習センター【対】成人【定】先着１８０人【申】不

要【問】朗読わたげの会・西川☎０４６ ２６４ ７８９８ 

談話会「共に語ろう日本と中国」

両国の歴史や文化を学び、語り合う【日】６ ２３、７ ２８、

９ ８、１０ ６、１２ ８の日曜日１３：４５～１５：１５（全５回）

【場】シリウス６階生涯学習センター【定】２０人【費】１０

６のみ食材費５００円【申】大和地区日中友好協会・石井

☎０８０ ５０２６ ０１７７へ 

やまとサロンコンサートシリーズ

五つの音色が織りなすハーモニー【日】６ ２３（日）１５：

００～１６：００【場】シリウス３階マルチスペース【定】先着

７０人【費】１，５００円 ４～１２歳は１，０００円、３歳以下無

料 【申】大和市音楽家協会事務局☎０

へ 

鶴間コミセンヨガ教室

健康を目的とした体ほぐし【日】毎週水曜日１０：００～

１２：００【場】鶴間コミセン【対】初心者歓迎【講】芦澤智

美氏【費】入会金２，０００円、月会費４，０００円【問】芦澤

☎０９０ ９３７５ ８５８１

ストロベリィキャンドルサークル

生け花【日】毎月第２土曜日１５：３０～１７：３０【場】シリ

ウス６階生涯学習センター【対】初心者歓迎【講】吉澤

博子氏【費】入会金１，０００円、月会費２，０００円、花材

費２，０００円【問】吉澤☎０４６ ２６７ ３８３２

深見南体操会

健康体操、リズム体操、フォークダンス【日】毎週火曜日

１０：００～１２：００【場】深見南コミセン【対】６０歳以上

【講】後藤貞子氏【費】入会金７００円、月会費１，０００円

【問】橋本☎０４６ ２６１ ９８６７

チアフルＲＧ
新体操【日】毎週木曜日１５：００～１５：５５【場】大和スポ

ーツセンター【対】年中児～年長児【講】木村幸恵氏【費】

１回５００円【問】木村☎０８０ １２３４ ２９９５

つきみ野茶の湯

抹茶を楽しく飲み、お点前を学ぶ【日】毎月第３金曜日

９：３０～１２：３０【場】つきみ野学習センター【講】田村惠

子氏【費】月会費１，０００円【問】平田☎

健友会

健康体操、ストレッチ、リズム体操【日】毎週木曜日１０：

００～１２：００【場】保健福祉センター【対】６５歳以上【講】

後藤貞子氏【費】入会金７００円、月会費１，０００円【問】

碇☎０４６ ２６２ ９６０６

さつき句会

俳句を持ち寄り句会を開催【日】毎月第２・４水曜日１３：

３０～１７：００【場】桜丘学習センター【対】初心者【講】栗

林浩氏【費】月会費１，０００円【問】河合☎０９０ ６７９２

０２５２

小品盆栽愛好会

盆栽作りと講習。年１回教材配布【日】毎月第３水曜日１０：

００～１２：００【場】グリーンアップセンター【講】広瀬幸男

氏【費】月会費１，０００円【問】甲斐☎０４６ ２７４ ８９３１

安来節の会

どじょうすくい踊りを練習【日】毎月第１・３水曜日１０：００

～１２：００【場】草柳コミセン【対】成人。初心者歓迎【費】

入会金２，０００円、月会費１，０００円【問】和田☎０４６

２６１ ５４５４

大和釣友会

四季を通して旬の魚の船釣りを楽しむ【日】毎月第３ま

たは第４日曜日【場】東京湾ほか【対】市内在住者。初心

者・女性歓迎【費】月会費１，０００円【問】井上☎０８０

１３６２ ７７８７

 サークル 
会員募集

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲掲載載号号
掲掲載載申申込込のの

締締切切

掲掲載載イイベベンントトのの

開開催催・・申申込込締締切切

8/19発行号 6/28（金） 8/２8（水）以降

7/16発行号 5/31（金） 7/２5（木）以降



【問】市役所広報課 広報係 ☎０４６ ２６０ ５３１３

０４６ ２６１ ４５９２

教室名 対 象 定 員 団体名・連絡先

中央林間子ども茶道教室 小学４～６年生 ３０人 大和茶道会・西 ☎

高座渋谷子ども茶道教室 小学４年生～中学生 １０人 大和茶道会・中根 ☎

百人一首競技かるた教室 小学生～高校生 ４０人 さがみ野かるた会・門松 ☎

古典芸能子ども教室 ６歳～中学生 １０人 大和市古典芸能を楽しむ会（日本舞踊）・山本 ☎

箏体験教室 小学２年生～高校生 １６人 大和三曲協会・長谷川 ☎

薩摩琵琶・吟舞体験教室 小学生～高校生 ２０人 大和琵琶樂剣詩舞道会・鎌田 ☎

親子詩吟体験教室 小学生～中学生 ２０人 大和市詩吟連盟・小須田 ☎

書道体験教室 小学生～中学生 ４０人 清蒲書道会・鈴木 ☎

雅楽体験教室 小学生～高校生 ２２人 大和市雅楽協会・松永 ☎

やまと子ども能 小学生～高校生 ２０人 大和市スポーツ・よか・みどり財団「やまと子ども能」係 ☎

来年 月に発表イベントを開催予定。詳しい日程や申し込み方法は、各団体へお問い合わせください。

各学習センター、コミセンなど 市内在住・在学者 先着順 一部実費負担あり

大和市市民便利帳2024・2025
を発行しました

市は、日常生活に必要な各種手続きや行政サー

ビスなどの情報を掲載する冊子「大和市 市民

便利帳」（ ４判・フルカラー・１２８㌻）を発行。

【問】市役所文化振興課 文化振興係 ☎０４６ ２６０ ５２２２ ０４６ ２６３ ２０８０

住宅の太陽光発電や断熱改修などに補助金
いずれも設置費用の補助で、設置工事前の申請が必要です。

各補助メニューには要件があります。詳しくは、市のホームページをごらんください。

渋谷ダンスサークル

社交ダンスの練習【日】毎月第２・４日曜日１３：３０～

１５：３０【場】渋谷学習センター【対】初心者、初級者以

上歓迎【講】石井篤志氏【費】入会金１，５００円、月会

費２，０００円【問】松岡☎０９０ ７０１９ ３９８０

女声合唱団ボン・ディーア

女声合唱を楽しむ【日】毎週金曜日１５：００～１７：００

【場】西鶴間コミセン【対】女性【講】弓気田玲子氏【費】

月会費３，０００円【問】徳田☎

太陽卓球会

卓球で足腰を強く。健康と仲間作り【日】月３～４回日

曜日１０：００～１２：００【場】下草柳コミセン【対】６５歳以

上。未経験者歓迎【費】入会金１,２００円、年会費２,

４００円【問】齋藤☎０９０ ４５２１ ３４４２

中央林間スポーツダンスクラブ

社交ダンス【日】毎週日曜日１５：３０～１７：３０【場】つ

きみ野学習センター【対】経験者【講】木村知津子氏

【費】入会金１ ０００円、月会費３，０００円【問】伊藤

☎

渋谷バウンドテニスクラブ

室内で行うテニスと卓球のミックス【日】毎週土曜日

１２：００～１５：００【場】渋谷小学校体育館【対】テニス

または卓球の経験者【費】入会金５００円、月会費５００

円【問】早川 　090-６５０３-２７１０

ルフラン

はもりを楽しむ女声コーラス【日】毎月２・４木曜日１３：

３０～１５：３０【場】ポラリスほか【対】成人女性【講】名

倉礼子氏【費】月会費３，０００円【問】佐久間☎０４６ ２

７７ ４８１８

渋谷絵手紙サークル

季節行事、花、果物、野菜を描く【日】毎月第３水曜日

９：００～１３：００【場】渋谷学習センター【講】橘川芳恵

氏【費】月会費１５００円【問】新山☎０４６ ２６７ ８８０３

本居長世をうたう会

見学無料。童謡が好きなかた歓迎【日】毎月第２水曜

日１４：００～１５：３０【場】鶴間コミセン【講】赤岡綾子氏

【費】月会費１ ５００円【問】中新井☎０４６ ２７４ ４１９１

ピーノ・デ・ボス

クラシックのための発声講座【日】月３回水曜日１１：

００～１３：００【場】渋谷学習センター【講】松木敏治氏

【費】入会金２ ０００円、月会費４，０００円【問】衛藤☎

０４６ ２６９ ６８４５

そば打ち愛好会

そば打ち現物は持ち帰り。各回先着２人【日】毎月第４

土または日曜日１０：００～・１１：００～・ ： ～・ ：

～ いずれも６０分 【場】西鶴間コミセン【対】４０歳

以上【講】長谷川光男氏【費】入会金１，０００円、月会

費２，０００円【問】長谷川☎

FAX
 

FAX 

対 象 定 員場 所 費 用

㈱サイネックスと協定を結び、

公費の負担なく作成しました。

５月中旬までに市内各世帯に

順次お届けします。届かない場

合は、同社横浜支店☎０４５ ２

７１ ５５８０へご連絡ください。

【問】市役所環境総務課 地球環境係 ☎０４６ ２６０ ５４９３ ０４６ ２６０ ６２８１FAX
 

ミュージック健康体操

リズム運動と脳トレ【日】月２回金曜日１１：３０～１２：

３０【場】シリウス６階生涯学習センター【対】中高年の

女性【講】ミュージック健康体操インストラクター【費】

月会費１，５００円【問】西田☎

断熱改修（窓・ガラス・断熱材・玄関ドア）
補助対象経費の１ ３。

戸建住宅：上限１２０万円／戸

集合住宅：上限 １５万円／戸

（玄関ドアを改修する場合は上限２０万円）。

太陽光発電設備（①、②のいずれかを選択）

① 万円／ 。上限４万円

※固定価格買取制度（ ）の認定を受けるもの。

②７万円／ 。上限なし

※固定価格買取制度（ ）の認定を受けないもの。

家庭用燃料電池システム

（エネファーム）
上限４万円

（定格発電出力が５００㍗未満の場合は上限２万円）。

蓄電池（太陽光発電設備と同時申請が必要）

①上限３万円

②蓄電池の価格（設置工事費を含み１５．５万円／

までのもの）の１ ３。

市ホームページ

☎

080-6661-9339

大和市

株式会社
サイネックス

市民便利帳

〒242-8601 神奈川県大和市下鶴間一丁目1番1号

月～金曜日（祝、振替休日、12月29日～1月3日を除く）　
午前8時30分～午後5時
※土・日曜日も一部業務を行っています。

災害・犯罪に備えて
事前にダウンロード！

☎046-263-1111㈹

大和市役所

開庁日時 iOS Android

ヤマト
SOS支援
アプリ

大和市ガイド

もしものときに
備えて

健康・医療

子育て・教育

届け出・証明

高齢の人の福祉

税金・保険・年金

障がい者福祉

生活福祉

ごみ・上下水道・
生活環境

住まい・道路

仕事・産業

議会・広報・
情報公開

市民相談

生活ガイド

公共施設案内
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年 月 日㈪発行

☎ ‐ ‐ ‐ ‐市長室 広報課編 集 FAX 

やまとニュ－スの次回発行日は、６月１７日（月）の予定です。

子育て何でも相談・応援センター

046-260-5675 
妊娠・出産・子育ての
悩みは なんでも

妊娠を考えたときから子育て期まで、

専任の保健師や相談員が、皆さんの

気持ちに寄り添って対応します。

まずはお電話ください。 月～金曜日 ８：３０～１７：００ （祝日、振替休日、年末年始を除く）

妊娠・出産 サポートの 

今年 月から充実した制度

【問】保健福祉センターすくすく子育て課 母子保健係 ☎０４６ ２６０ ５６０９ ０４６ ２６４ ０２０２FAX 

産後ケアに宿泊型を追加
「赤ちゃんのお世話や授乳がうまくできるか心配」「出産後手伝ってくれる人がいない」「産後の体調が

心配」など、サポートが必要なお母さんと赤ちゃんを対象に、安心して子育てができるよう支援します。

利用施設など、詳

しくはこちらをご

らんください。

宿泊型 通所型 訪問型

利用時間 １泊２日～ ６時間 ９０分

利用料金※ ６ ０００円

１日追加ごとに３ ０００円
２ ０００円 １ ０００円

利用期間 産後４か月になる前日まで
産後１年になる

前日まで

利用回数
お母さん１人につき宿泊型、通所型、訪問型

合わせて最大７回まで

※多胎児の場合は追加料金がかかります。

妊娠８か月 ２８週０日）以降、申請書をすくすく子育て課へ。
※申請時、面接などによりお母さんや赤ちゃんのようすをうかがいます。

申し込み

※先進医療にかかった費用の７割

（こども家庭センター）

不妊治療 先進医療 費を助成
妊娠・出産・子育てまでの切れ目のない支援の入り口として、不妊に悩む夫婦などに対し、不妊治療

（先進医療）費の一部を助成しています。

対象者
・ 治療開始日から申請日まで法律上の婚姻関係にある夫婦および、

婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある２者。

・ １回の治療の開始日における妻の年齢が４３歳未満

申し込み

厚生労働省の承認を受けた

実施医療機関で、今年４ １

以降に終了した治療が対象

です。

その他要件など、詳しくは、

こちらをごらんください。

申請書などの必要書類をすくすく子育て課へ。
※申請期間は１回の治療が終了した日を含む月の月末から６か月以内。

助成額 ５ 上限  万円 

体外受精および顕微授精の保険診療と併用した先進医療※にかかる費用
※厚労省が定める高度の医療技術を用いた療養 ＥＥＴ法・タイムラプスなど

助成内容

回数
一子ごと

妻が３９歳までの夫婦：６回まで

妻が４０～４２歳の夫婦：３回まで
１回の治療につき、先進医

療にかかった費用の７割。 

 


