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対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

楽しくできる３Ｂ体操

脂肪燃焼。健康で若さを維持【日】８ ２８、９ ４の水曜日

１３：００～１４：３０（全２回）【場】大和スポーツセンター

【対】成人女性【費】１，０００円【持】室内シューズ、タオル

【申】さんびぃ・木下☎０９０ ８６４１ ７７０７へ 

マンション管理無料相談会

管理組合の運営に関する疑問など【日】 水 １３：３０

～１５：３０【場】シリウス６階生涯学習センター【対】理事会

役員やマンション居住者【定】先着２組【持】管理規約など

【申】Ｅメール で神奈

川県マンション管理士会・平塚へ【問】平塚☎

 

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌にポップス、労働歌、演歌【日】８ ２８ 水 １３：３０

～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内在

住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】大

和うたごえの会・名取☎０８０‐６６３６‐０７２９

パソコン・スマホなんでも相談

マンツーマンで丁寧な対応【日】８ ３０～９ ２０の毎週金

曜日いずれも１０：００～１６：００【場】ベテルギウス内大

和市民活動センター【対】市内在住・在勤・在学者【定】

各先着１０人【費】１時間１，５００円 ２時間まで 【持】パソ

コン、スマートフォンなど【申】大和市シルバー人材セン

ター・鈴木☎０４６ ８６００へ

県央ウォーキング協会

いずれも【費】各５００円【持】軽食、雨具【申】不要【問】

同協会・三浦☎０４６ ２６３ ５１５４／座間の湧水めぐ

り１１㎞▶【日】９ １（日）８：３０～１１：３０【場】大坂台公園

（座間市相武台１ ４３９９）集合、座間駅解散／四季の森

里山ガーデン１３㎞▶【日】９ １６（祝）８：３０～１２：００【場】

中山駅集合、鶴ヶ峰駅解散 

英会話サークル 体験

【日】 ・１０いずれも火曜日１８：３０～ ： 【場】シリ

ウス６階生涯学習センター【対】簡単な英会話ができる

人【定】各先着３人【持】筆記用具【申】 ・ ・ ・ませぎ

☎ へ 

はじめての健康ピラティス

初心者向けストレッチとピラティス【日】９ ３・１７いずれ

も火曜日１８： ～ ： 、 ・ １いずれも土曜日１ ：

００～１ ： 【場】渋谷学習センター【対】成人女性【定】

各先着５人【費】各５００円【持】ヨガマットまたはバスタオ

ル【申】Ｅメール ６２４ でバイレ

ピラティス・梅原へ【問】梅原☎ ９

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】９ ５ 木 ： ～

： 【場】深見北コミセン 予定 【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】室内シューズ、動きやすい服装【申】深見

ゆりクラブ・山岡☎０９０ へ 

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と楽しく歌う【日】９ ５ 木 １３：３０～

１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着１５０人【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び

会・藤原☎

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】９ ５・１９いず

れも木曜日１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マルチス

ペース【定】各５０人【申】各開催日の前日までに同会・

中山☎０４６ ２６２ ８１００へ（１２：００～２０：００  

はじめての健康マージャン

健康マージャンを始めませんか【日】９ ６（金）１０：００～

１２：００【場】シリウス６階生涯学習センター【対】女性【定】

先着１２人【費】５００円【申】９ ５（木）までに健康マージ

ャンスパ次郎・梅田☎０４６ ２４４ ４２４８へ 

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】 ・２０いずれも

金曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】市

内在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５

百人一首競技かるた入門講座

覚え方と早取りの方法【日】９ ８・１５・２９の日曜日９：３０

～１２：３０（全３回）【場】つきみ野学習センター【定】先着

１５人【持】動きやすい服装【申】Ｅメール

でさがみ野かるた会・門松へ【問】門

松☎０９０ １８０９ １９０１ 

キレる子どもの食生活

食生活が子どもに与える影響を学ぶ【日】９ １０（火）１０：

００～１２：００【場】ポラリス【定】５０人（定員を超えた場

合は抽選）【費】１００円【申】９ ９（月）までにさがみ生活

クラブ生協大和コモンズ・渡辺☎０９０ ６３１７ ２２２８へ 

さつき句会 体験会

日常生活を俳句で詠む【日】 、 、 １１いず

れも水曜日１３： ～ ： 【場】桜丘学習センター【対】

成人【定】各先着５人【持】筆記用具、国語辞典【申】同

会・河合☎ へ 

秋の詩吟体験会

詩吟の初歩から吟詠の体験まで【日】 ～２５の毎週

水曜日１４： ～ ： 【場】シリウス６階生涯学習セン

ター【定】各先着２０人【持】筆記用具【申】大和吟好会

シリウスの会 ・倉島☎ へ 

成年後見専門相談

弁護士、司法書士による相談【日】 １ （木）・ 水 い

ずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分以内）

【場】保健福祉センター【定】各先着１組【申】大和市成年

後見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ へ 

大和さくら会

①ＳＳＴおしゃべりサロン、②月例家族会【日】①９ １２

（木）・②２８（土）いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス

６階生涯学習センター【対】統合失調症などの家族、支

援者【申】不要【問】同会・田辺☎０７０ ２６１２ ５７０７ 

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】 ・２７いずれ

も金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

桜丘中国語サークルの教室開放

授業見学【日】 ３ 金 ： ～ ： 【場】桜丘学

習センター【対】高校生以上の市内在住者【定】先着３人

【持】筆記用具【申】 木 までに同サークル・鈴木

☎ へ 

第１７回神奈川県名流舞踊の会

県内各流派、新舞踊の競演舞踊発表会【日】 土

： ～ ： 【場】シリウス内メインホール【定】先着

５００人【申】不要【問】神奈川県名流舞踊の会・青木

☎

大和市ダンススポーツ協会

ミニパーティー、ミキシング【日】９ １４（土）１３：３０～１６：

００【場】保健福祉センター【定】先着１００人【費】５００円

【申】不要【問】同協会・小島☎０８０ ５０６２ ２９９９ 

赤い靴ダンスパーティー

上級リボン待機、一人参加歓迎【日】①９ １５（日）・②２１

（土）いずれも１３：１５～１６：２０【場】①シリウス内サブホ

ール、②保健福祉センター【費】各９００円【持】ダンスシ

ューズ【申】不要【問】赤い靴・鈴木☎０９０ ３５７２ １２７８ 

大和市弓道協会主催 弓道教室

【日】９ ２１～１０ ２６の毎週水曜日１９：００～２０：３０・土

曜日１５：００～１６：３０（１０ ５を除く。全１０回）【場】大和

スポーツセンター【対】中学生以上の初心者【定】先着１５

人【費】６ ０００円【持】白足袋または白い靴下【申】９ １３

（金）までにＥメール で

大和市弓道協会・高橋へ【問】高橋☎０４６ ２６１ ８２９６ 

第１７回マチエール展

絵画サークルの会員による作品展示【日】 水 ～

日 １０： ～ ： （２５日は１３：００から、２９日は

１６：００まで）【場】渋谷学習センター【問】絵画サークル・

マチエール・津曲☎  

やまとサロンコンサートシリーズ

クラシックコンサート【日】９ ２８（土）１５：００～１６：００

【場】シリウス３階マルチスペース【定】先着７０人【費】

１ ５００円（４～１２歳１ ０００円）【申】大和市音楽家協会・

内田☎０７０ ３５２３ ７０６８へ要問い合わせ

買いものついでに乳がん検診

マンモグラフィ検査と自己触診の啓発【日】９ ２９（日）

１０：００～１６：００【場】イオンモール大和３階イオンホー

ル（下鶴間１ ２ １）【対】４０歳以上の女性【定】先着５０人

【費】２ ０００円【申】Ｅメール

で大和ロータリークラブ事務局・松山へ【問】松山

☎０４６ ２６３ ７９２６（月・火・金曜日１０：００～１７：００） 

第６回人物デッサン会

着衣モデルの魅力を描く【日】１０ ６（日）１３：３０～１６：３０

【場】シリウス６階生涯学習センター【対】中学生以上【定】

先着２０人【費】１，０００円【持】任意の画材【申】９ １５

（日）（必着）までに往復はがきで〒２４２ ００２１中央７

８ １２大和美術協会・山本へ【問】山本☎０４６ ２６２ ０３

１８ 

歴史講座・聖徳太子信仰の成立

現在の太子像はいつできたのか【日】１０ １７、１１ ２１、１２

１９、来年１ １６、２ ２０、３ １３の木曜日１１：１０～１２：５０

（全６回）【場】ポラリス【定】２０人（定員を超えた場合は

抽選）【費】４ ０００円【持】筆記用具【申】９ １３（金）まで

に往復はがきで〒２４２ ０００７中央林間４

田崎へ【問】生涯教育研究会ＬＩＥ・田崎☎０７０ ５４６５

３５１３

知的障がい者ガイドヘルパー養成

ガイドヘルパー養成①講座、②実習【日】①１０ ２０・２７

の日曜日９：１５～１８：００、１１ １０（日）９：３０～１２：００、

②１０ ２８（月）～１１ ９（土）のいずれか半日（全４回。②

は希望日を伝えたうえで各施設から指定）【場】①シリウ

ス６階生涯学習センター、②各施設【定】先着３０人【費】

１万３，０００円（学生・２２歳以下６，５００円）【持】筆記用

具、テキスト【申】９ １０（火）～３０（月）にワーカーズ・コ

レクティブ想・網野☎０４６ ２７１ ４１６５へ

林間拳竜会

太極拳で気持ちをゆったり、丈夫な体に【日】毎週日曜

日１３：３０～１５：３０・木曜日１５：３０～１７：３０【場】ポラリ

ス【講】小原洋子氏【費】入会金１，０００円、月会費２，０００

円【問】浜☎０４６ ２７５ ０１４３

装道廣田きもの教室

着付け、礼法【日】毎月第２・４金曜日１０：００～１２：００

【場】鶴間コミセン【対】成人女性【講】廣田しげる氏【費】

月会費２，０００円【問】廣田☎

コール・コサージュ

女声コーラス、合唱発表【日】月３回木曜日１０ ００～１２：

００【場】鶴間コミセンほか【対】成人女性【講】星野敦子

氏【費】月会費３，０００円【問】金子☎０４６ ２６１ ４４１５

つきみ野ロコモ体操サークル

ロコモ予防体操、股関節体操、貯筋体操【日】毎週金曜

日１４：００～１６：００【場】中央林間コミセン【講】長野洋

氏【費】入会金２，０００円、月会費２，０００円【問】岩本☎

０４６ ２０６ ５２８２

茜サークル

人の手を借りずに無理なく体操【日】毎週金曜日１３：００

～１５：００【場】福田コミセン【対】６０歳以上【講】石附洋

子氏【費】入会金７００円、月会費１ ０００円【問】横山☎０

４６ ２６９ ３２６０

サークル 
会員募集

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲掲載載号号
掲掲載載申申込込のの

締締切切

掲掲載載イイベベンントトのの

開開催催・・申申込込締締切切

11/18発行号 9/30（月） 11/２7（水）以降

10/15発行号 8/30（金） 10/２4（木）以降

市教育委員導室指導係

缶詰めのふたは「燃やせないごみ」へ

組織名の記載がないものは市役所担当課。

曜日の記載がないものは毎週月～金曜日。

は予約制（当日予約はできません）。

市 民 相 談 窓 口

相 談 電 話 な ど

障がい者相談支援事業「なんでも・そうだん・やまと」

障がい者自立支援センター 毎週月～土曜日 ☎２６５－５１９８

サポートセンター花音 ☎２６８－９９１４

相談支援センター松風園
※就労相談は、障害者自立支援センターへ。

☎２７２－００４０

子育て何でも相談・応援センター（こども家庭センター） ☎２６０－５６７５

ひとり親家庭などの相談（メール相談あり） ☎２６０－５６０８

育児相談

各市立保育園 緑野☎２７４－４７６９、若葉☎２６１－３６０３

草柳☎２６４－１９１９、福田☎２６７－０９９５

こどもの発達相談（未就学児対象） ☎２６０－５６７３予

特別支援学級などの就学相談 ☎２７３－８３５１

大和市民自殺防止相談電話 ☎２６０－５６７４

配偶者などからの暴力に関する相談 ☎２６０－５６３８

自立相談窓口

（経済的な困りごとや就労支援の相談）
☎２００－６１７７

こもりびと支援窓口（ひきこもりに関する相談） ☎２６０－５６２５

大和市子育て支援センター ☎２６７－９９９５

シリウス３階屋内こども広場 ☎２５９－７５９２

中央林間東急スクエア３階大和市子育て支援施設 ☎２５９－６０９４

公私連携型子育て支援施設「こどもの城」 ☎２６０－１０５５

私の 相談電話（青少年に関する相談） ☎２６０－５０４０

こころ

親と子の相談電話 ☎２６１－７８３０

不登校相談電話 ☎２６０－５０３４

いじめ１１０番フリーダイヤル

いじめ相談・話してｅメール

☎０１２０－８７４－２５５

送信方法は「大和市いじめ相談」で検索

消費生活センター（消費生活相談） ☎２６０－５１２０

人権相談（差別、嫌がらせなど）
（毎月第２・４木曜日１３：３０～１６：００）

☎２６０－５１７５

ヤングキャリアカウンセリング（毎月第４火曜日）

仕事の困った何でも相談（奇数月第２土曜日）
☎２６０－５１３５

知的財産相談（原則毎月第４木曜日） ☎２６０－５１３５

中小企業下請け斡旋相談（毎月第３火曜日）大和商工会議所 ☎２６３－９１１２

市民一般相談 ☎２６０－５１０４

※専門相談の実施日時などは要問い合わせ。

法律相談 、司法書士登記・法律相談 、税務相談 、行政書士相

談 、公証相談 、成年後見専門相談 、不動産相談 、住宅相

談 、マンション管理相談 、行政相談、中高層建築物紛争相談、法

律専門家に引き継ぐ多重債務相談

予 予 予

予 予 予

予 予

予

創業・経営なんでも相談会
（経営・新規分野への進出、創業など。原則毎月第１火曜日）

☎２６０－５１３５
予

高齢福祉相談 ☎２６０－５６１１

認知症灯台（認知症に関する相談） ☎２６０－５６４１

高年齢者の職業相談
※ハローワーク大和専門援助部門

☎２６０－８６０９

部門コード：４２♯

☎２６０－５１７５やまとＳＯＧＩ派遣相談（性的指向や性自認など） 予
ソ ジ

保健福祉センター障がい福祉課、市役所１階に

手話通訳者を配置（市役所は毎週月曜日）

☎２６０－５６６５

２６４－０１２３FAX 

缶詰のふたなどの小さな金属片は「燃やせないごみ」で

す。Ｂ資源として出すと、選別機械が故障したり、作業員が手

選別する際に、けがをすることがありますので、分別を徹底

してください。

【問】環境管理センター廃棄物対策課 資源・廃棄物対策係

☎０４６ ２６９ ７３４３ ０４６ ２６８ ６７１５FAX 【問】保健福祉センター医療健診課 健康診査・がん・感染症予防係

☎０４６ ２６０ ５６６２ ０４６ ２６０

特定健診・長寿健診は９月末まで

FAX 

市では４０歳以上の大和市国民健康保険加入者、後期高

齢者医療制度加入者を対象に９月３０日 月 まで特定健

診・長寿健診を実施しています。詳しくは下の「検診・健診

ガイド」のコードから８～１０㌻をごらんください。

費 用

申し込み

ふたは

「燃やせないごみ」

本体は

「Ｂ資源」

１，２００円 無料で受診できるかたもいます。

詳しくは「検診・健診ガイド」２３㌻をごらんく

ださい

早めに電話で協力医療機関へ。
「検診・健診ガイド」

史の会・續日本紀

歴史書「續日本紀」から古代を学ぶ【日】毎月第４月

曜日１１：００～１３：００【場】ポラリス【講】田崎博子氏

【費】３か月２，５００円【問】熊倉☎０９０ ３０６０ ０４７

７

ことりサークル

珠算【日】毎月第２～４土曜日１１：００～１２：００【場】

中央林間コミセン【対】小学生以上【講】吉澤博子氏

【費】入会金３，０００円、月会費３，９００円【問】吉澤

☎０４６ ２６７ ３８３２

松乃実会

新日本舞踊で健康に。見学可【日】毎月第２・４水曜

日１２：１５～１４：００【場】下草柳コミセン【講】市川明

洋氏【費】入会金 ０円、月会費３，０００円【問】早

川☎

ソフィア・ツリー

英語学習【日】毎月第１・３金曜日１３：３０～１５：３０

【場】シリウス６階生涯学習センター【対】中級以上

【費】入会金１，０００円、月会費３，０００円【問】長尾

☎０４６ ２６３ ３２８０

れんげ草の会

健康体操。リズムに乗って身体を動かす【日】毎週金

曜日１３：００～１５：００【場】下和田コミセン【対】５０歳

以上【講】八木征子氏【費】入会金７００円、月会費

１，０００円【問】小池☎０４６ ２６

碁朋会

囲碁練習と大会。初心者歓迎【日】毎週水・土曜日

１３ ３０～１７：３０【場】つきみ野学習センター【費】入

会金１ ０００円、月会費５００円【問】中野☎０９０ １０

４２ ６２７６

フォーレスト・エコー

合唱【日】毎月第１・３土曜日１０：００～１２：００【場】公

所コミセン【対】成人【講】中原勇希氏【費】月会費

４ ０００円【問】三枝☎０４６ ２７４ ９５９０

あじさい会

健康体操。リズムに乗って身体を動かす【日】毎週金

曜日１０：００～１２：００【場】下福田コミセン【対】５０歳

以上【講】八木征子氏【費】入会金７００円、月会費

１，１００円【問】中井☎０４６ ２

レインボーの会

健康体操、ストレッチ、リズム体操【日】月３回火曜日

１０：００～１２：００【場】ゆとりの森仲良しプラザ【対】

６０歳以上【講】中秋房江氏【費】入会金７００円、月

会費１ ０００円、年会費７００円【問】小堀☎０４６ ２６

９ ３３４８

こころの健康相談（保健師が対応） ☎２６０－５６６７

予

複雑な福祉課題に関する相談 ☎２６０－５６３７

終活相談 ☎２６０－５６２２予



年 月 日㈪発行／ 号

対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

楽しくできる３Ｂ体操

脂肪燃焼。健康で若さを維持【日】８ ２８、９ ４の水曜日

１３：００～１４：３０（全２回）【場】大和スポーツセンター

【対】成人女性【費】１，０００円【持】室内シューズ、タオル

【申】さんびぃ・木下☎０９０ ８６４１ ７７０７へ 

マンション管理無料相談会

管理組合の運営に関する疑問など【日】 水 １３：３０

～１５：３０【場】シリウス６階生涯学習センター【対】理事会

役員やマンション居住者【定】先着２組【持】管理規約など

【申】Ｅメール で神奈

川県マンション管理士会・平塚へ【問】平塚☎

 

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌にポップス、労働歌、演歌【日】８ ２８ 水 １３：３０

～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内在

住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】大

和うたごえの会・名取☎０８０‐６６３６‐０７２９

パソコン・スマホなんでも相談

マンツーマンで丁寧な対応【日】８ ３０～９ ２０の毎週金

曜日いずれも１０：００～１６：００【場】ベテルギウス内大

和市民活動センター【対】市内在住・在勤・在学者【定】

各先着１０人【費】１時間１，５００円 ２時間まで 【持】パソ

コン、スマートフォンなど【申】大和市シルバー人材セン

ター・鈴木☎０４６ ８６００へ

県央ウォーキング協会

いずれも【費】各５００円【持】軽食、雨具【申】不要【問】

同協会・三浦☎０４６ ２６３ ５１５４／座間の湧水めぐ

り１１㎞▶【日】９ １（日）８：３０～１１：３０【場】大坂台公園

（座間市相武台１ ４３９９）集合、座間駅解散／四季の森

里山ガーデン１３㎞▶【日】９ １６（祝）８：３０～１２：００【場】

中山駅集合、鶴ヶ峰駅解散 

英会話サークル 体験

【日】 ・１０いずれも火曜日１８：３０～ ： 【場】シリ

ウス６階生涯学習センター【対】簡単な英会話ができる

人【定】各先着３人【持】筆記用具【申】 ・ ・ ・ませぎ

☎ へ 

はじめての健康ピラティス

初心者向けストレッチとピラティス【日】９ ３・１７いずれ

も火曜日１８： ～ ： 、 ・ １いずれも土曜日１ ：

００～１ ： 【場】渋谷学習センター【対】成人女性【定】

各先着５人【費】各５００円【持】ヨガマットまたはバスタオ

ル【申】Ｅメール ６２４ でバイレ

ピラティス・梅原へ【問】梅原☎ ９

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】９ ５ 木 ： ～

： 【場】深見北コミセン 予定 【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】室内シューズ、動きやすい服装【申】深見

ゆりクラブ・山岡☎０９０ へ 

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と楽しく歌う【日】９ ５ 木 １３：３０～

１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着１５０人【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び

会・藤原☎

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】９ ５・１９いず

れも木曜日１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マルチス

ペース【定】各５０人【申】各開催日の前日までに同会・

中山☎０４６ ２６２ ８１００へ（１２：００～２０：００  

はじめての健康マージャン

健康マージャンを始めませんか【日】９ ６（金）１０：００～

１２：００【場】シリウス６階生涯学習センター【対】女性【定】

先着１２人【費】５００円【申】９ ５（木）までに健康マージ

ャンスパ次郎・梅田☎０４６ ２４４ ４２４８へ 

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】 ・２０いずれも

金曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】市

内在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５

百人一首競技かるた入門講座

覚え方と早取りの方法【日】９ ８・１５・２９の日曜日９：３０

～１２：３０（全３回）【場】つきみ野学習センター【定】先着

１５人【持】動きやすい服装【申】Ｅメール

でさがみ野かるた会・門松へ【問】門

松☎０９０ １８０９ １９０１ 

キレる子どもの食生活

食生活が子どもに与える影響を学ぶ【日】９ １０（火）１０：

００～１２：００【場】ポラリス【定】５０人（定員を超えた場

合は抽選）【費】１００円【申】９ ９（月）までにさがみ生活

クラブ生協大和コモンズ・渡辺☎０９０ ６３１７ ２２２８へ 

さつき句会 体験会

日常生活を俳句で詠む【日】 、 、 １１いず

れも水曜日１３： ～ ： 【場】桜丘学習センター【対】

成人【定】各先着５人【持】筆記用具、国語辞典【申】同

会・河合☎ へ 

秋の詩吟体験会

詩吟の初歩から吟詠の体験まで【日】 ～２５の毎週

水曜日１４： ～ ： 【場】シリウス６階生涯学習セン

ター【定】各先着２０人【持】筆記用具【申】大和吟好会

シリウスの会 ・倉島☎ へ 

成年後見専門相談

弁護士、司法書士による相談【日】 １ （木）・ 水 い

ずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分以内）

【場】保健福祉センター【定】各先着１組【申】大和市成年

後見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ へ 

大和さくら会

①ＳＳＴおしゃべりサロン、②月例家族会【日】①９ １２

（木）・②２８（土）いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス

６階生涯学習センター【対】統合失調症などの家族、支

援者【申】不要【問】同会・田辺☎０７０ ２６１２ ５７０７ 

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】 ・２７いずれ

も金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

桜丘中国語サークルの教室開放

授業見学【日】 ３ 金 ： ～ ： 【場】桜丘学

習センター【対】高校生以上の市内在住者【定】先着３人

【持】筆記用具【申】 木 までに同サークル・鈴木

☎ へ 

第１７回神奈川県名流舞踊の会

県内各流派、新舞踊の競演舞踊発表会【日】 土

： ～ ： 【場】シリウス内メインホール【定】先着

５００人【申】不要【問】神奈川県名流舞踊の会・青木

☎

大和市ダンススポーツ協会

ミニパーティー、ミキシング【日】９ １４（土）１３：３０～１６：

００【場】保健福祉センター【定】先着１００人【費】５００円

【申】不要【問】同協会・小島☎０８０ ５０６２ ２９９９ 

赤い靴ダンスパーティー

上級リボン待機、一人参加歓迎【日】①９ １５（日）・②２１

（土）いずれも１３：１５～１６：２０【場】①シリウス内サブホ

ール、②保健福祉センター【費】各９００円【持】ダンスシ

ューズ【申】不要【問】赤い靴・鈴木☎０９０ ３５７２ １２７８ 

大和市弓道協会主催 弓道教室

【日】９ ２１～１０ ２６の毎週水曜日１９：００～２０：３０・土

曜日１５：００～１６：３０（１０ ５を除く。全１０回）【場】大和

スポーツセンター【対】中学生以上の初心者【定】先着１５

人【費】６ ０００円【持】白足袋または白い靴下【申】９ １３

（金）までにＥメール で

大和市弓道協会・高橋へ【問】高橋☎０４６ ２６１ ８２９６ 

第１７回マチエール展

絵画サークルの会員による作品展示【日】 水 ～

日 １０： ～ ： （２５日は１３：００から、２９日は

１６：００まで）【場】渋谷学習センター【問】絵画サークル・

マチエール・津曲☎  

やまとサロンコンサートシリーズ

クラシックコンサート【日】９ ２８（土）１５：００～１６：００

【場】シリウス３階マルチスペース【定】先着７０人【費】

１ ５００円（４～１２歳１ ０００円）【申】大和市音楽家協会・

内田☎０７０ ３５２３ ７０６８へ要問い合わせ

買いものついでに乳がん検診

マンモグラフィ検査と自己触診の啓発【日】９ ２９（日）

１０：００～１６：００【場】イオンモール大和３階イオンホー

ル（下鶴間１ ２ １）【対】４０歳以上の女性【定】先着５０人

【費】２ ０００円【申】Ｅメール

で大和ロータリークラブ事務局・松山へ【問】松山

☎０４６ ２６３ ７９２６（月・火・金曜日１０：００～１７：００） 

第６回人物デッサン会

着衣モデルの魅力を描く【日】１０ ６（日）１３：３０～１６：３０

【場】シリウス６階生涯学習センター【対】中学生以上【定】

先着２０人【費】１，０００円【持】任意の画材【申】９ １５

（日）（必着）までに往復はがきで〒２４２ ００２１中央７

８ １２大和美術協会・山本へ【問】山本☎０４６ ２６２ ０３

１８ 

歴史講座・聖徳太子信仰の成立

現在の太子像はいつできたのか【日】１０ １７、１１ ２１、１２

１９、来年１ １６、２ ２０、３ １３の木曜日１１：１０～１２：５０

（全６回）【場】ポラリス【定】２０人（定員を超えた場合は

抽選）【費】４ ０００円【持】筆記用具【申】９ １３（金）まで

に往復はがきで〒２４２ ０００７中央林間４

田崎へ【問】生涯教育研究会ＬＩＥ・田崎☎０７０ ５４６５

３５１３

知的障がい者ガイドヘルパー養成

ガイドヘルパー養成①講座、②実習【日】①１０ ２０・２７

の日曜日９：１５～１８：００、１１ １０（日）９：３０～１２：００、

②１０ ２８（月）～１１ ９（土）のいずれか半日（全４回。②

は希望日を伝えたうえで各施設から指定）【場】①シリウ

ス６階生涯学習センター、②各施設【定】先着３０人【費】

１万３，０００円（学生・２２歳以下６，５００円）【持】筆記用

具、テキスト【申】９ １０（火）～３０（月）にワーカーズ・コ

レクティブ想・網野☎０４６ ２７１ ４１６５へ

林間拳竜会

太極拳で気持ちをゆったり、丈夫な体に【日】毎週日曜

日１３：３０～１５：３０・木曜日１５：３０～１７：３０【場】ポラリ

ス【講】小原洋子氏【費】入会金１，０００円、月会費２，０００

円【問】浜☎０４６ ２７５ ０１４３

装道廣田きもの教室

着付け、礼法【日】毎月第２・４金曜日１０：００～１２：００

【場】鶴間コミセン【対】成人女性【講】廣田しげる氏【費】

月会費２，０００円【問】廣田☎

コール・コサージュ

女声コーラス、合唱発表【日】月３回木曜日１０ ００～１２：

００【場】鶴間コミセンほか【対】成人女性【講】星野敦子

氏【費】月会費３，０００円【問】金子☎０４６ ２６１ ４４１５

つきみ野ロコモ体操サークル

ロコモ予防体操、股関節体操、貯筋体操【日】毎週金曜

日１４：００～１６：００【場】中央林間コミセン【講】長野洋

氏【費】入会金２，０００円、月会費２，０００円【問】岩本☎

０４６ ２０６ ５２８２

茜サークル

人の手を借りずに無理なく体操【日】毎週金曜日１３：００

～１５：００【場】福田コミセン【対】６０歳以上【講】石附洋

子氏【費】入会金７００円、月会費１ ０００円【問】横山☎０

４６ ２６９ ３２６０

サークル 
会員募集

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲掲載載号号
掲掲載載申申込込のの

締締切切

掲掲載載イイベベンントトのの

開開催催・・申申込込締締切切

11/18発行号 9/30（月） 11/２7（水）以降

10/15発行号 8/30（金） 10/２4（木）以降

市教育委員導室指導係

缶詰めのふたは「燃やせないごみ」へ

組織名の記載がないものは市役所担当課。

曜日の記載がないものは毎週月～金曜日。

は予約制（当日予約はできません）。

市 民 相 談 窓 口

相 談 電 話 な ど

障がい者相談支援事業「なんでも・そうだん・やまと」

障がい者自立支援センター 毎週月～土曜日 ☎２６５－５１９８

サポートセンター花音 ☎２６８－９９１４

相談支援センター松風園
※就労相談は、障害者自立支援センターへ。

☎２７２－００４０

子育て何でも相談・応援センター（こども家庭センター） ☎２６０－５６７５

ひとり親家庭などの相談（メール相談あり） ☎２６０－５６０８

育児相談

各市立保育園 緑野☎２７４－４７６９、若葉☎２６１－３６０３

草柳☎２６４－１９１９、福田☎２６７－０９９５

こどもの発達相談（未就学児対象） ☎２６０－５６７３予

特別支援学級などの就学相談 ☎２７３－８３５１

大和市民自殺防止相談電話 ☎２６０－５６７４

配偶者などからの暴力に関する相談 ☎２６０－５６３８

自立相談窓口

（経済的な困りごとや就労支援の相談）
☎２００－６１７７

こもりびと支援窓口（ひきこもりに関する相談） ☎２６０－５６２５

大和市子育て支援センター ☎２６７－９９９５

シリウス３階屋内こども広場 ☎２５９－７５９２

中央林間東急スクエア３階大和市子育て支援施設 ☎２５９－６０９４

公私連携型子育て支援施設「こどもの城」 ☎２６０－１０５５

私の 相談電話（青少年に関する相談） ☎２６０－５０４０

こころ

親と子の相談電話 ☎２６１－７８３０

不登校相談電話 ☎２６０－５０３４

いじめ１１０番フリーダイヤル

いじめ相談・話してｅメール

☎０１２０－８７４－２５５

送信方法は「大和市いじめ相談」で検索

消費生活センター（消費生活相談） ☎２６０－５１２０

人権相談（差別、嫌がらせなど）
（毎月第２・４木曜日１３：３０～１６：００）

☎２６０－５１７５

ヤングキャリアカウンセリング（毎月第４火曜日）

仕事の困った何でも相談（奇数月第２土曜日）
☎２６０－５１３５

知的財産相談（原則毎月第４木曜日） ☎２６０－５１３５

中小企業下請け斡旋相談（毎月第３火曜日）大和商工会議所 ☎２６３－９１１２

市民一般相談 ☎２６０－５１０４

※専門相談の実施日時などは要問い合わせ。

法律相談 、司法書士登記・法律相談 、税務相談 、行政書士相

談 、公証相談 、成年後見専門相談 、不動産相談 、住宅相

談 、マンション管理相談 、行政相談、中高層建築物紛争相談、法

律専門家に引き継ぐ多重債務相談

予 予 予

予 予 予

予 予

予

創業・経営なんでも相談会
（経営・新規分野への進出、創業など。原則毎月第１火曜日）

☎２６０－５１３５
予

高齢福祉相談 ☎２６０－５６１１

認知症灯台（認知症に関する相談） ☎２６０－５６４１

高年齢者の職業相談
※ハローワーク大和専門援助部門

☎２６０－８６０９

部門コード：４２♯

☎２６０－５１７５やまとＳＯＧＩ派遣相談（性的指向や性自認など） 予
ソ ジ

保健福祉センター障がい福祉課、市役所１階に

手話通訳者を配置（市役所は毎週月曜日）

☎２６０－５６６５

２６４－０１２３FAX 

缶詰のふたなどの小さな金属片は「燃やせないごみ」で

す。Ｂ資源として出すと、選別機械が故障したり、作業員が手

選別する際に、けがをすることがありますので、分別を徹底

してください。

【問】環境管理センター廃棄物対策課 資源・廃棄物対策係

☎０４６ ２６９ ７３４３ ０４６ ２６８ ６７１５FAX 【問】保健福祉センター医療健診課 健康診査・がん・感染症予防係

☎０４６ ２６０ ５６６２ ０４６ ２６０

特定健診・長寿健診は９月末まで

FAX 

市では４０歳以上の大和市国民健康保険加入者、後期高

齢者医療制度加入者を対象に９月３０日 月 まで特定健

診・長寿健診を実施しています。詳しくは下の「検診・健診

ガイド」のコードから８～１０㌻をごらんください。

費 用

申し込み

ふたは

「燃やせないごみ」

本体は

「Ｂ資源」

１，２００円 無料で受診できるかたもいます。

詳しくは「検診・健診ガイド」２３㌻をごらんく

ださい

早めに電話で協力医療機関へ。
「検診・健診ガイド」

史の会・續日本紀

歴史書「續日本紀」から古代を学ぶ【日】毎月第４月

曜日１１：００～１３：００【場】ポラリス【講】田崎博子氏

【費】３か月２，５００円【問】熊倉☎０９０ ３０６０ ０４７

７

ことりサークル

珠算【日】毎月第２～４土曜日１１：００～１２：００【場】

中央林間コミセン【対】小学生以上【講】吉澤博子氏

【費】入会金３，０００円、月会費３，９００円【問】吉澤

☎０４６ ２６７ ３８３２

松乃実会

新日本舞踊で健康に。見学可【日】毎月第２・４水曜

日１２：１５～１４：００【場】下草柳コミセン【講】市川明

洋氏【費】入会金 ０円、月会費３，０００円【問】早

川☎

ソフィア・ツリー

英語学習【日】毎月第１・３金曜日１３：３０～１５：３０

【場】シリウス６階生涯学習センター【対】中級以上

【費】入会金１，０００円、月会費３，０００円【問】長尾

☎０４６ ２６３ ３２８０

れんげ草の会

健康体操。リズムに乗って身体を動かす【日】毎週金

曜日１３：００～１５：００【場】下和田コミセン【対】５０歳

以上【講】八木征子氏【費】入会金７００円、月会費

１，０００円【問】小池☎０４６ ２６

碁朋会

囲碁練習と大会。初心者歓迎【日】毎週水・土曜日

１３ ３０～１７：３０【場】つきみ野学習センター【費】入

会金１ ０００円、月会費５００円【問】中野☎０９０ １０

４２ ６２７６

フォーレスト・エコー

合唱【日】毎月第１・３土曜日１０：００～１２：００【場】公

所コミセン【対】成人【講】中原勇希氏【費】月会費

４ ０００円【問】三枝☎０４６ ２７４ ９５９０

あじさい会

健康体操。リズムに乗って身体を動かす【日】毎週金

曜日１０：００～１２：００【場】下福田コミセン【対】５０歳

以上【講】八木征子氏【費】入会金７００円、月会費

１，１００円【問】中井☎０４６ ２

レインボーの会

健康体操、ストレッチ、リズム体操【日】月３回火曜日

１０：００～１２：００【場】ゆとりの森仲良しプラザ【対】

６０歳以上【講】中秋房江氏【費】入会金７００円、月

会費１ ０００円、年会費７００円【問】小堀☎０４６ ２６

９ ３３４８

こころの健康相談（保健師が対応） ☎２６０－５６６７

予

複雑な福祉課題に関する相談 ☎２６０－５６３７

終活相談 ☎２６０－５６２２予



 
 

年 月 日㈪発行

☎ ‐ ‐ ‐ ‐市長室 広報課編 集 FAX 

やまとニュ－スの次回発行日は、９月１７日（火）の予定です。

【問】市役所生活あんしん課 防犯対策強化推進係 ☎046‐ ６０‐５０４８ ‐ ０‐５１３８

【問】保健福祉センター医療健診課 医療施策推進係 ☎046‐ ６０‐５６６１ ‐ ０‐１１５６

FAX 
FAX 

大麻、覚醒剤、麻薬などの薬物乱用による社会問題が深刻です。

令和５年の国内での大麻の検挙者数は、過去最多を更新し、その７割以上が

３０歳未満です。

薬物は、自分の意思でやめることは極めて困難です。

ＳＮＳには、誤った情報や密売など、犯罪につながる情報があふれています。

どんな人から誘われても、きっぱりと断る勇気を持ってください。

断る勇気を ひ と り で
悩まず相談を

神奈川県薬務課

☎

県精神保健福祉センター
（依存症の相談）

～未来を守るために！

NO DRUG! 
県厚木保健福祉事務所

大和センター

☎ ６ ２６１ ２９４８

☎

 


