
  

市は、㈱ジモティーと、リユースに関する協定を締結しました。

リユースとは「繰り返し使う」「再利用する」という意味。

限りある資源を大切に使い、廃棄物を減らして環境への負荷を軽

減する取り組みです。

不用品を「譲る」「もらう」ことで、リユースしてみませんか。

ジモティーアプリ ジモティーアプリ

   
ジモティー

ホームページ

※不用品の取引に、市の関与は一切ありません。

注意事項をよく確認のうえ、ご利用ください。

【問】環境管理センター廃棄物対策課 収集係☎０４６ ２６９ １５１１ ０４６ ２６８ ６７１５FAX 

お礼を２．問い合わせが を引き渡して・・・を撮影して投稿 相手に 完了来たら日程を調整 ３．品物１．品物 ４． おくって！ ！
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／ 号

対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

若者のための就労個別相談会

就職に向け相談員とともに取り組む【日】１ ２３～２ ２０

の毎週木曜日いずれも１０：００～１６：００【場】シリウス６

階生涯学習センター【対】１５～４９歳の就労に困難を抱

える人【定】各先着５人【持】筆記用具【申】各開催日の

前日１２：００までに神奈川県央地域若者サポートステー

ション・大島☎０４６ ２９７ ３０６７へ

親子で楽しむミュージックパーク

歌やクラシックの名曲を親子で楽しむ【日】１ ２４ 金 、

金 ・２５ 火 １０：３０～１１：１０【場】シリウス３階マ

ルチスペース【対】３歳以下の子どもがいる人【費】１家族

１，０００円【申】各開催日前日までにＥメール

でポプリ音楽教室・志摩へ【問】

志摩☎０９０ ６１０４ ７４４０

ピラティスサークル体験会

【日】１ ２８ 火 ① ：４ ～１０：３０・②１１：１５～１２：１５、③

水 ９： ０～１０：４０【場】①ポラリス、②③つきみ野

学習センター【対】いずれも成人女性【定】各先着１０人

【費】各５００円【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】き

れいやせピラティスサークル・山本☎０５０ ５８４９ ５２０

０へ

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌にポップス、労働歌、演歌【日】１ ２９ 水 １３：３０

～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内在

住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】

大和うたごえの会・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

マンション管理無料相談会

管理組合の相談【日】１ ２９（水）１５：３０～１７：３０【場】

シリウス６階生涯学習センター【対】理事会役員やマンシ

ョン居住者【定】先着２組【持】管理規約など【申】 メール

０７０７＠ｓ８．ｓ ． ． で神奈川県マンショ

ン管理士会・平塚へ【問】平塚☎０９０ １４０５ ２０２４

パソコン・スマホなんでも相談

マンツーマンで丁寧な対応【日】１ ３０～２ の毎週木

曜日いずれも９：３０～１７：３０【場】ベテルギウス内大和

市民活動センター【対】市内在住・在勤・在学者【定】各

先着１０人【費】１時間１，５００円（２時間まで）【持】パソコ

ン、スマートフォンなど【申】大和市シルバー人材センタ

ー・鈴木☎０４６ ２６３ ８６００へ

楽しくできる３Ｂ体操

脂肪燃焼。健康で若さを維持【日】２ ４・１８の火曜日

１５：１５～１６：１５（全２回）【場】草柳コミセン（予定）【対】

成人女性【持】室内シューズ【申】さんびぃ・木下☎０９０

８６４１ ７７０７へ

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と歌声を楽しむ【日】２ ４（火）１３：３０

～１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着１５０人【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び

会・藤原☎０９０ ５７９３ ４２５２

リラックスヨガ

体の健康と心の安定を目指す【日】２ ４ 火 １８：００～

１９：３０【場】桜丘学習センター【対】成人女性【定】若干

名【持】タオル【申】 日 までにウパニシャット・北浦

☎０４６ ２６７ ０６３０へ

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】２ ６（木）１０：００～

１２：００【場】深見北コミセン（予定）【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】室内シューズ、動きやすい服装【申】深見

ゆりクラブ・山岡☎０９０ ９９６４ ９６４０へ

姿勢改善ヨガ

姿勢を整え元気に動ける心と体作り【日】２ ７～ ２８

の毎週金曜日いずれも１０：００～１１：１５【場】大和スポ

ーツセンター【対】女性【定】各先着２０人【費】各１，０００

円【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】スマイルヨガ・

高橋☎０８０ ６５９０ ２２９９へ

さわやか気功クラブ無料体験講座

心と体の呼吸を整え気功でセルフケア【日】２ ７ 金

１３：３０～１５：００【場】つきみ野学習センター【定】先着５

人【持】動きやすい服装【申】さわやか気功クラブ・佐川

☎０４６ ２７６ ６０７０へ

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】２ ７・２１いずれも金

曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】市内

在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】不

要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５

写団さくら会 体験入会 写真

令和６年度まなびの輪支援事業【日】２ ８・３ ８いずれ

も土曜日１３：３０～１７：３０【場】桜丘学習センター【対】

１５歳以上【定】各先着１０人【持】あれば２Ｌサイズ写真３

枚【申】同会・杉本☎０８０ ４３２２ ３００２へ

楽しく歌い頭と体をきたえよう

ミニコンサートと講師による歌唱指導【日】２ １２ 水

１０：３０～１２：００【場】つきみ野学習センター【定】先着

６０人【申】不要【問】女声合唱ルビー・松下☎０４６ ２７５

６４８１

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】２ １２ 水 ・２７

木 いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マルチ

スペース【定】各先着５０人【申】同会・中山☎０４６ ２６２

８１００へ

成年後見専門相談

弁護士・司法書士による相談【日】２ １３（木）・１８（火）い

ずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分）【場】

保健福祉センター【定】各回先着１組【申】大和市成年後

見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ ６００５へ

大和さくら会

①ＳＳＴおしゃべりサロン②月例家族会【日】①２ １３

（木）・②２２（土）いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス

６階生涯学習センター【対】統合失調症などの家族・支

援者【申】不要【問】同会・田辺☎０７０ ２６１２ ５７０７

水彩画講座

楽しみながら静物を描く【日】２ １４ 金 １３：３０～１６：３０

【場】つきみ野学習センター【定】先着３人【申】

金 までにつきみ野水彩画「四季」・小林☎０４６ ２９３

６２１１へ

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】２ １４・２８いず

れも金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

お茶とお菓子を楽しみませんか

茶道を体験【日】２ ２１ 金 １０：３０～１１：３０【場】つきみ

野学習センター【定】先着８人【費】３００円【申】Ｅメール

＠ｇ でつきみ野茶の湯・

平田へ【問】平田☎０４６ ２７２ １３３１

やまとサロンコンサートシリーズ

ピアノ＆フルートのコンサート【日】２ ２３（祝）１５：００～

１６：００【場】シリウス３階マルチスペース【定】先着７０人

【費】１，５００円（４～１２歳１，０００円、３歳以下無料）【申】

大和市音楽家協会事務局☎０７０ ３５２３ ７０６８へ要

問合わせ

フィールジアースコンサート

音楽で地球を考える。展示、朗読劇も【日】２ ２４ 祝

１４：００～１６：００【場】シリウス内サブホール【定】先着

２３６人【費】前売り２，０００円、当日２，５００円 小学生

以下は前売り１，５００円、当日２，０００円。ひざ上の３歳

以下は無料 【申】 ３ 祝 までにＥメール

でユニバーサルグループ・シ

マへ【問】シマ☎０９０ ６１０４ ７４４０

３０３運動の会

健康遊具を使って健康増進【日】毎週火曜日１３：３０～

１４：３０【場】深見台１号公園【問】内山☎

彩の会つきみ野

水彩画などを描く【日】月２～３回金曜日１３：３０～１６：

００【場】つきみ野学習センター【対】成人（乳幼児・子ど

も同伴歓迎）【費】月会費１，０００円【問】大久保☎０４６

２７５ １６７５

やまびこ会

高齢者の健康体操、ストレッチ、リズム【日】毎週木曜日

１３：３０～１５：３０【場】渋谷学習センター【対】６０歳以上

【講】鹿野ちぎよ氏【費】入会金７００円、月会費１，０００

円【問】榎本☎０４６ ２６７ ２３１６

よみよみの会

乳幼児・保育園児への絵本の読み聞かせ【日】毎月第１

火曜日１１：００～１３：００【場】渋谷学習センター【対】原

則６０歳代【費】月会費１００円【問】山川☎０４６ ２１９ ０

２３３

絵手紙まんぼうの会

季節に合わせた絵手紙を書く【日】毎月第１水曜日１３：３０

～１５：３０【場】ポラリス【講】小嶋萬棒氏【費】３か月

５，０００円【問】金子☎０４６ ２６１ ６０１３

陶楽会

花瓶、茶碗、カップなどの作陶【日】毎月第２・４火曜日

１３：００～１６：００【場】保健福祉センター【対】初心者【費】

入会金１，０００円、月会費１，０００円【問】磯村☎

りんどう会

社交ダンスレッスン【日】毎週金曜日１３：３０～１５：３０

【場】桜丘学習センター【対】男性【費】入会金１，０００円、

６か月３，０００円【問】稲垣☎０９０

林間コーラス

親しみのある曲でハーモニーを楽しむ【日】月３回火曜日

１１：００～１３：００【場】ポラリス【対】女性【講】鈴木綾子氏

【費】月会費３，５００円【問】水船☎０４６ ２０７ ９１５４

サークル 
会員募集

年 月 日㈫発行

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲載号掲載号
掲載申込の

締切

掲載イベントの

開催・申込締切

3/１7発行号 1/31(金) 3/26(水)以降

4/１4発行号 2/28(金) 4/23(水)以降

何歳でも動ける健康体操 

姿勢改善・免疫アップ【日】１/２９、2/５いずれも水曜日

１０：００～１０：４５【場】ポラリス【定】各先着２０人【費】各

５００円【持】動きやすい服装【申】バイレストレッチサーク

ル・水上☎０９０-４０９８-０３８１へ 

詩吟体験会(冬編) 

詩吟の初歩から体験まで【日】２/５～1９の毎週水曜日

１４：００～１５：３０(全３回)【場】シリウス６階生涯学習セ

ンター【定】各先着２０人【持】筆記用具【申】大和吟好

会・倉島☎０８０-１０４０-８７５０へ 

大和おやこ劇場第３２３回低例会 

「ぱらりっとせ」劇団風の子中部【日】２/２３（祝）１４：３０～

１５：３０【場】シリウス内メインホール【対】３歳～中学生の

子と親、高校生以上【費】入会金２００円、月会費１，４００

円【申】大和おやこ劇場・杉本☎０９０-６１１６-０３８９へ 

たんぽぽ音楽会 

０歳から大人までクラシックコンサート【日】３/１(土)１４：

３０～１５：３０【場】シリウス内サブホール【定】先着２００

人【費】前売り１，３００円、当日１，５００円(小学生以下

５００円、２歳以下無料)【申】2/26(水)までにＥメール

tampopo65@gmail.com で大和たんぽぽの会・石

川へ【問】石川☎０４６-２７４-６６６２ 

はじめようお茶（裏千家） 

【日】２/１２（水）９：３０～１２：３０【場】シリウス６階生涯学

習センター【対】初心者（男性可）【定】先着１０人【費】

１,５００円【持】白い靴下【申】立翠会・岩瀬☎０４６-２６７

-４６５５へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節性インフルエンザ 

新型コロナウイルス感染症 

 

１月３１日（金）まで 

６５歳以上の人などが対象です。接種希望者は各医療機関へお問い合わせください。 

【問】保健福祉センター医療健診課 健康診査・がん・感染症予防係 046-26０-5６６２      046-26０-１１５６ FAX 

市内の協力医療機関 
※市公共施設での集団接種は実施していません。 

2,000円 
※生活保護受給者、中国残留邦人などの支援給付受給者は無料。 

季節性イン

フルエンザ 
3,000円 新 型 コ ロ ナ 

ウイルス感染症 

 

場 所 料 金 

スマホ や パソコン で 

「メニュー」内 

「広報・ＳＮＳ」から 

【問】市役所広報課 広報係  

046-26０-5３１３    046-26１-４５９２ FAX 

交通指導員を 

地域の交通安全を守る 

募 集 

【問】市役所道路安全対策課 交通安全・自転車対策係 046-26０-5１１８      046-26０-５４７４ FAX 

子どもたちの安全にあなたの力が必要です。 

お申し込みは２月末までに、道路安全対策課 （２６０）５１１８へ。 

任 期 ● ６月１日～令和１０年５月３１日 

● ７２歳以下の市内在住者 

● 運転免許証所有者 

   （過去に所有していた人も可） 

対 象 

定 員 ● ２０人程度 

詳しくはこちらから 

● 年額８万２，０００円 （４・１０月に支給） 謝 礼 

マーガレット会 

健康体操で元気に長寿【日】月３回水曜日１３：００～ 

１５：００【場】柳橋コミセン【対】６０歳以上【講】氏家澄

子氏【費】入会金７００円、月会費１，０００円【問】青山

☎０９０-２４９５-８０１８ 

ポピーの会体操教室 

リズム体操、ストレッチなどの健康体操【日】月３回木

曜日１０：００～１２：００【場】福田コミセン【対】６０歳以

上【講】指導員資格所有者【費】入会金７００円、月会

費７５０円【問】中秋☎0４６-２６９-００0６ 

ヨガ会 

ヨガの基本ポーズを中心に楽しく動く【日】月２回金曜

日１0：15～11：30【場】草柳コミセン【対】成人【費】１

回６００円【問】嶋田☎090-6500-8613 

健美操サークル エトワール 

呼吸法とほぐしの運動で身体を調える【日】毎月第１・

３火曜日９：００～１１：００【場】ポラリス【対】成人【講】

川嶋美奈氏【費】入会金１，５００円、月会費２，５００円

【問】瀧澤☎090-1809-5595 

ハナミズキ 

太極拳。入門、初級、２４式、扇【日】毎月第１～３水曜

日１０：００～１２：００【場】鶴間コミセン【講】延原登美子

氏【費】入会金１，０００円、月会費１，５００円【問】森川

☎０９０-５８００-４０６０ 

（行政協力員） 

※接種期限を１か月延長しています。 

● 児童の登校時の立哨
りっしょう

、見守り 

● 歩行者や車両への街頭指導 

● 交通安全キャンペーンへの参加 

● 各学校での交通安全教室 など 

活 動 

市公式ＬＩＮＥから見る 市ホームページから見る 

トップページ 

「よく使われている 
ページ」内 

「広報 
市民の掲示板 
サークル会員募集」から 

民の掲示市 板Message Board 

サークル 
会員募集

接種期間が間もなく終了 

やまとニュースに掲載している「市民の掲示板」「サークル会員募集」の情報を、スマホやパソコンでごら
んになれます。やまとニュースは今年４月で発行を終了しますが、「市民の掲示板」「サークル会員募集」は、
５月以降も引き続きインターネット上で掲載します。 

市民の掲示板

サークル会員募集

下和田フレンド会 

健康体操、ストレッチ、リズムなど【日】月３～４回火曜

日１０：００～１２：００【場】下和田コミセン【対】６０歳以

上【講】竹本千代子氏【費】月会費１，０００円、年会費

７００円【問】竹本☎０４６-２６７-５８９０ 



／ 号

対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

若者のための就労個別相談会

就職に向け相談員とともに取り組む【日】１ ２３～２ ２０

の毎週木曜日いずれも１０：００～１６：００【場】シリウス６

階生涯学習センター【対】１５～４９歳の就労に困難を抱

える人【定】各先着５人【持】筆記用具【申】各開催日の

前日１２：００までに神奈川県央地域若者サポートステー

ション・大島☎０４６ ２９７ ３０６７へ

親子で楽しむミュージックパーク

歌やクラシックの名曲を親子で楽しむ【日】１ ２４ 金 、

金 ・２５ 火 １０：３０～１１：１０【場】シリウス３階マ

ルチスペース【対】３歳以下の子どもがいる人【費】１家族

１，０００円【申】各開催日前日までにＥメール

でポプリ音楽教室・志摩へ【問】

志摩☎０９０ ６１０４ ７４４０

ピラティスサークル体験会

【日】１ ２８ 火 ① ：４ ～１０：３０・②１１：１５～１２：１５、③

水 ９： ０～１０：４０【場】①ポラリス、②③つきみ野

学習センター【対】いずれも成人女性【定】各先着１０人

【費】各５００円【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】き

れいやせピラティスサークル・山本☎０５０ ５８４９ ５２０

０へ

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌にポップス、労働歌、演歌【日】１ ２９ 水 １３：３０

～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内在

住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】

大和うたごえの会・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

マンション管理無料相談会

管理組合の相談【日】１ ２９（水）１５：３０～１７：３０【場】

シリウス６階生涯学習センター【対】理事会役員やマンシ

ョン居住者【定】先着２組【持】管理規約など【申】 メール

０７０７＠ｓ８．ｓ ． ． で神奈川県マンショ

ン管理士会・平塚へ【問】平塚☎０９０ １４０５ ２０２４

パソコン・スマホなんでも相談

マンツーマンで丁寧な対応【日】１ ３０～２ の毎週木

曜日いずれも９：３０～１７：３０【場】ベテルギウス内大和

市民活動センター【対】市内在住・在勤・在学者【定】各

先着１０人【費】１時間１，５００円（２時間まで）【持】パソコ

ン、スマートフォンなど【申】大和市シルバー人材センタ

ー・鈴木☎０４６ ２６３ ８６００へ

楽しくできる３Ｂ体操

脂肪燃焼。健康で若さを維持【日】２ ４・１８の火曜日

１５：１５～１６：１５（全２回）【場】草柳コミセン（予定）【対】

成人女性【持】室内シューズ【申】さんびぃ・木下☎０９０

８６４１ ７７０７へ

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と歌声を楽しむ【日】２ ４（火）１３：３０

～１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着１５０人【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び

会・藤原☎０９０ ５７９３ ４２５２

リラックスヨガ

体の健康と心の安定を目指す【日】２ ４ 火 １８：００～

１９：３０【場】桜丘学習センター【対】成人女性【定】若干

名【持】タオル【申】 日 までにウパニシャット・北浦

☎０４６ ２６７ ０６３０へ

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】２ ６（木）１０：００～

１２：００【場】深見北コミセン（予定）【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】室内シューズ、動きやすい服装【申】深見

ゆりクラブ・山岡☎０９０ ９９６４ ９６４０へ

姿勢改善ヨガ

姿勢を整え元気に動ける心と体作り【日】２ ７～ ２８

の毎週金曜日いずれも１０：００～１１：１５【場】大和スポ

ーツセンター【対】女性【定】各先着２０人【費】各１，０００

円【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】スマイルヨガ・

高橋☎０８０ ６５９０ ２２９９へ

さわやか気功クラブ無料体験講座

心と体の呼吸を整え気功でセルフケア【日】２ ７ 金

１３：３０～１５：００【場】つきみ野学習センター【定】先着５

人【持】動きやすい服装【申】さわやか気功クラブ・佐川

☎０４６ ２７６ ６０７０へ

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】２ ７・２１いずれも金

曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】市内

在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】不

要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５

写団さくら会 体験入会 写真

令和６年度まなびの輪支援事業【日】２ ８・３ ８いずれ

も土曜日１３：３０～１７：３０【場】桜丘学習センター【対】

１５歳以上【定】各先着１０人【持】あれば２Ｌサイズ写真３

枚【申】同会・杉本☎０８０ ４３２２ ３００２へ

楽しく歌い頭と体をきたえよう

ミニコンサートと講師による歌唱指導【日】２ １２ 水

１０：３０～１２：００【場】つきみ野学習センター【定】先着

６０人【申】不要【問】女声合唱ルビー・松下☎０４６ ２７５

６４８１

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】２ １２ 水 ・２７

木 いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マルチ

スペース【定】各先着５０人【申】同会・中山☎０４６ ２６２

８１００へ

成年後見専門相談

弁護士・司法書士による相談【日】２ １３（木）・１８（火）い

ずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分）【場】

保健福祉センター【定】各回先着１組【申】大和市成年後

見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ ６００５へ

大和さくら会

①ＳＳＴおしゃべりサロン②月例家族会【日】①２ １３

（木）・②２２（土）いずれも１３：３０～１６：３０【場】シリウス

６階生涯学習センター【対】統合失調症などの家族・支

援者【申】不要【問】同会・田辺☎０７０ ２６１２ ５７０７

水彩画講座

楽しみながら静物を描く【日】２ １４ 金 １３：３０～１６：３０

【場】つきみ野学習センター【定】先着３人【申】

金 までにつきみ野水彩画「四季」・小林☎０４６ ２９３

６２１１へ

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】２ １４・２８いず

れも金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

お茶とお菓子を楽しみませんか

茶道を体験【日】２ ２１ 金 １０：３０～１１：３０【場】つきみ

野学習センター【定】先着８人【費】３００円【申】Ｅメール

＠ｇ でつきみ野茶の湯・

平田へ【問】平田☎０４６ ２７２ １３３１

やまとサロンコンサートシリーズ

ピアノ＆フルートのコンサート【日】２ ２３（祝）１５：００～

１６：００【場】シリウス３階マルチスペース【定】先着７０人

【費】１，５００円（４～１２歳１，０００円、３歳以下無料）【申】

大和市音楽家協会事務局☎０７０ ３５２３ ７０６８へ要

問合わせ

フィールジアースコンサート

音楽で地球を考える。展示、朗読劇も【日】２ ２４ 祝

１４：００～１６：００【場】シリウス内サブホール【定】先着

２３６人【費】前売り２，０００円、当日２，５００円 小学生

以下は前売り１，５００円、当日２，０００円。ひざ上の３歳

以下は無料 【申】 ３ 祝 までにＥメール

でユニバーサルグループ・シ

マへ【問】シマ☎０９０ ６１０４ ７４４０

３０３運動の会

健康遊具を使って健康増進【日】毎週火曜日１３：３０～

１４：３０【場】深見台１号公園【問】内山☎

彩の会つきみ野

水彩画などを描く【日】月２～３回金曜日１３：３０～１６：

００【場】つきみ野学習センター【対】成人（乳幼児・子ど

も同伴歓迎）【費】月会費１，０００円【問】大久保☎０４６

２７５ １６７５

やまびこ会

高齢者の健康体操、ストレッチ、リズム【日】毎週木曜日

１３：３０～１５：３０【場】渋谷学習センター【対】６０歳以上

【講】鹿野ちぎよ氏【費】入会金７００円、月会費１，０００

円【問】榎本☎０４６ ２６７ ２３１６

よみよみの会

乳幼児・保育園児への絵本の読み聞かせ【日】毎月第１

火曜日１１：００～１３：００【場】渋谷学習センター【対】原

則６０歳代【費】月会費１００円【問】山川☎０４６ ２１９ ０

２３３

絵手紙まんぼうの会

季節に合わせた絵手紙を書く【日】毎月第１水曜日１３：３０

～１５：３０【場】ポラリス【講】小嶋萬棒氏【費】３か月

５，０００円【問】金子☎０４６ ２６１ ６０１３

陶楽会

花瓶、茶碗、カップなどの作陶【日】毎月第２・４火曜日

１３：００～１６：００【場】保健福祉センター【対】初心者【費】

入会金１，０００円、月会費１，０００円【問】磯村☎

りんどう会

社交ダンスレッスン【日】毎週金曜日１３：３０～１５：３０

【場】桜丘学習センター【対】男性【費】入会金１，０００円、

６か月３，０００円【問】稲垣☎０９０

林間コーラス

親しみのある曲でハーモニーを楽しむ【日】月３回火曜日

１１：００～１３：００【場】ポラリス【対】女性【講】鈴木綾子氏

【費】月会費３，５００円【問】水船☎０４６ ２０７ ９１５４

サークル 
会員募集

年 月 日㈫発行

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲載号掲載号
掲載申込の

締切

掲載イベントの

開催・申込締切

3/１7発行号 1/31(金) 3/26(水)以降

4/１4発行号 2/28(金) 4/23(水)以降

何歳でも動ける健康体操 

姿勢改善・免疫アップ【日】１/２９、2/５いずれも水曜日

１０：００～１０：４５【場】ポラリス【定】各先着２０人【費】各

５００円【持】動きやすい服装【申】バイレストレッチサーク

ル・水上☎０９０-４０９８-０３８１へ 

詩吟体験会(冬編) 

詩吟の初歩から体験まで【日】２/５～1９の毎週水曜日

１４：００～１５：３０(全３回)【場】シリウス６階生涯学習セ

ンター【定】各先着２０人【持】筆記用具【申】大和吟好

会・倉島☎０８０-１０４０-８７５０へ 

大和おやこ劇場第３２３回低例会 

「ぱらりっとせ」劇団風の子中部【日】２/２３（祝）１４：３０～

１５：３０【場】シリウス内メインホール【対】３歳～中学生の

子と親、高校生以上【費】入会金２００円、月会費１，４００

円【申】大和おやこ劇場・杉本☎０９０-６１１６-０３８９へ 

たんぽぽ音楽会 

０歳から大人までクラシックコンサート【日】３/１(土)１４：

３０～１５：３０【場】シリウス内サブホール【定】先着２００

人【費】前売り１，３００円、当日１，５００円(小学生以下

５００円、２歳以下無料)【申】2/26(水)までにＥメール

tampopo65@gmail.com で大和たんぽぽの会・石

川へ【問】石川☎０４６-２７４-６６６２ 

はじめようお茶（裏千家） 

【日】２/１２（水）９：３０～１２：３０【場】シリウス６階生涯学

習センター【対】初心者（男性可）【定】先着１０人【費】

１,５００円【持】白い靴下【申】立翠会・岩瀬☎０４６-２６７

-４６５５へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節性インフルエンザ 

新型コロナウイルス感染症 

 

１月３１日（金）まで 

６５歳以上の人などが対象です。接種希望者は各医療機関へお問い合わせください。 

【問】保健福祉センター医療健診課 健康診査・がん・感染症予防係 046-26０-5６６２      046-26０-１１５６ FAX 

市内の協力医療機関 
※市公共施設での集団接種は実施していません。 

2,000円 
※生活保護受給者、中国残留邦人などの支援給付受給者は無料。 

季節性イン

フルエンザ 
3,000円 新 型 コ ロ ナ 

ウイルス感染症 

 

場 所 料 金 

スマホ や パソコン で 

「メニュー」内 

「広報・ＳＮＳ」から 

【問】市役所広報課 広報係  

046-26０-5３１３    046-26１-４５９２ FAX 

交通指導員を 

地域の交通安全を守る 

募 集 

【問】市役所道路安全対策課 交通安全・自転車対策係 046-26０-5１１８      046-26０-５４７４ FAX 

子どもたちの安全にあなたの力が必要です。 

お申し込みは２月末までに、道路安全対策課 （２６０）５１１８へ。 

任 期 ● ６月１日～令和１０年５月３１日 

● ７２歳以下の市内在住者 

● 運転免許証所有者 

   （過去に所有していた人も可） 

対 象 

定 員 ● ２０人程度 

詳しくはこちらから 

● 年額８万２，０００円 （４・１０月に支給） 謝 礼 

マーガレット会 

健康体操で元気に長寿【日】月３回水曜日１３：００～ 

１５：００【場】柳橋コミセン【対】６０歳以上【講】氏家澄

子氏【費】入会金７００円、月会費１，０００円【問】青山

☎０９０-２４９５-８０１８ 

ポピーの会体操教室 

リズム体操、ストレッチなどの健康体操【日】月３回木

曜日１０：００～１２：００【場】福田コミセン【対】６０歳以

上【講】指導員資格所有者【費】入会金７００円、月会

費７５０円【問】中秋☎0４６-２６９-００0６ 

ヨガ会 

ヨガの基本ポーズを中心に楽しく動く【日】月２回金曜

日１0：15～11：30【場】草柳コミセン【対】成人【費】１

回６００円【問】嶋田☎090-6500-8613 

健美操サークル エトワール 

呼吸法とほぐしの運動で身体を調える【日】毎月第１・

３火曜日９：００～１１：００【場】ポラリス【対】成人【講】

川嶋美奈氏【費】入会金１，５００円、月会費２，５００円

【問】瀧澤☎090-1809-5595 

ハナミズキ 

太極拳。入門、初級、２４式、扇【日】毎月第１～３水曜

日１０：００～１２：００【場】鶴間コミセン【講】延原登美子

氏【費】入会金１，０００円、月会費１，５００円【問】森川

☎０９０-５８００-４０６０ 

（行政協力員） 

※接種期限を１か月延長しています。 

● 児童の登校時の立哨
りっしょう

、見守り 

● 歩行者や車両への街頭指導 

● 交通安全キャンペーンへの参加 

● 各学校での交通安全教室 など 

活 動 

市公式ＬＩＮＥから見る 市ホームページから見る 

トップページ 

「よく使われている 
ページ」内 

「広報 
市民の掲示板 
サークル会員募集」から 

民の掲示市 板Message Board 

サークル 
会員募集

接種期間が間もなく終了 

やまとニュースに掲載している「市民の掲示板」「サークル会員募集」の情報を、スマホやパソコンでごら
んになれます。やまとニュースは今年４月で発行を終了しますが、「市民の掲示板」「サークル会員募集」は、
５月以降も引き続きインターネット上で掲載します。 

市民の掲示板

サークル会員募集

下和田フレンド会 

健康体操、ストレッチ、リズムなど【日】月３～４回火曜

日１０：００～１２：００【場】下和田コミセン【対】６０歳以

上【講】竹本千代子氏【費】月会費１，０００円、年会費

７００円【問】竹本☎０４６-２６７-５８９０ 
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046‐260‐5313         046‐261‐4592 市長室 広報課 編  集 FAX 

やまとニュ－スの次回発行日は、２月１７日（月）の予定です。 

 

【問】市役所広報課 市政ＰＲ戦略係 046‐2６０‐５３１４     ０４６‐２６１‐４５９２ FAX 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

 

大和市 

住民票の写し、 

印鑑登録証明書、 

戸籍謄本・抄本・附票、 

市・県民税証明書など 

転入・転出、保険・年金、 

マイナンバーカード交付

など 

窓 口 

予 約 

年度末の市役所は、窓口が

大変混雑します。ＬＩＮＥでの

手続きが便利です。 

イベント・教室・相談予約

など 

 やまとＰＳメールは今年３月末で終了 

友 だ ち 
募集中! 

緊急情報・防災情報などを 

お届けします！ 
  友だち 

  追加方法 
 

予約・手続き 

相 談 等 

予 約 

証 明 書 

請 求 

   

上のコードを読み取る 

→公式アカウントとして

表示される「大和市」

を友だち追加 

友だち追加用コード 

情報配信

 


