
 
 

 

 

写真で

市内在住の競泳選手、平井瑞希さんがパ

リオリンピックに出場し、１００ｍバタフラ

イで７位入賞！

振り返る

大和市消防隊員が「全国消防救助技術大

会（障害突破）」で 位入賞！

小説「ハンチバック」で芥川賞を受賞した

作家・市川沙央氏に市民栄誉賞を授与

２０２４年、多くのイベントで各地がにぎわい、たくさんの笑顔があふれました。

また、市内で活動するかたの、素晴らしい活躍もありました。

来年も、より多くの笑顔が生まれますように。よいお年をお迎えください。
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対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

マンション管理無料相談会

管理組合の相談【日】１２ ２５（水）１３：３０～１５：３０【場】

シリウス６階生涯学習センター【対】理事会役員やマンシ

ョン居住者【定】先着２組【持】管理規約など【申】Ｅメー

ル で神奈川県マ

ンション管理士会・平塚へ【問】平塚☎０９０ １４０５ ２０

２４ 

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌、ポップス、労働歌、演歌【日】１２ ２５（水）１３：

３０～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内

在住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】

大和うたごえの会・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９ 

若者のための就労個別相談会

就職に向け相談員とともに取り組む【日】１２ ２６（木）～

来年１ １６（木）の毎週木曜日いずれも１０：００～１６：００

（ ２を除く）【場】シリウス６階生涯学習センター【対】１５

～４９歳の就労に困難を抱える人【定】各先着５人【持】

筆記用具【申】各開催日の前日１２：００までに神奈川県

央地域若者サポートステーション・大島☎０４６ ２９７ ３

０６７へ 

地域交流ダンスパーティー

ミキシングあり【日】１２ ２７（金）１５：４０～１７：２０【場】桜

丘学習センター【定】先着８０人【費】３００円【申】不要

【問】りんどう会・高木☎０９０ ９２４５ １４８２ 

赤い靴ダンスパーティー

男女リボン【日】①１２ ２８（土）、②来年１ ４（土）・③１３

（祝）いずれも１３：１５～１６：３０【場】①②シリウス内サブ

ホール、③保健福祉センター【費】各９００円【持】ダンス

シューズ【申】不要【問】赤い靴・鈴木☎０９０ ３５７２ １２

７８ 

大和市ダンススポーツ協会

ミニパーティー、ミキシング【日】来年１ ４（土）１３：３０

～１６：００【場】保健福祉センター【定】先着１００人【費】

５００円【持】ダンスシューズ【申】不要【問】同協会・小島

☎０８０ ５０６２ ２９９９ 

新春しぶや寄席

アマチュア落語会【日】来年１ ４（土）１３：３０～１６：００

【場】渋谷学習センター【対】小学生以上【定】先着１３０

人【申】やまと噺の会・澤田☎０８０ ５５１９ ０２０３へ 

県央ウォーキング協会

いずれも【費】５００円【持】雨具【申】不要【問】同会・三

浦☎０４６ ２６３ ５１５４／新春初詣深見神社１０ ▶

【日】来年１ ５（日）９：００～１１：３０【場】ふれあいの森親

水広場集合・深見神社（深見３３６７）解散／瀬谷八福神

めぐり１０・１５ ▶【日】１ １６（木）９：００～１３：００【場】

瀬谷駅北口公園（横浜市瀬谷区中央１３ １１）集合・解散

第８回新春落語演芸会

良い年になりますように。初笑い【日】来年１ ６（月）１３：

００～１６：００【場】シリウス内サブホール【定】先着２６０

人【費】５００円【申】不要【問】大和落語演芸倶楽部・伊

藤☎０８０ ７０１１ ５０９２ 

美姿勢ヨガ

筋肉や関節を適切に動かし姿勢を整える【日】来年１ ７

～２ ２５の毎週火曜日いずれも１０：００～１１：１０（２ １１

を除く）【場】大和スポーツセンター【定】各先着２０人

【費】各１，０００円【持】ヨガマット【申】スマイルヨガ・高

橋☎０８０ ６５９０ ２２９９へ

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と歌声を楽しむ【日】来年１ ７（火）１３：

３０～１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在

勤者【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び会・藤原☎０９

０ ５７９３ ４２５２

はじめようお茶（男性可・裏千家）

【日】来年１ ８（水）９：３０～１２：３０【場】シリウス６階生

涯学習センター【対】初心者【定】先着１０人【費】１ ５００

円【持】白い靴下【申】立翠会・岩瀬☎０４６ ２６７ ４６５５

へ 

パソコン・スマホなんでも相談

【日】来年１ ８～２２の毎週水曜日いずれも９：３０～１７：

３０【場】ベテルギウス内大和市民活動センター【対】市内

在住・在勤・在学者【定】各先着１０人【費】１時間１，５００円

２時間まで 【持】パソコン、スマートフォンなど【申】大和

市シルバー人材センター・鈴木☎０４６ ２６３ ８６００へ 

太極拳

ゆったり楽しく身体を動かす【日】来年１ ８（水）１０：００

～１２：００【場】鶴間コミセン（予定）【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】タオル【申】ハナミズキ・森川☎０９０ ５８０

０ ４０６０へ

千秋楽などのミニ公演と入門講座

①龍笛、②三管（笙、ひちりき、龍笛）【日】①来年１/８

（水）１６：００～・１８：００～・１９：３０～・②２２（水）１１：００～

・１５：００～・１７：００～・１９：００～（各回１時間）【場】いず

れもシリウス６階生涯学習センター【定】各回先着①９人

・②３０人【費】各回１，０００円【申】各開催日の４日前まで

にＥメール で大和

市雅楽協会・松永へ【問】松永☎０８０ ６９９４ ２７６６

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】来年１ ９（木）１０：００

～１２：００【場】深見北コミセン（予定）【対】初心者歓迎

【定】先着５人【申】深見ゆりクラブ・山岡☎０９０ ９９６４

９６４０へ 

音楽に乗って中国医療体操

中国整形外科医が考案した練功十八法【日】来年１ ９・

２３いずれも木曜日１０：００～１２：００【場】鶴間コミセン

予定 【対】成人【定】各先着５人【費】５００円【持】室内

シューズ、動きやすい服装【申】練功紫音の会・角田

☎ ５４４５へ １０：００～１４：００  

家族ＳＳＴ・おしゃべりサロン

統合失調症などの家族の交流と学び合い【日】来年１ ９

（木）１３：３０～１６：３０【場】シリウス６階生涯学習センタ

ー【対】統合失調症などの家族・支援者【申】不要【問】大

和さくら会家族ＳＳＴ・田辺☎０４６ ２６８ ２４７１ 

成年後見専門相談

弁護士・司法書士による相談【日】来年１ ９（木）・１５（水）

いずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分）

【場】保健福祉センター【定】各回先着１組【申】大和市成

年後見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ ６００５へ 

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】来年１ ９・２３

いずれも木曜日１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マル

チスペース【定】各先着５０人【申】同会・中山☎０４６ ２

６２ ８１００へ 

ヨガルーム・プラーナ

いずれも【持】ヨガマットまたはタオル【申】Ｅメール

で同サークル・村岡へ【問】

村岡☎０８０ ６８１０ ２０５３／免疫 優しいゆるヨガ▶

【日】来年１ １０～３１の毎週金曜日いずれも１０：１５～１１：

４５【場】草柳コミセン（予定）【対】女性【定】各先着１０人

【費】各１ ０００円（初回５００円）／ママ＆ベビーヨガ▶

【日】１ １４・２８いずれも火曜日１０：１５～１１：３０【場】桜

森コミセン（予定）【対】生後２か月以降の子と保護者【定】

各１０組【費】各５００円（初回無料） 

８０代歓迎！楽しくできる３Ｂ体操

フレイル予防。健康で若さを維持【日】来年１ １０・２４い

ずれも金曜日１５：３０～１６：３０（全２回）【場】深見北コミ

セン（予定）【対】中高年女性【持】室内シューズ、タオル

【申】さんびぃ・木下☎０９０ ８６４１ ７７０７へ

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】来年１ １０・２４

いずれも金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター

【対】市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円

【申】不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

健康体操やさしいピラティス

初心者向けピラティスとリズム体操【日】来年１ １１・１８

いずれも土曜日１０：００～１１：００・１１：１５～１２：１５・

１４・２１いずれも火曜日１８：１０～１９：１０【場】渋谷学習

センター【対】成人女性【定】各先着１０人【費】各５００円

【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】バイレピラティス・

山本☎０９０ ３５２３ ９２４９へ要問い合わせ 

大和東高朝食ボランティア説明会

【日】来年１ １５（水）１９：００～２０：００【場】オンライン【対】

大和東高校で毎週火・金曜日７：２０～９：３０の朝食提

供ボランティアに参加できる人（繁忙タイムのみも可）

【定】１０人【申】パノラマ・こども食堂プロジェクト やま

と・永井☎０９０ ６９５２ ８２５５へ

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】来年１ １７・３１いず

れも金曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５ 

やまとサロンコンサートシリーズ

没後５０年ショスタコーヴィチの白鳥【日】来年１ １８（土）

１５：００～１６：００【場】シリウス３階マルチスペース【定】

先着７０人【費】１，５００円（４～１２歳１，０００円、３歳以下

無料）【申】大和市音楽家協会・亀山☎０７０ ３５２３ ７０

６８へ要問い合わせ

皆で楽しもう 無料の音楽フェス

楽器演奏から歌声まで幅広く選曲【日】来年１ １９（日）

１２：００～１７：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・

在勤者【定】先着２００人【申】不要【問】リコーダーアンサ

ンブル「カノン」・高橋☎０９０ ６３０４ ９６４７ 

ＷОポップスコンサート

ゲストにクラリネット奏者の演奏あり【日】来年１ １９（日）

１４：００～１６：００【場】シリウス内メインホール【対】未就

学児入場不可【費】５００円【申】１ １８（土）までにシリウ

ス１階ホール事務室へ【問】ユース・ウインド・オーケスト

ラ・秋山☎０４６ ２７４ ６９３５ 

社交ダンス講習会、発表パーティ

サンバとスローフォックストロット【日】来年１ ２９～２ ２６

の毎週水曜日１５：３０～１７：００（ ２６は１３：３０から）

（全５回）【場】桜丘学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着２０人【持】ダンスシューズ【申】さわやかダンス

クラブ・山口☎０９０ ８９４０ ４９２０へ 

ベートーベン交響曲第９番演奏会

市民の市民による市民のための第９【日】来年２ ９（日）

１３：３０～１６：３０【場】シリウス内メインホール【対】未就

学児同伴不可。小学生は保護者同伴【定】先着９５０人

【申】２ ８（土）までにＥメール

で大和市民オーケストラ・石川へ【問】石川

☎０４６ ２６９ ６０５５

大和市ジュニアスキー教室

【日】来年２ ２８（金）１９：３０～３ ２（日）１９：４０【場】八

海山麓スキー場（新潟県南魚沼市荒金５６ １）。大和ス

ポーツセンター集合・解散【対】小学３年生～中学生【定】

先着３０人【費】３万円（スキー用具代別途）【申】１ １８

（土）９：１５～１１：００に大和スポーツセンターへ【問】大

和市スキー協会事務局・髙嶋☎０４６ ２０８ １２１２

やまと書楽会

楽しく書を学ぶ。検定も受けられます【日】毎月第１・３火

曜日９：００～１１：００【場】シリウス６階生涯学習センター

【対】成人【講】須田祥佳氏【費】月会費２ ０００円【問】北

上☎

ニイハオつきみ野

中国語を学習するグループ活動【日】月３回金曜日９：００

～１１：００【場】つきみ野学習センター【講】伊東海櫻氏

【費】月会費２，５００円【問】若林☎０８０ ６６５２ ７５３５

サークル 
会員募集

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲載号掲載号
掲載申込の

締切

掲載イベントの

開催・申込締切

２/１7発行号 12/27(金) 2/26(水)以降

3/１7発行号 1/31(金) 3/26(水)以降

年末年始の救急医療体制

【問】保健福祉センター医療健診課 医療施策推進係☎０４６ ２６０ ５６６１ ０４６ ２６０ １１５６FAX 

内科・小児科の診療

歯 科 診 療 事前に電話予約をお願いします

軽症患者の診療

まずは、地域医療センターへ。

地域医療センター休日夜間急患診療所
鶴間１‐２８‐５ ☎０４６ ２６３ ６８００

診療日 受付時間 診療時間

１２ ２９（日）～

来年１ ３（金）

８：５０～１１：４５ ９：００～１２：００

１３：５０～１６：４５ １４：００～１７：００

１９：５０～２２：４５ ２０：００～２３：００

※駐車場が満車の場合は、保健福祉センター駐車場をご利用ください。

路上駐車・待機は周囲の迷惑になりますので、ご遠慮ください。

鶴
間
駅

保健福祉センター

保健福祉センター別館

地域医療
センター 市役所

市立病院

小
田
急
江
ノ
島
線

至
大
和

至
南
林
間

重症患者の診療

入院治療が必要な程度に、症状が重い患者さんの受け入れ

各当番病院へ
内科

診療日 医療機関 診療時間

１２ ２９（日）
大和市立病院

深見西８ ３ ６ ☎０４６ ２６０ ０１１１

８：００～

翌８：００

３０（月）
中央林間病院
中央林間４ １４ １８ ☎０４６ ２７５ ０１１０

（火）
南大和病院
下和田１３３１‐２ ☎０４６ ２６９ ２４１１

来年１ １（祝）
中央林間病院
中央林間４ １４ １８ ☎０４６ ２７５ ０１１０

２（木）
南大和病院
下和田１３３１‐２ ☎０４６ ２６９ ２４１１

３（金）
桜ヶ丘中央病院
福田１ ７ １ ☎０４６ ２６９ ４１１１

大和市立病院へ

深見西８ ３ ６ ☎０４６ ２６０ ０１１１

診療時間 ８：００～翌８：００
小児科

令和６年度

診療日 診療時間

１２ ３０（月）～

来年１ ３（金）

９：００～１２：００

１３：３０～１６：

受け付けは各診療時間終了の３０分前まで

大和綾瀬歯科医師会 大和歯科診療所
深見西２‐１‐２５大和歯科医師会館内 ☎０４６ ２６３ ４１０７

大和
スポーツ
センター

ベテルギウス前 大和東

小
田
急
江
ノ
島
線

至
大
和

至
鶴
間 ベテルギウス

大和歯科診療所
（大和歯科医師会館内）

国
道
４
６
７
号

や ま と ２ ４ 時 間

健 康 相 談

0120
244-810

救急車？ 病院？ 迷ったら・・・

（通話料無料、２４時間・３６５日）
045-242-3808 

聴覚障がい者のかた専用

（医療機関案内のみ）

FAX 

（２４時間・３６５日）#7119 
☎045-232-7119 
☎045-523-7119 

または

「病気やけがの緊急性」

「医療機関の案内」など

看護師などが

アドバイス

かながわ救 急

相 談 セ ン タ ー

診療日 受付時間 診療時間 

 

  

  
 

 診療日 診療時間 

 

要予約



年 月 日㈪発行／ 号

対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。【日】日時 【場】会場 【対】対象 【定】定員 【講】講師 【費】費用 【持】持ち物 【申】申し込み方法 【問】問合せ

マンション管理無料相談会

管理組合の相談【日】１２ ２５（水）１３：３０～１５：３０【場】

シリウス６階生涯学習センター【対】理事会役員やマンシ

ョン居住者【定】先着２組【持】管理規約など【申】Ｅメー

ル で神奈川県マ

ンション管理士会・平塚へ【問】平塚☎０９０ １４０５ ２０

２４ 

皆で歌おう市民歌声・昴

愛唱歌、ポップス、労働歌、演歌【日】１２ ２５（水）１３：

３０～１６：１５【場】シリウス３階マルチスペース【対】市内

在住・在勤者【定】先着１００人【費】５００円【申】不要【問】

大和うたごえの会・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９ 

若者のための就労個別相談会

就職に向け相談員とともに取り組む【日】１２ ２６（木）～

来年１ １６（木）の毎週木曜日いずれも１０：００～１６：００

（ ２を除く）【場】シリウス６階生涯学習センター【対】１５

～４９歳の就労に困難を抱える人【定】各先着５人【持】

筆記用具【申】各開催日の前日１２：００までに神奈川県

央地域若者サポートステーション・大島☎０４６ ２９７ ３

０６７へ 

地域交流ダンスパーティー

ミキシングあり【日】１２ ２７（金）１５：４０～１７：２０【場】桜

丘学習センター【定】先着８０人【費】３００円【申】不要

【問】りんどう会・高木☎０９０ ９２４５ １４８２ 

赤い靴ダンスパーティー

男女リボン【日】①１２ ２８（土）、②来年１ ４（土）・③１３

（祝）いずれも１３：１５～１６：３０【場】①②シリウス内サブ

ホール、③保健福祉センター【費】各９００円【持】ダンス

シューズ【申】不要【問】赤い靴・鈴木☎０９０ ３５７２ １２

７８ 

大和市ダンススポーツ協会

ミニパーティー、ミキシング【日】来年１ ４（土）１３：３０

～１６：００【場】保健福祉センター【定】先着１００人【費】

５００円【持】ダンスシューズ【申】不要【問】同協会・小島

☎０８０ ５０６２ ２９９９ 

新春しぶや寄席

アマチュア落語会【日】来年１ ４（土）１３：３０～１６：００

【場】渋谷学習センター【対】小学生以上【定】先着１３０

人【申】やまと噺の会・澤田☎０８０ ５５１９ ０２０３へ 

県央ウォーキング協会

いずれも【費】５００円【持】雨具【申】不要【問】同会・三

浦☎０４６ ２６３ ５１５４／新春初詣深見神社１０ ▶

【日】来年１ ５（日）９：００～１１：３０【場】ふれあいの森親

水広場集合・深見神社（深見３３６７）解散／瀬谷八福神

めぐり１０・１５ ▶【日】１ １６（木）９：００～１３：００【場】

瀬谷駅北口公園（横浜市瀬谷区中央１３ １１）集合・解散

第８回新春落語演芸会

良い年になりますように。初笑い【日】来年１ ６（月）１３：

００～１６：００【場】シリウス内サブホール【定】先着２６０

人【費】５００円【申】不要【問】大和落語演芸倶楽部・伊

藤☎０８０ ７０１１ ５０９２ 

美姿勢ヨガ

筋肉や関節を適切に動かし姿勢を整える【日】来年１ ７

～２ ２５の毎週火曜日いずれも１０：００～１１：１０（２ １１

を除く）【場】大和スポーツセンター【定】各先着２０人

【費】各１，０００円【持】ヨガマット【申】スマイルヨガ・高

橋☎０８０ ６５９０ ２２９９へ

「歌声」の歌遊び会

元ともしび司会者と歌声を楽しむ【日】来年１ ７（火）１３：

３０～１６：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・在

勤者【費】１，０００円【申】不要【問】歌遊び会・藤原☎０９

０ ５７９３ ４２５２

はじめようお茶（男性可・裏千家）

【日】来年１ ８（水）９：３０～１２：３０【場】シリウス６階生

涯学習センター【対】初心者【定】先着１０人【費】１ ５００

円【持】白い靴下【申】立翠会・岩瀬☎０４６ ２６７ ４６５５

へ 

パソコン・スマホなんでも相談

【日】来年１ ８～２２の毎週水曜日いずれも９：３０～１７：

３０【場】ベテルギウス内大和市民活動センター【対】市内

在住・在勤・在学者【定】各先着１０人【費】１時間１，５００円

２時間まで 【持】パソコン、スマートフォンなど【申】大和

市シルバー人材センター・鈴木☎０４６ ２６３ ８６００へ 

太極拳

ゆったり楽しく身体を動かす【日】来年１ ８（水）１０：００

～１２：００【場】鶴間コミセン（予定）【対】初心者歓迎【定】

先着５人【持】タオル【申】ハナミズキ・森川☎０９０ ５８０

０ ４０６０へ

千秋楽などのミニ公演と入門講座

①龍笛、②三管（笙、ひちりき、龍笛）【日】①来年１/８

（水）１６：００～・１８：００～・１９：３０～・②２２（水）１１：００～

・１５：００～・１７：００～・１９：００～（各回１時間）【場】いず

れもシリウス６階生涯学習センター【定】各回先着①９人

・②３０人【費】各回１，０００円【申】各開催日の４日前まで

にＥメール で大和

市雅楽協会・松永へ【問】松永☎０８０ ６９９４ ２７６６

太極拳無料体験講座

誰でもできる体に優しい運動【日】来年１ ９（木）１０：００

～１２：００【場】深見北コミセン（予定）【対】初心者歓迎

【定】先着５人【申】深見ゆりクラブ・山岡☎０９０ ９９６４

９６４０へ 

音楽に乗って中国医療体操

中国整形外科医が考案した練功十八法【日】来年１ ９・

２３いずれも木曜日１０：００～１２：００【場】鶴間コミセン

予定 【対】成人【定】各先着５人【費】５００円【持】室内

シューズ、動きやすい服装【申】練功紫音の会・角田

☎ ５４４５へ １０：００～１４：００  

家族ＳＳＴ・おしゃべりサロン

統合失調症などの家族の交流と学び合い【日】来年１ ９

（木）１３：３０～１６：３０【場】シリウス６階生涯学習センタ

ー【対】統合失調症などの家族・支援者【申】不要【問】大

和さくら会家族ＳＳＴ・田辺☎０４６ ２６８ ２４７１ 

成年後見専門相談

弁護士・司法書士による相談【日】来年１ ９（木）・１５（水）

いずれも１３：３０～・１４：１０～・１４：５０～（各回３０分）

【場】保健福祉センター【定】各回先着１組【申】大和市成

年後見支援センター・酒井☎０４６ ２６０ ６００５へ 

趣味を作ろう！麻雀を楽しむ会

初めてのかたも楽しみながら麻雀を【日】来年１ ９・２３

いずれも木曜日１３：３０～１６：３０【場】シリウス３階マル

チスペース【定】各先着５０人【申】同会・中山☎０４６ ２

６２ ８１００へ 

ヨガルーム・プラーナ

いずれも【持】ヨガマットまたはタオル【申】Ｅメール

で同サークル・村岡へ【問】

村岡☎０８０ ６８１０ ２０５３／免疫 優しいゆるヨガ▶

【日】来年１ １０～３１の毎週金曜日いずれも１０：１５～１１：

４５【場】草柳コミセン（予定）【対】女性【定】各先着１０人

【費】各１ ０００円（初回５００円）／ママ＆ベビーヨガ▶

【日】１ １４・２８いずれも火曜日１０：１５～１１：３０【場】桜

森コミセン（予定）【対】生後２か月以降の子と保護者【定】

各１０組【費】各５００円（初回無料） 

８０代歓迎！楽しくできる３Ｂ体操

フレイル予防。健康で若さを維持【日】来年１ １０・２４い

ずれも金曜日１５：３０～１６：３０（全２回）【場】深見北コミ

セン（予定）【対】中高年女性【持】室内シューズ、タオル

【申】さんびぃ・木下☎０９０ ８６４１ ７７０７へ

フォーク＆素敵な歌の会

フォークソング、ポップス、ＧＳなど【日】来年１ １０・２４

いずれも金曜日１６：００～１８：４０【場】渋谷学習センター

【対】市内在住・在勤者【定】各先着６０人【費】各５００円

【申】不要【問】音楽クラブ・名取☎０８０ ６６３６ ０７２９

健康体操やさしいピラティス

初心者向けピラティスとリズム体操【日】来年１ １１・１８

いずれも土曜日１０：００～１１：００・１１：１５～１２：１５・

１４・２１いずれも火曜日１８：１０～１９：１０【場】渋谷学習

センター【対】成人女性【定】各先着１０人【費】各５００円

【持】ヨガマットまたはバスタオル【申】バイレピラティス・

山本☎０９０ ３５２３ ９２４９へ要問い合わせ 

大和東高朝食ボランティア説明会

【日】来年１ １５（水）１９：００～２０：００【場】オンライン【対】

大和東高校で毎週火・金曜日７：２０～９：３０の朝食提

供ボランティアに参加できる人（繁忙タイムのみも可）

【定】１０人【申】パノラマ・こども食堂プロジェクト やま

と・永井☎０９０ ６９５２ ８２５５へ

うたごえサロンやまと

愛唱歌、平和の歌、山の歌など【日】来年１ １７・３１いず

れも金曜日１６：００～１８：４０【場】桜丘学習センター【対】

市内在住・在勤者【定】各先着１００人【費】各５００円【申】

不要【問】音楽サークル・石掛☎０９０ ３２３０ ２１８５ 

やまとサロンコンサートシリーズ

没後５０年ショスタコーヴィチの白鳥【日】来年１ １８（土）

１５：００～１６：００【場】シリウス３階マルチスペース【定】

先着７０人【費】１，５００円（４～１２歳１，０００円、３歳以下

無料）【申】大和市音楽家協会・亀山☎０７０ ３５２３ ７０

６８へ要問い合わせ

皆で楽しもう 無料の音楽フェス

楽器演奏から歌声まで幅広く選曲【日】来年１ １９（日）

１２：００～１７：００【場】渋谷学習センター【対】市内在住・

在勤者【定】先着２００人【申】不要【問】リコーダーアンサ

ンブル「カノン」・高橋☎０９０ ６３０４ ９６４７ 

ＷОポップスコンサート

ゲストにクラリネット奏者の演奏あり【日】来年１ １９（日）

１４：００～１６：００【場】シリウス内メインホール【対】未就

学児入場不可【費】５００円【申】１ １８（土）までにシリウ

ス１階ホール事務室へ【問】ユース・ウインド・オーケスト

ラ・秋山☎０４６ ２７４ ６９３５ 

社交ダンス講習会、発表パーティ

サンバとスローフォックストロット【日】来年１ ２９～２ ２６

の毎週水曜日１５：３０～１７：００（ ２６は１３：３０から）

（全５回）【場】桜丘学習センター【対】市内在住・在勤者

【定】先着２０人【持】ダンスシューズ【申】さわやかダンス

クラブ・山口☎０９０ ８９４０ ４９２０へ 

ベートーベン交響曲第９番演奏会

市民の市民による市民のための第９【日】来年２ ９（日）

１３：３０～１６：３０【場】シリウス内メインホール【対】未就

学児同伴不可。小学生は保護者同伴【定】先着９５０人

【申】２ ８（土）までにＥメール

で大和市民オーケストラ・石川へ【問】石川

☎０４６ ２６９ ６０５５

大和市ジュニアスキー教室

【日】来年２ ２８（金）１９：３０～３ ２（日）１９：４０【場】八

海山麓スキー場（新潟県南魚沼市荒金５６ １）。大和ス

ポーツセンター集合・解散【対】小学３年生～中学生【定】

先着３０人【費】３万円（スキー用具代別途）【申】１ １８

（土）９：１５～１１：００に大和スポーツセンターへ【問】大

和市スキー協会事務局・髙嶋☎０４６ ２０８ １２１２

やまと書楽会

楽しく書を学ぶ。検定も受けられます【日】毎月第１・３火

曜日９：００～１１：００【場】シリウス６階生涯学習センター

【対】成人【講】須田祥佳氏【費】月会費２ ０００円【問】北

上☎

ニイハオつきみ野

中国語を学習するグループ活動【日】月３回金曜日９：００

～１１：００【場】つきみ野学習センター【講】伊東海櫻氏

【費】月会費２，５００円【問】若林☎０８０ ６６５２ ７５３５

サークル 
会員募集

ファクス、はがき、メールで申し込む催しは「イベント名、

希望日、住所、氏名、電話番号」を記載してください。

民の掲示市 板Message Board 

掲載申込の締切（１７：１５まで）

掲載号掲載号
掲載申込の

締切

掲載イベントの

開催・申込締切

２/１7発行号 12/27(金) 2/26(水)以降

3/１7発行号 1/31(金) 3/26(水)以降

年末年始の救急医療体制

【問】保健福祉センター医療健診課 医療施策推進係☎０４６ ２６０ ５６６１ ０４６ ２６０ １１５６FAX 

内科・小児科の診療

歯 科 診 療 事前に電話予約をお願いします

軽症患者の診療

まずは、地域医療センターへ。

地域医療センター休日夜間急患診療所
鶴間１‐２８‐５ ☎０４６ ２６３ ６８００

診療日 受付時間 診療時間

１２ ２９（日）～

来年１ ３（金）

８：５０～１１：４５ ９：００～１２：００

１３：５０～１６：４５ １４：００～１７：００

１９：５０～２２：４５ ２０：００～２３：００

※駐車場が満車の場合は、保健福祉センター駐車場をご利用ください。

路上駐車・待機は周囲の迷惑になりますので、ご遠慮ください。

鶴
間
駅

保健福祉センター

保健福祉センター別館

地域医療
センター 市役所

市立病院

小
田
急
江
ノ
島
線

至
大
和

至
南
林
間

重症患者の診療

入院治療が必要な程度に、症状が重い患者さんの受け入れ

各当番病院へ
内科

診療日 医療機関 診療時間

１２ ２９（日）
大和市立病院

深見西８ ３ ６ ☎０４６ ２６０ ０１１１

８：００～

翌８：００

３０（月）
中央林間病院
中央林間４ １４ １８ ☎０４６ ２７５ ０１１０

（火）
南大和病院
下和田１３３１‐２ ☎０４６ ２６９ ２４１１

来年１ １（祝）
中央林間病院
中央林間４ １４ １８ ☎０４６ ２７５ ０１１０

２（木）
南大和病院
下和田１３３１‐２ ☎０４６ ２６９ ２４１１

３（金）
桜ヶ丘中央病院
福田１ ７ １ ☎０４６ ２６９ ４１１１

大和市立病院へ

深見西８ ３ ６ ☎０４６ ２６０ ０１１１

診療時間 ８：００～翌８：００
小児科

令和６年度

診療日 診療時間

１２ ３０（月）～

来年１ ３（金）

９：００～１２：００

１３：３０～１６：

受け付けは各診療時間終了の３０分前まで

大和綾瀬歯科医師会 大和歯科診療所
深見西２‐１‐２５大和歯科医師会館内 ☎０４６ ２６３ ４１０７

大和
スポーツ
センター

ベテルギウス前 大和東

小
田
急
江
ノ
島
線

至
大
和

至
鶴
間 ベテルギウス

大和歯科診療所
（大和歯科医師会館内）

国
道
４
６
７
号

や ま と ２ ４ 時 間

健 康 相 談

0120
244-810

救急車？ 病院？ 迷ったら・・・

（通話料無料、２４時間・３６５日）
045-242-3808 

聴覚障がい者のかた専用

（医療機関案内のみ）

FAX 

（２４時間・３６５日）#7119 
☎045-232-7119 
☎045-523-7119 

または

「病気やけがの緊急性」

「医療機関の案内」など

看護師などが

アドバイス

かながわ救 急

相 談 セ ン タ ー

診療日 受付時間 診療時間 

 

  

  
 

 診療日 診療時間 

 

要予約
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046‐260‐5313         046‐261‐4592 市長室 広報課 編  集 FAX 

やまとニュ－スの次回発行日は、１月１４日（火）の予定です。 

公式マスコットキャラクター 
「トゥンクトゥンク」 

大阪花の万博以来 37 年ぶりに国内で開催される最上位（Ａ１）クラスの国際園芸博覧会 
自然・人・社会が共に持続するための最適解、テーマ「幸せを創る明日の風景」を神奈川・横浜から描きます。 

公式ウェブサイト
はこちら 

正式名称 ２０２７年国際園芸博覧会 
開催場所 神奈川県横浜市 旧上瀬谷通信施設 
開催期間 2027 年３月 19 日(金)～2027 年９月 26 日(日) 
公式サイト https://expo2027yokohama.or.jp/ 
（お問合せ） 公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会 
         電話 045-307-2027（代表） 
 

２０２５． ３． ２ SUN 
AM：１０：３０ １２：００ 

PM：１３：３０ １５：００ 

大和ゆとりの森（大規模多目的スポーツ広場） 

市内在住・在学の小学生 

対 象 

①午前・②午後 

各先着８０人 

定 員 

【問】大和スポーツセンター内スポーツ課 スポーツのまち推進係  ☎０４６-２６０-５７６３     ０４６-２６２-９５１４ FAX 

来年１月７日（火）～３１日（金）に、直接または電話

で大和スポーツセンター内スポーツ課へ。住所、氏

名、学校名、生年月日、学年、サッカー経験の有無、 

電話番号を記載し、市公式 LINE や市の 

ホームページからも可。 

申し込み 

 

両市のホームタウンチームによるサッカー教室 

フェスティバル 
スポーツ 

大和シルフィード ノジマステラ神奈川相模原 ＳＣ相模原 横浜Ｆ・マリノス 
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