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日本人の死因の上位を占めるがんや心疾患、脳血管疾患、全身の健康状態に深く関係する歯周病─。
これらの多くは生活習慣に起因する疾患で、検診・健診の受診が早期発見・予防の鍵となります。

　新型コロナウイルス感染症の流行はいまだ収束していませんが、検診・健診の受診は不要不急ではあり
ません。自分のためだけでなく、大切な人のためにも年に1度、検診・健診を受けて健康について考えてみ
ませんか。
　協力医療機関や集団がん検診の日程など、詳しくは3月末に検診・健診受診券と併せて対象となるかたに
送付した「令和4年度大和市検診・健診ガイド」や市のホームページをごらんください。

特集●「がん検診」「特定健診」「長寿健診」「成人歯科健診」で病気の早期発見・予防を

が
ん
は
早
期
発
見
が
重
要

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
予
防
に
は
特
定
健
診

口
の
健
康
は
体
の
健
康
に

問保健福祉センター医療健診課健康診査・がん予防・新型コロナウイルス対策係☎（260）5662 （260）1156

あなたのため、大切な人のため

「がん検診」「特定健診」
「長寿健診」「成人歯科健診」で
病気の早期発見・予防を

コロナ下でも検診・健診を受けることは重要です

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
、
が
ん
で
す
。
お
よ
そ

２
人
に
１
人
が
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
は
、
正
常
な
細
胞
の
遺
伝
子
に
傷
が
つ
い

て
で
き
る
、
異
常
な
細
胞
の
塊
の
中
で
も
悪
性
の
も
の

を
指
し
ま
す
。
健
康
な
人
の
体
で
も
、
毎
日
多
数
の
が

ん
細
胞
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
免
疫
機
能
が
働
く
こ

と
で
、
こ
れ
ら
の
細
胞
は
破
壊
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

加
齢
な
ど
に
よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
す
る
と
、
発
生
し

た
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
が

ん
細
胞
は
増
え
続
け
て
、
他
の
臓
器
に
も
転
移
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

発
生
し
た
が
ん
細
胞
は
、
目
立
っ
た
症
状
が
な
い
ま

ま
増
え
続
け
、
10
年
か
ら
20
年
ほ
ど
で
、
一
般
的
に
が

ん
検
診
で
発
見
で
き
る
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

程
度
の
大
き
さ
に
な
り
ま

す
。
そ
の
後
は
わ
ず
か
１
年
か
ら
２
年
ほ
ど
で
２
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

程

度
に
な
り
、
そ
れ
以
降
は
進
行
が
ん
と
し
て
症
状
が
現

れ
て
い
き
ま
す
。

　

が
ん
は
２
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

程
度
以
下
の
早
期
の
段
階
で
発
見
で
き

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
完
治
で
き
ま
す
。
自
覚
症
状

が
な
く
と
も
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
、
早
い
段
階
で
が

ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

偏
っ
た
食
生
活
や
、
運
動
不
足
な
ど
の
要
因
に
よ
り

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
か
ら
分

泌
さ
れ
る
生
理
活
性
物
質
の
作
用
に
よ
り
、
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
っ
た
り
、
高
血
圧
・
高
血
糖
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
血
管
が
硬
く
な
り
柔
軟

性
が
失
わ
れ
る
動
脈
硬
化
の
要
因
で
す
。
動
脈
硬
化
は

血
流
障
害
に
つ
な
が
り
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異

常
な
ど
が
重
な
る
と
、
日
本
人
の
死
因
の
第
２
位
と
な

っ
て
い
る
※※
１
心
疾
患
や
、
第
４
位
と
な
っ
て
い
る
※※
２
脳

血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
40
〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し

た
診
査
を
し
ま
す
。
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
予
防
す

口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
と

て
も
重
要
で
す
。
例
え
ば
歯
周
病
で
歯
を
失
う
と
、
食

欲
が
低
下
し
た
り
、
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
栄

養
が
偏
っ
た
り
し
て
、
心
身
の
衰
弱
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
の
状
態
が
続
く
と
口
内
の
衛
生
状
態

が
悪
化
し
、
体
の
免
疫
力
が
下
が
る
こ
と
で
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
る
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
い

る
人
の
血
管
に
歯
周
病
菌
が
付
着
す
る
と
、
よ
り
血
管

が
狭
く
な
り
や
す
く
な
り
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
歯
の
状
況
や
歯
周
組
織
の

診
査
を
す
る
成
人
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

死
因
第
１
位
の
が
ん

早
期
発
見
さ
れ
れ
ば

約
９
割
は
治
癒

検診・健診ガイド がん検診 特定健診・長寿健診 成人歯科健診

る
た
め
に
も
、
特
定
健
診
で
こ
う
し
た
病
気
の
リ
ス
ク

の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

※
1
心
疾
患
に
は
、
心
臓
の
血
管
が
狭
く
な
り
、
一
時

的
に
心
臓
の
筋
肉
へ
の
血
流
が
不
足
す
る
狭
心
症

や
、
冠
動
脈
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
心
臓

の
筋
肉
に
血
流
が
届
か
な
く
な
る
心
筋
梗
塞
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

※※
２
脳
血
管
疾
患
に
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞

や
、
脳
の
細
い
血
管
が
裂
け
て
脳
の
組
織
の
中
に

血
腫(

出
血
の
固
ま
り)

を
つ
く
る
脳
出
血
、
脳
の

太
い
血
管
に
で
き
た
脳
動
脈
瘤り

ゅ
う

が
裂
け
て
脳
の
表

面
に
出
血
す
る
く
も
膜
下
出
血
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

特 集

がんの
発生

早期がんの期間
ここで発見が重要

※文部科学省「がん教育推進のための教材」から抜粋。

がんの進行の例
（がん対策推進企業アクションのホームページから改変）

10ミクロン
（1㎜ の100分の1） 1㎝ 2㎝ 進行がん

30回の細胞分裂
10～20年

3回の細胞分裂
1～2年

見つけることは難しい

急激に増殖

がんの診断は不可能

自覚症状がない期間 自覚症状が現れる

がんの診断が可能




