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問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

張りヨガ（新教室）▶骨盤調整ヨガ、リン
パヨガなどを週替わりで体験 日 4/13～
5/11の毎週水曜日いずれも11：15～12：
00（5/4を除く）。

三館合同企画展
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
つる舞の里歴史資料館、下鶴間ふるさと
館、郷土民家園の合同企画展。端午の節
供の行事の紹介、五月人形やサークル手
作りの人形を展示します。いずれも 日

4/22（金）～5/22（日）申不要／つる舞の
里歴史資料館▶ 日 9：00～17：00（入館は
16：30まで、月曜日休館）問同館☎（278）
3633／下鶴間ふるさと館▶ 日 10：00～
16：00（月・火曜日休館）問同館☎（272）
6556／郷土民家園▶ 日 9：00～16：00
（月曜日休館）問同園☎（260）5790。

はなしの泉
☎（260）5226　こども・青少年課
バルーン、新聞遊び 日 4/28（木）10：00
～12：00 場 桜丘学習センター 対 乳幼児
と保護者 定先着30組 講母親クラブ連絡
協議会 申不要。

訪問型サービスAヘルパー養成研修
☎（260）5170　介護保険課
高齢の人に調理や洗濯などの生活援助を
する同ヘルパーの資格取得のための研修

日 5/12・19の木曜日9：30～17：30（全2
回）場シリウス6階生涯学習センター 対

市内の事業所で同ヘルパーとして就労
を希望する18歳以上の人 定先着20人 申

電話で仮予約のうえ、4/22（金）（必着）
までに受講申込書を直接または郵送で
〒242-8601市役所介護保険課へ。同申
込書は同課（市役所1階と保健福祉セン
ター5階）で配布するほか、市のホーム
ページからダウンロードもできます。

手話入門講座
☎（260）5665　障がい福祉課
日 5/12～来年3/16の毎週木曜日10：00
～12：00（除外日あり・全40回）場保健福
祉センター 対 同講座を初めて受講する
市内在住・在勤・在学者 定 20人（定員を
超えた場合は抽選）講大和市聴覚障害者
協会、大和市手話通訳者の会 費 3,300円
申 4/27（水）までに電話でやまとボラン
ティアセンター☎（260）5643へ。

令和4年度第1回危険物取扱者
試験「受験準備講習会」
☎（260）5727　予防課
日 5/15（日）9：30～17：00 場 座間市消防
本部（座間市相武台1-48-1）対危険物取扱
者試験（乙種第4類）を受験する人 費 9,600
円 持筆記用具、申込時受領の領収証とテ
キスト 申 4/6（水）～5/6（金）に申込用紙

催 し
ふれあいプラザワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場柳橋ふれあいプラザ 対 18歳
以上 定各先着15人 費各500円 持運動が
できる服装、汗拭きタオル、飲み物 申

各開催日の前日までに直接または電話
で。※市の所管は施設課／①ピラティス
▶腰痛、冷え性、肩凝りの改善 日 4/12～
5/10の毎週火曜日いずれも10：15～11：
00（5/3を除く）／②のびのびストレッチ
▶ストレッチで全身をほぐす 日 4/12～
5/10の毎週火曜日いずれも11：15～12：
00（5/3を除く）／③アンチエイジングエ
クササイズ（新教室）▶リズムに乗って脂
肪燃焼 日 4/13～5/11の毎週水曜日いず
れも10：15～11：00（5/4を除く）／④欲

※今号の「情報のページ」は21～19㌻です。

と受講料を直接大和市消防本部予防課へ
（土・日曜日、祝日を除く8：30～17：15）。

外国人に「生活に役立つ日本語」を
教えるボランティアのための講座
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
外国人に日本語の読み書きを教えるため
のスキルを学ぶ 日 5/17～31の毎週火曜
日10：00～12：00（全3回）場シリウス6階
生涯学習センター 対 講座終了後、ボラ
ンティア活動に参加できる人 定 先着10
人 講 NPO法人かながわ難民定住援助協
会スタッフ 費 2,000円 持筆記用具 申 5/6
（金）までに電話で。住所、氏名、電話番
号を記載し、ファクス（263）2080も可。

手話通訳者養成講座 1㌽
☎（260）5665　障がい福祉課
①ブラッシュアップコース、②統一試験
対策コース 日①5/30～来年1/16の毎週
月曜日と来年1/6・13の金曜日19：00～
21：00（除外日あり・全30回）、②5/30～
12/12の毎週月曜日19：00～21：00（除外
日あり・全25回）場保健福祉センター 対

手話による日常会話が可能で、市内で手
話通訳活動ができる市内在住者 定①15
人、②5人（いずれも定員を超えた場合は
抽選）講大和市聴覚障害者協会、大和市
手話通訳者の会 申 4/27（水）までに電話
でやまとボランティアセンター☎（260）
5643へ。

お知らせ
4/1から柳橋ふれあいプラザの
浴室の利用を再開
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
柳橋ふれあいプラザの浴室の利用を、
4/1（金）から再開します。新型コロナウイ

ルス感染症対策のため、当分の間は利用
時間を変更します／利用時間▶10：00～
12：30、13：30～16：00（月曜日休館）。

4/6～15は春の全国交通安全運動
☎（260）5118　道路安全対策課
「安全は　心と時間の　ゆとりから」
新しく入学・入園した児童や園児は、ま
だ交通ルールをよく理解していません。
家庭・学校・地域で交通ルールをしっか
り教えることはもちろん、ドライバーも
注意が必要です。住宅地などの生活道路
や、通学路を通行するときは特に子ども
の飛び出しに注意し、思いやりのある運
転を心掛けましょう。また、4/10は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。一人一
人の交通安全意識を高めましょう。

新小学1年生に防犯の冊子を配布
☎（260）5048　生活あんしん課
子どもを狙った犯罪は、いつ、どこで、
どのようなものが起こるか分かりませ
ん。市は毎年、新小学1年生に「かぞくで
よもう！保護者と子どもの防犯マニュア
ル」を学校を通じて配布しています。子
どもを犯罪から守るためご活用ください。

生ごみ処理容器などの購入費
補助制度を改定
☎（269）7343　廃棄物対策課
市は、生ごみ処理容器などの購入費を一
部補助しています。4/1（金）から、①生
ごみ処理容器（非電動式）、②電動式生ご
み処理機の補助率と補助限度額を改定し
ます（ガーデンシュレッダーは補助対象
外となります）／補助率▶いずれも購入
額の4分の3／補助限度額▶①2万円、②
3万5,000円 申 直接または郵送で〒242-
0026草柳3-12-1環境管理センター廃棄

物対策課へ。詳しくは市のホームページ
をごらんになるかお問い合わせください。

はり・きゅう・マッサージ
受療助成券を交付
☎（260）5611　人生100年推進課
対象者1人につき、年間6枚の助成券を交
付します。1枚1,000円分で、医療保険適
用外の治療1回につき1枚のみ使用可。有
効期限は来年3/31（金）です 対 75歳以上
の市内在住者 申マイナンバーカードなど
の本人確認書類（代理人が申請する場合
は、代理人の本人確認書類も）を持参し、
保健福祉センター人生100年推進課また
は各分室・連絡所へ直接。※各分室・連
絡所での申請、親族以外の代理人による
申請の場合は、後日同券を本人へ郵送。

中学生までの小児医療費を助成
☎（260）5608　こども総務課
市は、大和市に住民登録をし、健康保険
に加入している子が病気やけがなどによ
り医療機関を受診した場合、保険診療の
自己負担分を助成しています。助成対象
は中学校卒業までです（1歳以上は保護者
の所得制限あり）。助成を受けるには小児
医療証が必要です。同医療証の交付申請
をしていない人は手続きをしてください。

浄化槽設置替えに補助金を交付
☎（260）5106　生活環境保全課
市は、生活排水による河川の汚染を防止
するため、下水道が整備されていない市
街化調整区域の居住者が、単独処理浄化
槽またはくみ取り式便槽から合併処理浄
化槽への設置替えをする際の経費に対
し、補助金を交付しています。詳しくは
市のホームページをごらんになるか、お
問い合わせください。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

4/16～5/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス 定各回35人 申不要
（開始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

4/17(日)11：00▶笑顔と健康の科学～
大和スマイル化計画講斉藤友子
4/18(月)15：00▶易に学び、歴史を知る
～「霜踏みて堅

けん

氷
ぴょう

に至る」と太平洋戦
争 講狩野秀夫
4/19(火)15：00▶人間本来の動きを探
ろう！音楽を使って心も身体もわく
わく講鴨下禎子
4/20(水)11：00▶ドレミファソラシド
～はじめての音楽理論 講大矢千穂
4/21(木)15：00▶学習に役立ち、自己形
成に有効な「大和方式傾聴対話法」講
岡田光也
4/24(日)11：00▶日本料理がペルー料
理に与えた影響 講グロリア・ヴェラ
スケス
4/25(月)15：00▶50分で分かる家族信
託 講嶋澤常次

4/26(火)11：00▶史実 忠臣蔵～松之廊
下事件に対する幕府・朝廷の反応 講

一杉進
4/27(水)11：00▶大和市内を縦断する
秩父道 講藤田和興

4/28(木)15：00▶還暦世代の「多拠点生
活」体験～家は1つじゃなくてもいい
講渡辺多美子

5/1(日)11：00▶整理収納～ストレスを
減らすお片付け講宮川明美

5/2（月)15：00▶突然の心停止～その時
あなたに出来ること講福田哲也
5/3(祝)11：00▶PC講座～パソコン・
スマホを日常生活で活用しよう!!講
棟長壽雄

5/4(祝)11：00▶今さら聞けない大人の
マナー講座～正しいですか？その慣
用句講尾崎妙子

5/5(祝)15：00▶「親の年収」と「子供の
学力」の誤解。低所得の子育てのコツ
講吉村仁

5/8(日)11：00▶人生さち組　今の幸せに
気づいて毎日を楽しもう講髙橋佳奈
5/9(月)15：00▶60年代フォーク・ソン
グ・ブームを創った先駆者たち 講村
益建太

5/10(火)11：00▶日本の世界遺産を旅
して！九州～沖縄地方編講吉村光男
5/11(水)11：00▶或るテラス花壇の四
季・50種類の花々の競演 講関喜代司

5/12(木)15：00▶公私連携型子育て支
援施設「こどもの城」について 講大和
市ほいく課

5/15(日)11：00▶健康寿命を延ばす～
骨格の歪みを整えて体液さらさら 講

千葉義信




