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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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学児の孫がいる人 定 先着15人 講 臨床
発達心理士　中川紀子氏 持筆記用具 申

11/14（月）～12/16（金）に直接または電
話で同センターへ。※市の所管はこども
総務課。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 12/18（日）10：30～12：00 場グリーン
アップセンター 対市内または隣接市在
住者 定 40組（定員を超えた場合は抽選
し、落選者のみに通知）費登録者1人、犬
1頭につきそれぞれ市内在住者500円、隣
接市在住者1,000円 持スリッパ、犬鑑札、
狂犬病予防注射済票（または狂犬病予防
注射済証か愛犬手帳）、混合ワクチン接

自転車安全利用講習会
1㌽

☎（260）5118　道路安全対策課
交通ルールとマナーを学ぶ。幼児・児童
用自転車ヘルメット（SGマーク付きの新
品）の購入助成（上限2,000円。購入済みの
ヘルメットは対象外）やTSマーク取得助
成の認定証と助成申込書を交付する講習
会 日 12/7（水）10：30～11：30 場 ポラリ
ス 対市内在住者 定 21人 持筆記用具、参
加者の住所と氏名が確認できるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証など）申
電話で。

O-38ママのつどい　 　　
☎（267）9985　子育て支援センター
育児のアドバイス、参加者どうしの交流
など 日 12/9（金）10：00～11：30 場 地域
医療センター 対 38歳以上の妊婦または
38歳以上で第一子を出産した母親と1歳
までの子 定先着15組 講市保健師 持バス
タオル 申 11/7（月）～12/8（木）に直接ま
たは電話で子育て支援センターへ。※市
の所管はこども総務課。

健康普及員
月例ウォーキング        3㌽
☎（260）5663　健康づくり推進課
「大和市ウォーキングマップ」を利用して
歩く／慈緑庵・ポラリスを訪ねるコース
▶ 日 12/10（土）10：00～12：00（雨天中
止）場中央林間東急スクエア前集合、ポ
ラリス解散 講大和市健康普及員 持帽子、
飲み物 申不要。

就職支援セミナー
～就職に役立つパソコン講座
☎（260）5135　産業活性課
ワードやエクセルの基礎を学び、就職に
役立つパソコンスキルを身に着ける。キャ
リアカウンセラーによるカウンセリング
もあり 日 12/12（月）～14（水）9：30～16：
50（全3回）場市役所会議室棟 対就職を目
指す40歳ぐらいまでの人（パソコンの基
本操作ができる人）定先着5人 持筆記用
具、USBメモリー、あれば作成済みの履
歴書と職務経歴書 申 12/2（金）までに電
話で。市のホームページからも可。

家族支援講座
「みんなの子育て」祖父母編  
☎（267）9985　子育て支援センター
孫や家族とのかかわり方、昔と今との子
育ての違いを学ぶ 日 12/17（土）10：00
～11：45 場 子育て支援センター 対 未就

種済証（1年以内）、登録者全員の写真（縦
3.5センチメートル×横2.5センチメートル）、飼い主の本人確認がで
きるもの。会員証の郵送希望者は、94
円切手を貼った封筒も 申 11/28（月）～
12/9（金）に電話で。※犬を連れての出席
はできません。

11/16～12/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス 定各回35人 申不要（開
始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

11/16（水）11：00▶シワを知ってシワを
制する講冨田裕子

11/17（木）15：00▶70年代フォークを
メジャーにした男・吉田拓郎を味わ
う講村益建太
11/20（日）11：00▶エベレスト登頂者の
健康法と脳科学講松下沙織

11/21（月）15：00▶おひとりさまの老後
と終活講佐藤正一
11/22（火）11：00▶疲れにくい体の使い
方を知って、健康寿命を延ばそう！
講米倉有佳

11/23（祝）11：00▶日本の魅力！再発見
の旅 広島編講西岡貴史

11/24（木）15：00▶あなたとみんなを守
ります！エンディングノート書くコ
ツ教室講上杉ゆかり

11/27（日）11：00▶自分との対話 講小
夏美樹

11/28（月）15：00▶食べる・眠る・運動
する～長く続くコロナ禍 元気にすご
すために講高松範子

11/29（火）11：00▶実践しよう！認知症
予防に笑顔と指体操＆ながら体操！
講佐々木孝法

11/30（水）11：00▶膝の痛みについて
講小菅英二

12/1（木）15：00▶易に学び、歴史を知る
～「地雷復」と中国の近100年 講狩野
秀夫

12/4（日）11：00▶低音のお筝〈十七弦〉
を紹介～冬 講小柳常雄
12/5（月）15：00▶生きていくのに欠か
せない“水”～その大切さを考えよう

講伊藤俊郎
12/7（水）11：00▶漫画スラムダンクか
ら学ぶ～諦めない力講岩本亮
12/8（木）15：00▶葉書を書こう！「縦書
きの美学」講村上龍生
12/11（日）11：00▶健康寿命を伸ばすた
めに役立つこと講菊池尚樹

12/12（月）15：00▶西洋美術を楽しも
う！美術作品でたどるクリスマスの
物語 講星聖子

12/13（火）11：00▶Let's Enjoy English!
クリスマスを彩る英語 講金子なおみ
12/14（水）11：00▶大相撲 この一年を
振り返って…講関喜代司

12/15（木）15：00▶今日のニュースから
講岡田光也

YAMATO A
ア ー ト

RT100プロジェクト開催中
☎（260）5222　文化振興課

今号では12/13（火）までに開催する催しを紹介します。
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日 11/12（土）15：00～17：30 場 カフェ
C
コ モ

OMO（林間1-20-3）費 1,000円 申ぱん
だ☎090(1853)1021へ。
●第4回やまと児童絵画コンクール2022
日 11/13（日）11：00～17：00 場 シリウ
ス1階ギャラリー 問三浦☎090(1036)
0840。
●つれづれ展
日 11/15（火）～20（日）10：00～18：00
（15日は13：00から、20日は16：00まで）
場画廊喫茶オルセー（鶴間2-3-20）問有
山☎080(5901)0395。
●第13回画

か む と

夢人展
日 11/15（火）～21（月）10：00～17：00
（15日は13：00から、21日は12：00まで）
場渋谷学習センター 問鈴木☎080(88
25)0258。
●芸友展
日 11/18（金）～20（日）11：00～16：00
場ギャラリーウィーン（大和東1-12-4）
問小林☎090(3340)3864。
●オータムコンサート2022
日 11/19（土）18：00～20：00 場 シリウ

ス内メインホール 問山口☎090(2468)
8532。
●第35回箏・三絃・尺八演奏会
日 11/20（日）10：15～17：00 場 シリウ
ス内メインホール問牛原☎(261)5478。
●キッズ＆ファミリーのオータムコンサート
日 11/20（日）11：00～12：00・14：00～15：
00場ウィーンホール（大和東1-12-4）費
1,500円（小学生は1,000円、未就学児
500円）申小林☎090(3340)3864へ。
●大和琵琶樂剣詩舞道会吟剣詩舞道橘
流「天の岩戸開き」

日 11/20（日）12：30～16：00 場 シリウ
ス内サブホール 費 2,000円（高校生は
1,000円、中学生以下無料）問 鎌田☎
(263)2584。
●第64回写真展
日 11/21（月）～27（日）9：00～17：00（21
日は12：00から、27日は16：00まで）場
桜丘学習センター 問杉本☎080(4322)
3002。
●第71回いけばな諸流展
日 11/26（土）・27（日）10：00～17：00
場シリウス1階ギャラリー 問大垣☎(267)
4153。

●第六回大和冨士見寄席
日 11/27（日）13：00～15：00 場冨士見文
化会館（中央5-2-29）費前売り1,500円、
当日2,000円申前売り券は、柳家あお馬
☎090(3684)3621へ要問い合わせ。
●さくら川柳会
日 11/29（火）～12/4（日）9：00～17：00
（29日は10：00から、4日は15：00まで）
場渋谷学習センター 問斉藤☎090(93
73)6101。
●ミクストメディアアート小品展
日 12/1（木）～30（金）11：00～17：00場カ
フェCOMO問矢部☎080(4292)1945。
●フィガロ歌劇団第4団公演
日 12/4（日）14：00～16：00 場ウィーン
ホール 問小林☎090(3340)3864。
●どこか懐かしいメロディーを一緒に
歌いましょう

日 12/10（土）14：00～15：00 場 カフェ
COMO 問長嶋☎090(9142)8496。
●6人の仲間たち展
日 12/13（火）～25（日）10：00～18：00
（13日は13：00から、25日は16：00まで）
場画廊喫茶オルセー 問有山☎080(59
01)0395。

大和市特産品・推奨品は、大和市特産品・推奨品協議会が、品質や味、製法、
包装デザインなどに優れた商品を厳選。現在、18品目が認
定されています。冬の贈り物などにぜひご利用ください。
詳しくは、同協議会のホームページをごらんください 問同
協議会事務局（大和商工会議所内）☎（263）9112。

ご進物やお年賀に「特産品・推奨品」をご利用ください
☎（260）5167　イベント観光課

誰でも気軽に参加できる青空縁台将棋を、12/6（火）までの毎週火曜日に開催中
です。今回、次のとおり日程を拡大します 日 11/3（祝）11：00～16：00、12/6（火）
までの毎週火・日曜日いずれも11：00～16：00（12/4（日）を除く。雨天・強風
時中止）場図書館の道 申不要。

青空縁台将棋の開催日程を拡大
☎（260）5412　道路管理課

市は、節電対策のためクールビズと
して軽装での勤務を実施してきまし
たが、11月以降もノーネクタイな
ど働きやすい服装による勤務を継続
します。ご理解をお願いします。

市職員のノーネクタイなど
働きやすい服装を継続
☎（260）5339　人財課

美化推進月間 クリーンキャンペーン

市は、11月を「大和市美化推進月間」とし、市民や事業者と協力して美化・清掃活
動を実施しています。身近な場所の清掃活動への積極的な参加をお願いします。

■駅前クリーン活動 
大和駅周辺で、散乱ごみの清掃をします 日 11/13（日）10：00～11：00（終了次第
解散・雨天中止）場大和駅東側三菱UFJ銀行横ロータリー付近集合。

■例月まち並み清掃にご協力ください
道路や公園、広場など身近な公共の場所を地域ぐるみで清掃する取り組みです。
ごみは、燃やせるごみ、燃やせないごみに分別し、ボランティア袋に入れて持
ち帰り、通常のごみ収集日に出してください。ボランティア袋は、市役所生活
環境保全課または環境管理センター廃棄物対策課で配布しています。※自治会
や団体などで実施し、多量のごみが出る場合には、事前に生活環境保全課へご
連絡ください。私有地への不法投棄物の処理は、投棄された場所の所有者や管
理者の責任となります。処分業者などについては、同課へご相談ください。

☎（260）5498　生活環境保全課

1㌽

同協議会ホームページ

1㌽




