
15 広報  2022.12.1 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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桜丘学習センター
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

シニアセミナー
顔も身体も運動不足！？ほぐして
動かしてリフレッシュ　 1㌽
表情筋トレーニングといすヨガ 日来年
1/26（木）10：00～11：30 対 市内在住・
在勤・在学者 定先着30人 講コアフェイ
ストレーニング®マスターインストラク
ター　高根美沙子氏 費 300円 持動きやす
い服装、鏡、飲み物 申 12/12（月）10：00
から直接または電話で。

子育てパパが未来を変える！～男
性の育児がもたらすメリット
日 来年2/18（土）14：00～16：00 対 市内
在住・在勤の父親・プレパパ 定先着20
人 講NPO法人ファザーリング・ジャ
パン代表理事　安藤哲也氏 費 300円 申

12/15（木）10：00から直接または電話で。
同センターのホームページからも可。

防災講座
避難場所を体験しよう　 1㌽
講義とワークショップ 日来年2/25（土）
14：00～15：30 対市内在住・在勤・在学
者 定先着30人 講市職員 持非常持出品 申

12/11（日）10：00から直接または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

カメアリ・デュオ
X
ク リ ス マ ス

'masコンサート
トイピアノと鍵盤ハーモニカ、朗読によ
るコンサート 日 12/18（日）13：30～15：
10 定 先着100人 講 カメアリ・デュオ　
亀田正俊氏・飯田有

あ り さ

抄氏、詩画家　ほん

まちひろ氏 費 1,000円 申直接または電話
で。オンライン予約サービスP

ピ ー テ ィ ク ス

eatixも可。

初めての方でも上手に描ける
鉛筆スケッチ講座　　　　　　
日来年1/11・25、2/1・22、3/8・29の
水曜日14：00～16：00（全6回）対 高校生
を除く18歳以上の市内在住・在勤・在学
者優先 定先着20人 講小学館アカデミー
Sアトリエ講師　廣川美智子氏・宮城毅

たけし

氏 費各回2,000円 申 12/2（金）10：00から
直接または電話で。

演劇ワークショップ　　 1㌽
日 来年1/14（土）・15（日）9：30～12：30

（全2回）対小学3年生以上の市内在住・
在勤・在学者優先 定先着18人 講山下智
代氏 費 1,000円 持動きやすい服装、室内
シューズ、飲み物 申直接または電話で。

江戸楽アカデミー第1弾！
江戸観光の楽しみ方あれこれ 　
日来年1/15、2/5・19の日曜日14：30～
16：00（全3回）対 18歳以上の市内在住・
在勤・在学者優先 定先着60人 講早稲田
大学エクステンションセンター講師　
菅
か ん の

野俊輔氏 費各回1,000円 申 12/15（木）
10：00から直接または電話で。

リアル避難場所体験水害編
〈学習コース〉　　　　　 1㌽
臨時避難場所にもなる場所で、講義と
ワークショップを通して学ぶ 日来年1/28
（土）14：00～16：00 対中学生以上の市内
在住・在勤・在学者 定先着60人 講市職
員、FMやまと 持非常持出品 申 12/11（日）
12：00から直接または電話で。

ウィンターコンサート高座渋谷
Vol.4音楽で巡る世界周遊の旅
フルートとハープのコンサート 日来年
2/5（日）14：00～15：00 定 先着180人 講

近藤孝
た か の り

憲氏、吉田みちこ氏 費 500円 申

1/4（水）13：00から直接または電話で。

第37回渋谷素人演芸大会
歌や踊り、楽器演奏など 日来年3/5（日）
13：00～16：00 定先着180人 申不要。

渋谷図書館
☎（267）2741
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

はじめての電子図書館
初歩から利用方法を案内 日 12/14（水）
14：30～15：30 場 渋谷学習センター 対

市内在住・在勤・在学で市立図書館利用
者カードを持っている人 定先着6人 持ス
マートフォンまたはタブレット端末 申直
接または電話で。

グリーンアップセンター
☎（263）8711
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

みどりの相談コーナー
植物に関する質問に専門の相談員が答え
る／相談方法▶直接または電話で。Eメー
ルguc@yamato-zaidan.or.jpも可 日毎週
水・金・日曜日10：00～12：00・13：00～
16：00 申不要。

自然観察センター・
しらかしのいえ
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

※いずれも 持動きやすい服装で（長袖・
長ズボン、帽子など）。

※雨天中止。

泉の森観察会
①「人と植物の関わりを語ろう」、②「樹
木の名前を当てよう」、③「春の妖精と出
合おう」日①来年1/8、②2/12、③3/12
いずれも日曜日13：00～15：00 対 小学5
年生以上 定 各先着15人 申 ①12/8（木）、
②1/12（木）、③2/12（日）から直接または
電話で。泉の森のホームページからも可。

野
と り

鳥と森の自然散策
初心者向けの野鳥観察会①「小鳥たちの
混群ウォッチング」、②「いろいろな鳥た
ちを見分けよう！」、③「鳥たちの春」日
①来年1/22、②2/26、③3/26いずれも
日曜日9：20～11：30 対小学4年生以下は
保護者同伴 定各10人（定員を超えた場合
は抽選）持あれば双眼鏡、大和の自然ハ
ンドブック野鳥編 申各開催日の1か月前
から2週間前までに直接または電話で。
泉の森のホームページからも可。

日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※12/22（木）・28（水）～来年1/3（火）・26（木）、2/24（金）は休館。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790

◎アレンジフラワー
日 12/14（水）14：00～16：00 対小学生 定

先着10人 講 下和田の郷スタッフ 持 作
品を持ち帰る袋 申 12/1（木）14：00～13
（火）に直接または電話で。
◎習字教室（①写経、②書き初め）
日来年1/5（木）①13：00～16：00・②14：
00～16：00 対①成人、②小・中学生 定

各先着10人 講地域活動者 持①習字道具
（貸し出しあり）、②習字道具、半紙（清
書用）申 12/1（木）14：00～27（火）に直接
または電話で。

◎男の料理教室（和食の基本）
日 来年1/29（日）10：30～13：00 対 市内
在住の男性 定先着12人 講栄養士みつわ
会 費 500円持エプロン、三角巾、手拭き
タオル 申 1/4（水）14：00～28（土）に直接
または電話で。
◎おたのしみ工作（消しゴム判こ・カレンダー）
日来年2/5（日）10：00～12：00 対小学生
定先着10人 講ボランティア講師 持あれ
ば彫刻刀 申 1/15（日）10：00～31（火）に
直接または電話で。




