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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは無料です。

冬 編文化情報館文化情報館
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も3階げんきっこ広場 対 3歳～小学2年生
の子と保護者 定各先着50組 申不要。

まめたん
～みんなのはじめておうえんします
看護師、保育士と交流 日来年1/13（金）
10：00～11：15 場 3階多目的室 対 今年9
月～12月生まれの第一子と保護者 定 8組
持 バスタオル、飲み物 申 12/5（月）10：
00～9（金）12：00に直接または電話で。

ベビーシャワー～プレママの
おしゃべり会（妊婦不安解消講座）
おむつケーキ作り、交流会 日来年1/13
（金）13：30～15：00 場 3階多目的室 対安定
期の妊婦 定 5組 持飲み物 申 12/5（月）10：
00～9（金）12：00に直接または電話で。

K
キ ッ ズ

idsリトミック
日来年1/25（水）15：30～16：30 場 3階多
目的室 対 3歳以上の未就学児と保護者 定

8組 費 500円 持動きやすい服装、飲み物
申 12/22（木）10：00～26（月）12：00に直
接または電話で。

M
ミュージック

usic f
フォー

or B
ボ デ ィ

odyメンテナンス
生演奏でストレッチ 日来年1/23（月）10：
00～11：00 場 3階多目的室 対女性 定 5人
費 500円 持動きやすい服装、タオル、飲
み物 申 12/23（金）10：00～27（火）12：00
に直接または電話で。※保育あり（要予
約）対 1歳以上の未就学児。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

これからの鉄道旅　　　 1㌽
ローカル線や観光列車、お得なきっぷ
の使い方など。オンライン受講も可 日

12/10～24の毎週土曜日14：00～16：00
（全3回）対 市内在住・在勤者 定 先着40
人 講日本旅行作家協会理事　野田隆氏
費 1,000円 申直接または電話で。オンラ
イン受講者はオンライン予約サービス
P
ピーティクス

eatixで。

どうする？子どものスマホ　　
スマホを安全に使うための対策など 日来
年1/7（土）13：30～15：30 対 小・中学生
の保護者 定先着30人 講スマホ安全アド
バイザー　鈴木朋子氏 費 500円 申 12/10
（土）10：00から直接または電話で。同セ
ンターのホームページからも可。

児童家庭教育学級
個性をつぶさない子育て
～知って みとめて 向きあおう    
①個性を見つけよう、②凸凹を武器に
しよう、③多様性が育つ家庭 日①来年
1/8・②22、③2/19の日曜日10：00～12：
00（全3回）対小・中学生の保護者 定先着
24人 講（一社）家族支援研究機構SFR代表
理事　鶯

お う ち

千恭子氏 費 1,000円※同一世帯

1人半額で受講可 申 12/11（日）10：00か
ら直接または電話で。同センターのホー
ムページからも可。

やまとみらいカレッジ
食の未来を支える技術　 1㌽
日来年1/14・28、2/4・11・18の土曜日
14：00～16：00（全5回）対市内在住・在勤・
在学者 定先着50人 講農研機構　林和信
氏、玉川大学農学部先端食農学科教授　
大橋敬子氏ほか 費 2,000円（学生は1,000
円）申 12/17（土）10：00から直接または
電話で。同センターのホームページから
も可。

はじめてでも楽しめる！
みんなでオカリナ♪　　 1㌽
日来年1/18、2/1・15、3/1・15の水曜日
11：00～12：30（全5回）対市内在住・在勤
の成人優先 定 20人（定員を超えた場合は
抽選）講オカリナ奏者　みると氏 費 7,000
円 申 1/4（水）までに直接または電話で。
同センターのホームページからも可。

パラレルキャリアのつくりかた
副業・兼業時代を
ゆたかに生きる　　　　　　　
日来年①1/20・②27、③2/10の金曜日
19：00～21：00（全3回）場オンライン 対

市内在住・在勤者 定先着30人 講①法政
大学大学院政策創造研究科教授　石山恒

のぶ

貴
たか

氏、②S
ソ ー ホ ー

OHO C
シ テ ィ

ITYみたかフォーラム
理事長　河瀬謙一氏、③NPO法人「二枚
目の名刺」代表　廣

ひろ

優樹氏 費 1,500円 申

オンライン予約サービスPeatixで。

とことん大豆体験
親子でとうふ・おから味噌づくり
日 来年①1/28、②2/11の土曜日10：30
～12：30（11日は12：00まで。全2回）対
市内在住・在学の小学生と保護者 定先着
12組24人 講①とうふ工房とちぎや　亀
田勝

まさる

氏、農家　石井好
こういち

一氏、②みそソム
リエ　岩山美津世氏 費 1,200円 申 12/24
（土）10：00から直接または電話で。

第35回
大和市生涯学習センターまつり
活動団体による作品・舞台発表・体験
コーナーなど 日来年3/4（土）・5（日）10：
00～16：00（4日の舞台発表は16：50まで）
場 1階サブホール・ギャラリー・6階生涯
学習センター 申不要。

プロのガイドから教わる、
ゆる登山入門　　　　　 1㌽
登山初心者向けの体力作りや安全対策、
おすすめコースなど。オンライン受講
も可 日 来年3/13～27の毎週月曜日14：
00～16：00（全3回）対市内在住・在勤者
定先着40人 講登山ガイド　橋

は し や

谷晃氏 費

1,000円 申 1/7（土）10：00から直接また
は電話で。オンライン受講者はオンライ
ン予約サービスPeatixで。

中央林間図書館
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

おはなしのひろば　中央図書館
絵本の読み聞かせ 日 12/24、来年1/28、
2/25いずれも土曜日11：00～11：30 場ポ
ラリス 定 20人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

健康講座　たのしく続けよう！
ポラリス健康体操　　　 3㌽
いすに座りながらの体操など 日①来年
1/16～30の毎週月曜日11：00～12：00、
②2/20～3/6の毎週月曜日11：00～12：00
（いずれも全3回）定各15人（定員を超えた
場合は抽選）講スポーツインストラクター　
佐藤美幸氏 持動きやすい服装、飲み物 申

①12/20（火）17：00まで、②1/23（月）10：
00～30（月）17：00に直接または電話で。
同センターのホームページからも可。

あそび塾Ⅱ（工作）　　　　　　
日来年1/21（土）10：00～12：00 対未就学
児と保護者、小学生 定先着10人程度 講

ぷるるんフルーツ 申不要。

防災を意識した整理収納　　　
日来年2/4（土）10：00～11：30 対市内在
住・在勤・在学者 定先着25人 講収納ア
ドバイザー　宮川明美氏 費 200円 申 12/
11（日）14：00から直接または電話で。同
センターのホームページからも可。

やまとみらいカレッジ 歌舞伎指導者
に聴く歌舞伎の魅力　　 1㌽
日 来年2/5・12・26、3/12・19の日曜
日10：00～12：00（全5回）対 市内在住・
在勤・在学者優先 定 40人（定員を超えた
場合は抽選）講NPO法人伝統文化みらい
塾代表　立花志十郎氏 費 2,000円（学生
は1,000円）申 1/8（日）16：00までに直接
または電話で。同センターのホームペー
ジからも可。

健康講座　お口の健口
こ う

体操の輪
「口は命と笑顔の元」　　 3㌽
日 来年2/11（祝）13：15～14：00 定 先着
15人 講 オーラルフレイル健口推進員　
浅見友記子氏 申不要。

自然ふれあいあそび～ふしぎなもの
に目をみはり豊かな感性を育む  
日 来年2/23（祝）10：00～11：30 対 市内
在住・在勤の保護者と2歳以上の未就学
児 定先着10組 講ろぜっとわーくす 費 250
円 申 12/20（火）10：00から同センターの
ホームページから。

図書館
☎（263）0211

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

シリウス・クリスマスおはなし会
パネルシアターや大型絵本の読み聞かせ
日 12/24（土）14：00～14：30 場 3階こども
図書館 対 2～6歳くらいの子と保護者 申

不要。

クリスマス映画上映会
「サンタ・カンパニー～クリスマスの秘
密」（原作・監督・脚本：糸曽賢志）日 12/
25（日）13：15～14：20 場 6階生涯学習セ
ンター 定先着40人 申不要。

お正月も図書館へ行こう！
図書館員が選んだ本を、中身が分からな
い状態で貸し出す 日来年1/2（祝）～なく
なり次第終了 場 3階こども図書館、4階
図書館各展示コーナー 申不要。

ストーリーテリング・ボランティア
養成講座　　　　　　　　　　 
昔ばなしを語る知識や技術を学ぶ。お話
を一つ覚えて語る 日 来年1/25、2/22、
3/8の水曜日10：00～12：00（全3回）場 6
階生涯学習センター 対同ボランティアと
して活動したい人、すでに活動している
人 定 14人（定員を超えた場合は市内在住
者を優先して抽選）講（公財）東京子ども
図書館職員　加藤節子氏 申 12/21（水）ま
でに図書館3階カウンターへ直接または
電話で。

芸術文化ホール
☎（259）7591

※市の所管は文化振興課。

シリウス

市民がつくるコンサートVol.4
ニューイヤーコンサート
日 来年1/21（土）14：00～15：00 場 メイ
ンホール 申不要。

「あこがれのバレエ」に
初挑戦！
①ワークショップ、②リハーサル、③発
表 日来年①2/4（土）・11（祝）13：30～14：
30・19（日）11：00～12：00・②25（土）・
③26（日）15：00～15：45（全5回）場 ①3
階マルチスペース、②③メインホール 対

小学1～3年生の未経験者 申同ホールチ
ケットデスク☎（263）3806へ。

バリアフリー映画上映会
「おらおらでひとりいぐも」（監督：沖田修
一）。日本語字幕、音声ガイド付き 日来
年2/12（日）13：15～15：35 場 6階生涯学
習センター 定先着40人 申不要。

子どもの読書活動推進事業「いのち
のおはなし～人と動物のきずな」
日来年3/21（祝）14：00～16：00 場 6階生
涯学習センター 対小学生以上 定先着60
人 講フォトジャーナリスト　大塚敦子氏
申 1/16（月）～3/5（日）に図書館3階カウ
ンターへ直接または電話で。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と
各回の利用料金（子ども1時間30分200
円（市外在住者300円）、大人1日300円
（市外在住者400円））が必要です。

げんきっこ広場
親子d

で

eスペシャル
げんきっこ広場のハッピークリスマス
（①カードをつくろう、②音楽であそぼ
う）、おたんじょうかい（③11・12月生
まれ、④12・1月生まれ）日①12/3（土）
11：00～12：30・②17・24いずれも土曜
日11：00～12：30・③25（日）13：00～14：30、
④来年1/29（日）13：00～14：30 場いずれ

シリウス

改修工事延長に伴い、来年4月9日
（日）まで休館します。同改修工事は、
新型コロナウイルス感染拡大による
部品の納期遅延などにより、工期延
長となったものです。※市の所管は
図書・学び交流課。

4月9日までつきみ野
学習センターの休館を延長
☎（275）0088　つきみ野学習センター

12/16～来年1/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス 定各回35人 申不要（開
始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

12/18（日）11：00▶地球って～災害列島
を考える「火山」講水谷𠮷宏
12/19（月）15：00▶整理収納～年末の
大掃除に向けて講宮川明美

12/20（火）15：00▶演劇の演出助手を
やってみて分かったこと 講戸ヶ崎正
次

12/21（水）11：00▶簡単！スマホで確定
申告！講大和税務署
12/22（木）15：00▶自分の「財」は自分で
守る講大和市消費生活センター

12/25（日）11：00▶大和市旧跡、石仏を
巡る講藤田和興

12/26（月）15：00▶家庭科の魅力に迫
る～赤ちゃんって不思議？！講安部
明美
12/27（火）11：00▶やってみよう血管ケ
ア～肌つまみで血流いきいき！講小
宮山利恵子
12/28（水）11：00▶プラスチック廃棄物
処理とリサイクル 講金澤信夫

1/4（水）11：00▶着物リメイク～再び輝
く！タンスに眠る主役たち 講吉田み
わ子

1/5（木）15：00▶史実 忠臣蔵～吉良邸
討入りと上杉家の動き講一杉進

1/8（日）11：00▶サービスってなに？ 緊
張感のあるサービス講小川貴巨

1/9（祝）15：00▶50分で分かる相続税
講嶋澤常次

1/10（火）11：00▶漢詩をたのしむ～春
を待つ講伏見重夫
1/11（水）11：00▶私が撮った大和市の
四季 講吉村光男

1/12（木）15：00▶天下普請の時代～江
戸時代初期の築城ブーム講菅野良男

1/15（日）11：00▶剣道～克己心、何歳か
らでも取り組める日本武道の魅力に
迫ります講渋谷寛




