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日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

大和市観光ウォーキング～さくらの
名所＆歴史巡りツアー2023春 1㌽
☎（260）5799　大和市イベント観光協会
市北部地域のさくらの散歩道、つる舞の
里歴史資料館など約8㌖ 日 3/29（水）10：
00～15：00（雨天の場合は4/5（水）に延
期）場つきみ野駅集合、鶴間駅西口解散
定 20人（定員を超えた場合は抽選）持弁
当 申 3/8（水）（必着）までにはがきに応募
者全員の住所、氏名、電話番号、参加人
数（2人まで）を記載し、〒242-0016大
和南1-8-1シリウス2階大和市イベント観
光協会「さくらの名所＆歴史巡りツアー
2023春」ウォーキング係へ。ファクス
（259）5317も可。※市の所管はイベント
観光課。

第17回神奈川県障害者スポーツ大会
☎（260）5665　障がい福祉課
場 ①湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤
滝ノ沢698-10）、②神奈川県総合リハビ
リテーションセンター（厚木市七沢516）、
③④⑤⑦⑧⑨県立スポーツセンター（藤
沢市善行7-1-2）、⑥さがみはらグリーン
プール（相模原市中央区横山5-11-1）対①
③④⑥⑧知的障がい者、②③⑤⑥⑧⑨身
体障がい者、⑦精神障がい者 申各締め切
り日までに申込書を郵送で〒221-0825
横浜市神奈川区反町3-17-2県社会福祉セ
ンター内（公財）神奈川県身体障害者連合
会神奈川県障害者社会参加推進センター
へ 問同センター☎045(311)8736。※申
込書は同課で配布。

種　目 開催日 締め切り

①ボウリング
　競技会 4/9（日） 2/13（月）

②アーチェリー
競技会 4/9（日） 2/13（月）

③フライングディ
スク競技会 4/16（日） 2/20（月）

④陸上競技会 4/23（日） 2/27（月）

⑤陸上競技会 5/14（日） 3/20（月）

⑥水泳競技会 7/9（日） 5/15（月）

⑦卓球競技会 来年1/19（金）11/20（月）

⑧卓球・サウンド
テーブルテニス
競技会

1/21（日） 11/20（月）

⑨ボッチャ競技会 2/23（祝） 12/18（月）

第78回大和市民ゴルフ大会
☎（260）5762　スポーツ課
18ホールストロークプレー（ハンディ
キャップは新ペリア方式）。プレーは1ラ
ウンドのみ（追加不可）日 4/24（月）7：10

～17：00 場相模カンツリー倶
ク ラ ブ

楽部（中央
林間西7-1-1）対 18歳以上の市内在住・
在勤者（学生不可）定 160人（定員を超え
た場合は抽選）費 1万9,150円 持 ゴルフ
ウェア、クラブなど 申 3/7（火）（消印）ま
でに、往復はがきに参加者全員（4人まで）
の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日（年齢）、昼間連絡が取れる
電話番号、オフィシャルハンデまたはプ
ライベートハンデ（市外在住の市内在勤
者は勤務先も）を記載し、〒242-0029上
草柳1-1-1大和スポーツセンター内スポー
ツ課「大和市民ゴルフ大会事務局」へ。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日希望日時を基に調整（1回2時

間まで）場ベテルギウス内大和市民活動
センター（②は受講者の自宅など）申開
催日の3日前（土・日曜日、祝日の場合は
その前の平日）までに電話で。※市の所
管は人生100年推進課／①パスタなんで
も相談 ▶パソコン、スマートフォン、
タブレット端末の設定、操作、問題対応
など 定 先着2人 費 1時間1,200円／②訪
問サービス▶訪問指導。パソコンなどの
㋐操作学習、㋑トラブル対応 費㋐3,000
円、㋑3,500円／③パスタなんでもレッ
スン ▶パソコン、スマートフォン、
タブレット端末の個別指導。テーマを決
めて学習 対初心者～中級者 定先着2人 費

1時間1,200円（別途テキスト代）。

市は、高齢の一人暮らしの人などが抱える終活に関す
る精神的な不安を解消するため、「エンディングノー
ト」を配布しています。これは、人生を振り返り、自分
自身に関する情報や希望などを記載して残すための冊
子です。また、家族が遠方に住んでいるなどの理由で、
もしものときにノートを見つけてもらえない心配があ
る人は、市がお預かりしますので、ご相談ください。
配布冊数▶6,400部（なくなり次第終了）／配布場所▶市
役所情報公開コーナー、保健福祉センターおひとりさ
ま政策課、各分室・連絡所。

エンディングノートを配布
☎（260）5622　おひとりさま政策課

●紙製容器包装（B資源）は、紙袋に入
れたまま出さないでください

紙袋に入れられた紙製容器包装は、回
収後に袋から取り出し、異物がないか
確認する作業が必要となります。紙袋
から出してコンテナに入れてください。
●プラスチックを正しく分別しましょう
容器包装プラは「容器包装リサイクル
法」に基づき回収・リサイクルをして
います。この法律は「容器包装」のみ
を対象にしているため、同じプラス
チック製でも、「容器包装」ではない
プラスチック製品は出し方が異なりま
す／容器包装プラ▶菓子などの袋、弁
当などの容器、卵パック、ペットボト
ルのラベルや蓋など（プラマークの表
示があるもの）／燃やせるごみ▶バケ

ツ、CDのケースなどのプラスチック
製品／ B資源▶ペットボトル、白色
トレイ。※容器包装プラに分類され
るものでも、洗って汚れが落ちない
場合は燃やせるごみに出してくださ
い。詳しくは「家庭の資源とごみの分
け方・出し方」のパンフレットやごみ
カレンダーアプリをごらんください。
※下のコードを読み取ると便利です。

紙やプラスチックの容器などの出し方にご注意を
☎（269）7343　廃棄物対策課

Android端末用 iOS端末用

ごみカレンダーアプリ




