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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

赤十字活動資金にご協力を
☎（260）5604　健康福祉総務課
日本赤十字社は、国際活動や災害救護活
動、医療事業、血液事業、奉仕団活動、
救急法の講習会の開催など、さまざまな
活動に取り組んでいます。これらの活動
は、趣旨に賛同する皆さんからの寄付（会
費）などによって支えられています。今
年も5/8の「世界赤十字デー」に合わせて、
5月から自治会などを通じて寄付を募集
します。ご協力をお願いします。

家族介護慰労金を支給
☎（260）5611　人生100年推進課
在宅で要介護の人を介護している家族の
負担軽減を図るため、家族介護慰労金を
支給しています 対次のすべてに該当す
る65歳以上の人を、在宅で介護してい
る家族／①大和市に住民登録をして1年
以上経過し、市内に居住している（入院日
数は90日以内）、②介護保険の要介護4ま
たは5と認定されている、③市で定めた
基準日から過去1年間、介護保険のサー
ビスを受けていない、④本人および同居
の家族全員の市民税が非課税である。※
詳しくはお問い合わせください。

中学生までの小児医療費を助成
☎（260）5608　こども総務課
大和市に住民登録をし、健康保険に加入
している子が病気やけがなどにより医療
機関を受診した場合、保険診療の自己負
担分を助成しています。助成対象は中学
校卒業までです（1歳以上の子の保護者に
設けていた所得制限は、4月1日受診分
から廃止しました）。助成を受けるには
小児医療証が必要です。同医療証の交付

申請をしていない人は手続きをしてくだ
さい。

未熟児養育医療費を助成
☎（260）5608　こども総務課
出生体重2,000㌘  以下または強度のチア
ノーゼが続くなどの症状がある市内在住の
1歳未満の子が、指定養育医療機関で入院
医療を受けた場合、保険診療の自己負担
分（食事療養費を含む）を市が給付します。
申請方法など詳しくは、市のホームページ
をごらんになるかお問い合わせください。

自立相談窓口をご利用ください
☎（260）5627　生活援護課
「離職などで経済的に困窮し、家賃が払え
なくなりそう」という人は、住居確保給付
金を受給できる可能性があります。ほか
にも「何年も仕事をしていなくて、就職
活動するのが不安」「毎月の家計が把握で
きなくて赤字ばかり」といった、仕事や
生活についての困りごとの相談に応じま
す。お気軽にご相談ください。周囲でお
困りのかたがいたら、同窓口をご紹介く
ださい 日月～金曜日（祝日・年末年始を
除く）8：30～17：00 場市役所第2分庁舎
大和市社会福祉協議会 対経済的に困っ
ている市内在住者 申電話で同協議会自
立相談窓口☎（200）6177へ。

日常生活用具の
給付対象品目を追加
☎（260）5665　障がい福祉課
日常生活用具給付事業の給付品目に①
「人工呼吸器用自家発電機」、②「人工呼吸
器用外部バッテリー」を追加しました。申
請には申請書や見積書などが必要です。

詳しくはお問い合わせください 対呼吸
器機能障害3級以上またはこれと同程度
の身体障がい者（要診断書等）・難病患者
等であって人工呼吸器を常時使用してい
る人／基準上限額▶①10万円、②5万円
／耐用年数▶①10年、②5年。

ひまわりサロン
☎（260）5634　大和市社会福祉協議会

1㌽

住み慣れた地域でいつまでも元気に健康
で暮らせるよう、市内16の会場で健康体
操や脳活性プログラムなどのサロンを開
催しています。いずれも 対要介護・要
支援認定を受けておらず、介護予防訪問
型・通所サービスや訪問型サービスAの
利用をしていない65歳以上の市内在住者
申電話で／月曜日▶緑野コミセン、サン
ハイム下鶴間集会所（下鶴間3009-2）／火
曜日▶上和田・下福田・福田コミセン／
水曜日▶南林間・深見南・深見中コミセ
ン／木曜日▶桜森・下草柳・桜丘コミセ
ン／金曜日▶西鶴間・柳橋・公所コミセ
ン／土曜日▶下和田・中央林間コミセン。
※会場により開催日時が異なるため、詳し
くは同協議会のホームページをごらんく
ださい。※市の所管は健康づくり推進課。

催 し
ふれあいプラザワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場柳橋ふれあいプラザ 対 18歳
以上 定各先着15人 費各500円 持運動が
できる服装、タオル 申各開催日の前日ま
でに直接または電話で。※市の所管は施
設課／①ピラティス▶身体能力向上、腰
痛、冷え性、肩凝りの改善 日 5/16～6/6
の毎週火曜日いずれも10：15～11：00／
②のびのびストレッチ▶ストレッチで全
身をほぐす 日 5/16～6/6の毎週火曜日い
ずれも11：15～12：00／③アンチエイジ
ングエクササイズ▶リズムに乗って脂肪
燃焼 日 5/17～6/7の毎週水曜日いずれも
10：15～11：00／④気になる身体にワン
ポイント▶ひざや腰、尿漏れ、ポッコリ
おなかにアプローチ 日 5/17～6/7の毎週
水曜日いずれも11：15～12：00／⑤シェ
イプアップ45ミニッツ▶しっかり運動
したい人向け 日 5/18～6/8の毎週木曜
日いずれも14：00～14：45／⑥リラック
スヨガ▶座位のポーズを中心に全身を動
かす 日 5/19～6/9の毎週金曜日いずれ
も14：00～14：45／⑦健康体操▶リズム
に乗って体を動かす 日 5/20～6/10の毎
週土曜日いずれも10：15～11：00。

スポチャレ
☎（261）6200　大和スポーツセンター
ドッジボールなど3種のスポーツを体験。
各種目専門の講師の指導あり 日 5/20
（土）9：30～12：30（雨天時は5/21（日）に
延期）場大和なでしこスタジアム（大和
スポーツセンター競技場）対市内在住・
在学・在園の5歳～中学生 定 120人（定
員を超えた場合は抽選）持動きやすい服
装、タオル 申 5/13（土）（必着）までに、往
復はがきに教室名、住所（市内在学・在
園者はその旨も）、氏名（ふりがな）、性
別、年齢（学生は学年も）、電話番号を記載
し、〒242-0029上草柳1-1-1大和スポー
ツセンターへ。同センターのホームペー
ジからも可。※市の所管はスポーツ課。

中央林間手づくりマルシェ
☎（244）5305　中央林間手づくりマルシェ運営事務局
手作り品やアート作品の販売市。クラフ
ト体験や焼き菓子などの販売もあり 日

5/28（日）10：00～16：00（雨天時は6/4（日）
に延期し、同日も雨天の場合は中止）場中
央林間東急スクエア周辺ほか 申不要。※
市の所管はイベント観光課。

市民活動推進補助金・
協働事業報告会
☎（260）5103　市民活動課
市民活動推進補助金事業と協働事業の昨
年度活動内容を報告 日 5/29（月）13:00～
18：00 場シリウス6階生涯学習センター
申電話で。

令和6年度使用
小学校教科書展示会
☎（260）5210　指導室
来年度、小学校で使用する教科書の採択
に合わせ、発行された教科書（全教科）を

展示 日①6/2（金）～4（日）9：00～17：00
（2日は13：00から）、②6/5（月）～14（水）
9：00～17：00（5日は13：00から、14日は
12：00まで）、③6/15（木）～17（土）9：00
～17：00（15日は13：00から）場①ポラリ
ス、②市役所第1分庁舎、③渋谷学習セン
ター 申いずれも不要。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 6/3（土）10：30～12：00場グリーンアッ

プセンター 対市内または隣接市在住者
定 40組（定員を超えた場合は抽選し、落
選者のみに通知）費登録者1人、犬1頭に
つきそれぞれ市内在住者500円、隣接市
在住者1,000円 持スリッパ、犬鑑札、狂
犬病予防注射済票（または狂犬病予防接
種済証か愛犬手帳）、混合ワクチン接種済
証（1年以内）、登録者全員の写真（縦3.5センチメートル

×横2.5センチメートル）、飼い主の本人確認ができる
もの。会員証の郵送希望者は、94円切手
を貼った封筒も 申 5/15（月）～26（金）に
電話で。※犬を連れての出席はできませ
ん。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

スタンドパイプ消火資機材講習会（基本編）
☎（260）5779　消防署管理課

地域防災力の向上を図るため、同資機材の組み立て方や使用方法を学習。実際
にマンホールのふたを開けて同資機材を取り付け、放水を体験します 対いず
れも市内在住・在勤・在学者 定各先着20人 持動きやすい服装（スカート不可）、
室内シューズ、軍手、タオル、あれば防災ヘルメット 申各締切日の12：00までに、
直接または電話で。住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記載し、ファクス（261）
1266も可。※参加者が10人に満たない場合は中止。

日　時 場　所 申し込み締切日

6/8（木）9：00～11：30 大和市消防署本署 5/30（火）

7/8（土）9：00～11：30 緑野小学校 6/30（金）

7/15（土）9：00～11：30 桜丘小学校 7/7（金）

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。　　　（敬称略）2/1～28

◆市への寄附359万9,000円（このうち返礼品の贈呈を伴うもの104件・288万3,000円）
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）

大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する
事業へ◇佐野誠一／保健福祉の充実に関する事業へ◇木曽進、（公社）大和法人会代
表理事会長　磯部芳彦、神奈川県遊技場協同組合神奈川福祉事業協会、匿名2件／
その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ◇横浜幸銀信用組合大和支店
支店長　崔涇宗、匿名1件。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附金、財産、物品については、市のホーム
ページでも公開しています。

◆大和市社会福祉協議会への寄附金89万2,397円、寄託品97件
問☎（260）5633　同協議会総務課

社会福祉のために◇藤田勉、大和市シニアクラブ連合会、JAさがみさわやか倶楽部
大和地区、小波貞子、新神奈川音楽友の会、絆

ばん

小屋との協働（市社協、敬愛会、み
ずたま介護ステーション、晃風園、セブン-イレブン大和東1丁目店、セブン-イレブ
ン大和鶴間1丁目店、下鶴間郵便局、相模大塚駅前郵便局、上草柳郵便局、南林間
六郵便局、南大和郵便局、鶴間駅前郵便局、柳橋郵便局、カフェスプンティーノ、
メガネのアキ、ワークスケア千本桜、横浜園大和駅ビル店、大和YMCAライフサ
ポートセンター、（有）太田屋）、匿名1件ほか／障がい福祉のために◇岡田稔／指定
寄付◇匿名1件。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協のホーム
ページに掲載しています。
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