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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

情情情情報
のページジジジのページ

特定健診、長寿健診は10月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、ぜひご利用
ください 問医療健診課☎（260）5662。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

人 講金子皓
て る ひ こ

彦氏、藤塚悦司氏 費 500円
持 30センチメートル程度の定規、はさみ、鉛筆、消
しゴム、木工用ボンド、つまようじ3本
申 8/5（土）～16（水）17：00までに直接ま
たは電話で。住所、氏名、年齢、電話番
号を記載し、ファクス(272)5216も可。

教育研究所研究発表会
☎（260）5213　教育研究所
いずれも 場渋谷学習センター 対市内在
住・在勤者 講㋐教育研究所研究員、㋒実
践力向上研修部会研修員、㋑㋓神奈川県
原爆被災者の会二世・三世支部　山本緑
氏 申①8/16（水）・②17（木）（いずれも必
着）までに講座名、氏名（ふりがな）、電
話番号を記載し、ファクス（263）9832ま
たは郵送で〒242-8601市教育委員会教
育研究所へ。直接または電話も可／①㋐
「市教育研究所研究発表会」㋑「特別講座」
▶㋐地域教材、教育の情報化に関する発
表会、㋑「平和とは何か～戦争の記憶」日
8/17(木)14：00～16：50定 先着60人／②
㋒「実践力向上研修部会発表会」㋓「特別
講座」▶㋒学力向上、特別支援教育、不
登校、一人一台端末の活用、㋓「平和と
は何か～戦争の記憶」日 8/18(金)13：30
～16：50 定先着100人。※①②ともに㋑
㋓は15：20から。㋑㋓の内容は同じ。㋑
㋓のみの参加も可。

大和なでしこカップ
2023（U-15）
☎（260）5762　スポーツ課
未来の「なでしこジャパン」を目指す女子
サッカー8チームが参加予定。熱戦にご
期待ください 日 8/19（土）・20（日）9：30
～16：30 場大和なでしこスタジアム（大
和スポーツセンター競技場）申不要。

夏休みイベント「夏まつり」
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
スーパーボールすくい、射的、巨大パチ
ンコなど 日 8/20(日)11：00～16：00 場柳
橋ふれあいプラザ 費ゲーム各50円 申不
要。※市の所管は施設課。

介護予防セミナー
☎（260）5663　健康づくり推進課

3㌽

①「食事から始めるフレイル予防」、②「フ
レイルを防いで脱水予防」、③「運動から
始めるフレイル予防～これで安心、腰
痛・膝痛予防！」、④「口腔

くう

から始めるフ
レイル予防」日①8/22（火）・②31（木）、
③9/8（金）・④15（金）いずれも13：00～
15：00（②は13：30から）場①③④シリウ
ス6階生涯学習センター、②渋谷学習セン
ター 対 60歳以上の市内在住者 定各先着
20人 講①②市管理栄養士、③市理学療法
士、④市歯科衛生士 持③動きやすい服装
申電話で。

ワーキングマザー
両立応援カウンセリング
☎（260）5135　産業活性課
仕事と子育ての悩みに女性カウンセラー
が応対 日 ①8/22、②10/24、③12/12、
④来年1/23いずれも火曜日13：00～・
14：00～・15：00～ 場シリウス①6階生
涯学習センター・②③④3階屋内こども
広場 対女性 定各回先着1人 申電話でかな
がわ労働センター☎045（633）6110へ。

里親講座
☎（260）5618　すくすく子育て課
現在活動中の里親による体験発表、児童
相談所職員による里親制度の説明など
日 8/23（水）10：00～12：00 場 渋谷学習

催 し
つる舞の里歴史資料館
コーナー展示　　　　　 1㌽
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
コーナー展示「再考・縄文時代の食」▶縄
文時代の食に関する研究成果や大和市の
発掘事例を展示・解説 日 8/27（日）まで
の9：00～17：00（入館は16：30まで、月
曜日休館）場つる舞の里歴史資料館 申不
要／関連講座「縄文時代の編み籠を作ろ
う」 1㌽ ▶ 日 8/26（土）10：30～12：
00 場つきみ野学習センター 対小学３年
生以下は保護者同伴 定先着10人 申 8/5
（土）～25（金）に直接または電話で。氏
名、住所、電話番号を記載し、ファクス
(272)5216も可。

下鶴間ふるさと館年中行事
「お盆とスナモリ」　　　 1㌽
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
お盆の行事紹介、スナモリなどの再現
日 8/11（祝）～20（日）10：00～16：00（14
（月）・15（火）は休館）場下鶴間ふるさと
館 申不要。

第63回湘南梨品評会
☎（260）5132　農政課
大和市、綾瀬市、海老名市、寒川町の農
家が栽培した湘南梨の出来栄えを競う品
評会を開催。審査後には出品された梨を
一般公開し、販売します 日 8/17（木）審
査：10：00～11：30・一般公開：11：30～
13：30・販売：13：30～14：30（無くなり
次第終了）場市役所本庁舎正面玄関前だ
れでも広場 申不要。

麦わら細工製作体験 1㌽
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
麦わら細工の専門家を招いた製作体験講
座 日 8/17（木）13：00～16：00 場 シリウ
ス6階生涯学習センター 対 小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）定先着30

※今号の「情報のページ」は17～13㌻です。

センター 定先着50人 申電話で大和綾瀬
地域児童相談所☎0466（81）8066へ。

はなしの泉
☎（260）5226　こども・青少年課
夏の縁日、お母さんのおしゃべり広場な
ど 日 8/24（木）10：00～12：00 場 桜丘学
習センター 対乳幼児と保護者 定先着30
組 講母親クラブ連絡協議会 申不要。

高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画審議会の傍聴
☎（260）5611　人生100年推進課
日 8/27（日）13：30～15：30 場 保健福祉
センター 定先着5人 申不要（当日13：20
までに直接同センター5階501会議室前
に集合）。

アートでおしゃべり
鑑賞教室　　　　　   　　
☎（260）5222　文化振興課
グループで対話しながらアート鑑賞。市
立小学校で美術鑑賞をサポートする「や
まとアートシャベル」が案内 日 8/28（月）
10：00～11：00 場シリウス3階マルチス
ペース 定先着20人程度 申電話で。※席
に余裕があれば当日の参加も可。

自転車安全利用講習会 1㌽
☎（260）5118　道路安全対策課
交通ルールとマナーを学ぶ。幼児・児
童用自転車ヘルメットの購入助成（上限
2,000円）やTSマーク取得助成の認定証

と助成申込書を交付する講習会 日①9/1
（金）・②23（祝）、③10/2（月）・④14（土）
いずれも10：30～11：30 場 ①④ポラリ
ス、②シリウス6階生涯学習センター、③
渋谷学習センター 対市内在住者 定各先
着40人 持筆記用具、参加者の住所と氏名
が確認できるもの（運転免許証など）申
電話で。

やまと得する街のゼミナール
☎（260）5134　産業活性課
市内の商店主が講師となって、生活に役
立つ専門的な知識などを教える少人数制
の無料ゼミ 日 9/1（金）～30（土）（講座に
より日時が異なります）場原則、市内の
講師の店舗 対市内在住者 費講座により
材料費など 申各店舗に直接 問大和商工
会議所☎（263）9112。※詳しくは市役
所産業活性課、同会議所、大和市イベン
ト観光協会などで配布するち
らしか、同会議所のホームペー
ジをごらんください。

家族支援講座
「みんなの子育て パパ編」　
☎（267）9985　子育て支援センター
子どもやママとのかかわり方のポイント
や交流など 日 9/2（土）10：00～11：45 場
桜丘学習センター 対乳幼児の子を持つ
父親・プレパパ 定先着15人 講子育て支
援センター保育士　中川紀子氏 申 8/2
（水）～9/1（金）に直接または電話で。※市
の所管はこども総務課。

8/16～9/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス 定各回35人 申不要（開
始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

8/16（水）11：00▶江戸時代を見直そう
講石井洋

8/17（木）11：00▶英語KeyWord_“Peace
and War”講金子なおみ

8/20（日）11：00▶表情筋体操で笑顔の
力を発揮しよう！講斉藤友子
8/21（月）15：00▶色を通して自分を知
る～心の健康に役立てる色の心理学
講南涼子

8/22（火）11：00▶足がつる恐怖を忘れ
たい！講本田たか子
8/23（水）11：00▶突然の心停止～その
時あなたに出来ること講福田哲也
8/24（木）15：00▶あのテラス花壇の四
季・苗を買わずに五十花繚乱 講関喜
代司

8/27（日）11：00▶若大将に憧れて　澄
ちゃんに捧ぐ～幸せだなぁ講水谷吉宏
8/28（月）15：00▶被災者が伝える「いざ
という時役立つ防災備蓄」講呉田清美
8/29（火）11：00▶篆

て ん こ く

刻の世界～篆刻
家・呉 昌碩の魅力講長岡巨知
8/30（水）11：00▶知って得する大和市
のがん検診と予防 講柏木良幸
8/31（木）15：00▶知っておくべき！今
どきのお葬式 講岡上博美
9/3（日）11：00▶正しく歩いて健康寿命
を延ばしましょう講千葉よしのぶ
9/4（月）15：00▶高齢者を狙った悪質商
法の手口と対策 講大和市消費生活セ
ンター
9/5（火）15：00▶はじめての「海釣り」体

験談 講小川昭彦
9/6（水）11：00▶史実　忠臣蔵～大石内
蔵助一年十ヶ月の軌跡講一杉進

9/7（木）15：00▶みんなで楽しむ「脳活
性レクリエーション」講渡辺多美子

9/10（日）11：00▶これからのライフ
キャリアデザイン講小島みゆき
9/11（月）15：00▶50分でわかる相続税
～中級編講嶋澤常次
9/12（火）11：00▶画

か む と

夢人の独り言～絵
とサイズ 講鈴木良一
9/13（水）11：00▶年収の壁を知り、働き
方を選択しましょう！講髙橋廣
9/14（木）15：00▶正倉院に伝わる天下
一の香木　蘭

らん じ ゃ た い

奢待を楽しむ 講豊田隆
志定 20人費 200円

　市内在住者の長寿を祝い、健勝を願って敬老祝品を贈りま
す。敬老祝品は、9月中旬から順次お届けする予定です。
対　象▶9月15日現在、1年以上市に住民登録があり、下表の年齢に該当する人。

年 齢 生年月日

88歳 昭和9（1934）年9月16日～同10（1935）年9月15日

90歳 昭和7（1932）年9月16日～同8（1933）年9月15日

95歳 昭和2（1927）年9月16日～同3（1928）年9月15日

99歳 大正12（1923）年9月16日～同13（1924）年9月15日

100歳以上 大正12（1923）年9月15日以前

長寿を祝い、敬老祝品を贈呈します
☎（260）5611　人生100年推進課

救急フェア
☎（260）5751　救急救命課
9/9の「救急の日」に合わせて「救急フェ
ア」を開催。応急手当の実技体験や119
番通報体験など 日 9/3（日）10：00～13：
00 場イトーヨーカドー大和鶴間店2階催
事場（下鶴間1-3-1）申不要。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 9/3（日）10：30～12：00場グリーンアッ
プセンター 対市内または隣接市在住者
定 40組（定員を超えた場合は抽選し、落
選者のみに通知）費登録者1人、犬1頭に
つきそれぞれ市内在住者500円、隣接市
在住者1,000円 持スリッパ、犬鑑札、狂
犬病予防注射済票（または狂犬病予防接
種済証か愛犬手帳）、混合ワクチン接種済
証（1年以内）、登録者全員の写真（縦3.5センチメートル

×横2.5センチメートル）、飼い主の本人確認ができる
もの。会員証の郵送希望者は94円切手を
貼った封筒も 申 8/14（月）～25（金）に電
話で。※犬を連れての出席はできません。

運動による認知症予防
セミナー　　　　　 3㌽
☎（260）5612　人生100年推進課
自宅で一人でもできるコグニサイズの講
座 日 9/4（月）14：30～16：30場渋谷学習セ
ンター 対 65歳以上の市内在住者 定先着
15人 申電話で。




