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人口と世帯
令和5年7月1日現在　　　　 ※（　）内は前月比
人口  243,277（＋  86）
世帯  115,145（＋149）

男性  121,261（＋  51）
女性  122,016（＋  35）

　臨場感あふれる映像体験や、
防災謎解き、災害準備品ミッ
ションなどを楽しみながら、
災害への備えを自宅で体験で
きます。家族や仲間とともに、
あなたの「防災力」を試してみ
ませんか？

問市役所危機管理課危機対策係☎（260）5728 （261）4592

問市役所危機管理課危機対策係☎（260）5728 （261）4592

“グラリ”3分 一斉行動訓練にご参加を
市は、9月1日の防災の日に、大きな地震が発生

したときの身の守り方や行動について考えるための
「“グラリ”3分一斉行動」訓練を実施します。

※訓練で避難するときは、ブレーカーを落とす想定をしましょう。
※訓練開始は防災行政無線やFMやまと（77.7メ ガ

ヘルツ）でお知らせします。

身を守る！
（シェイクアウト訓練）
「身を低くする」
「机の下に潜る」

「かばんで頭を覆う」など

情報を得る！
（情報収集の訓練）
「テレビやラジオ、
インターネットで
情報を収集する」など

安全を確保する！
（火災発生防止

・逃げ道確保などの訓練）
「こんろの火を消す」
「戸や窓を開ける」など
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と　き 9月1日（金）午前11時58分から3分間
ところ あなたのいる場所。自宅や外出先など。
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と　　き

対　　象 市内在住・在勤・在学者
定　　員 各回先着100組
申し込み 8月4日（金）午前9時～31日（木）

午後5時に専用ホームページで。

午前10時～11時30分・午後1時～2時30分・3時30分～5時

Z
ズ ー ム

oomができるパソコンなどの電子機
器、安定したインターネット接続環境（タ
ブレット端末、スマートフォンは、一部
見え方や仕様に制限がかかります）。

必
須
環
境

9/3日
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臨場感あふれる
発災シーン

家族や仲間
との協力

問われる選択

クリアせよ！！




