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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

自閉症療育講座　　　　　
☎（260）5673　すくすく子育て課
「遊び・社会性を育てよう～安心・納
得・楽しいを大切に」日 11/14（火）10：00
～12：00 場オンライン開催（Z

ズ ー ム

oom）定先
着80人 講（社福）大和しらかし会臨床心理
士 申 11/9（木）までに大和しらかし会松風
園のホームページ内「講座・研修会」から。

野菜収穫体験と地場農産物を
使った親子料理教室
☎（260）5132　農政課
地場農産物への理解を深める 日 11/18
（土）9：00～14：00場市内農場、光丘中学
校 対市内在住の小・中学生と保護者 定 10

組20人程度（定員を超えた場合は抽選）講
市食生活改善推進員 費 1家族500円 持エ
プロン、三角巾、室内シューズ、軍手、ビ
ニール袋、手洗い用のタオル 申 10/25（水）
（必着）までに往復はがきに住所、参加者
全員の氏名、年齢（学年）、電話番号を記
載し、〒242-8601市役所農政課へ。

日赤幼児安全法支援員養成講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
幼児期の事故の予防とその手当てなどを
習得 日 11/18（土）・19（日）9：00～17：00
（全2回）場保健福祉センター対 15歳以上
の市内在住・在勤・在学者定先着20人講

日本赤十字社神奈川県支部指導員 費

1,900円持大判ハンカチ、筆記用具、動き

やすい服装で 申 10/2（月）～25（水）に直接
または電話で保健福祉センター同課へ。
住所、氏名、生年月日、電話番号を記載
し、ファクス（262）0999も可。

日赤救急法基礎講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
一次救命措置（心肺蘇

そ

生法、AEDなど）を学
ぶ 日 11/18（土）13：00～17：30場保健福祉
センター 対 15歳以上の市内在住・在勤・
在学者 定先着20人 講日本赤十字社神奈川
県支部指導員費 1,500円持筆記用具、動き
やすい服装で 申 10/2（月）～25（水）に直接
または電話で保健福祉センター同課へ。
住所、氏名、生年月日、電話番号を記載し、
ファクス（262）0999も可。

YAMATO A
ア ー ト

RT100プロジェクト開催中
☎（260）5222　文化振興課

今年度は12/17（日）まで開催。今号では11/9（木）までに開催する催しを紹介します。

●合格御縁財布
日 10/10（火）～24（火）12：00～17：00
場カフェピースな時間（鶴間1-9-16）問
堀川☎090（4445）3284。
●ナスカの会
日 10/10（火）～15（日）10：00～18：00（10
日は13：00から、15日は16：00まで）場画
廊喫茶オルセー（鶴間2-3-20）問有山☎
080（5901）0395。
●よこぴんの気軽なピアノ・ドラム教室
＆ミニライブ

日 10/11、11/8いずれも水曜日11：30～
15：30場カフェC

コ モ

OMO（林間1-20-3）問
同店☎（282）1867。
●神奈川の風景をスケッチしよう！～初
めてでも気軽に楽しむスケッチ講座

日 10/11・25いずれも水曜日14：00～
16：00 場渋谷学習センター 費 2,000円
申同センター☎（267）2027へ。
●オマージュ河鍋暁斎折り紙展示会折
り紙講習会

日 10/13（金）～17(火)10：00～16：00 場
つきみ野学習センター 問亦部☎（293）
6277。
●カラフルな色で心と体が癒される
日 10/14（土）12：00～17：00 場 カフェ
ピースな時間 費 1,000円 問西岡☎090
（2206）9767。
●第53回大和市秋季吟詠大会
日 10/14（土）10：30～16：30 場シリウス
内サブホール 問小須田☎（275）5752。
●英語の歌をウクレレ伴奏で歌おう！
日 10/15（日）14：00～15：30場シリウス
6階生涯学習センター 費 500円 申川村☎
090（3504）6019へ。
●ウクレレンズと一緒に楽しもう！
日 10/16（月）13：00～14：00 場カフェ
COMO 問川村☎090（3504）6019。
●ウクレレで昭和しよう
日 10/16（月）14：00～15：00 場カフェ
COMO 問石橋☎（260）4500。
●第44回きりえサークル作品展
日 10/17（火）～21（土）10：00～16：00（17
日は13：00から、21日は15：00まで）場渋
谷学習センター問藤井☎（259）5972。

●陰陽五行マットワーク
日 10/18（水）14：00～16：00 場 カフェ
ピースな時間 費 3,000円 申結城☎080
（5017）7912へ。
●鍵盤ハーモニカとうた「昼下がりのほ
づみんライブ」

日 10/19（木）13：30～14：00・14：30～
15：00 場カフェCOMO 費各1,000円 申

鈴木☎090（7012）7595へ。
●十三夜団子飾り展示
日 10/21（土）～29（日）9：00～16：00 場
郷土民家園 問同園☎（260）5790。
●箏のしらべとともにお話の世界へ（秋
公演）

日 10/22（日）10：30～11：45 場 郷土民
家園 問同園☎（260）5790。
●K

キ ジ コ

ijico S
ス タ イ ル

tyleハンドメイド展示会
日 10/25（水）～11/11（土）12：00～17：
00（11日は16：00まで）場カフェピース
な時間 問守屋☎080（5182）5048。
●切り絵作りの体験と作品展
日 10/27（金）～29（日）10：00～16：00場
渋谷学習センター問長谷川☎090（5513）
7988。
●小倉百人一首競技かるた大和市民初
心者大会

日 10/29（日）9：00～15：00 場つきみ野
学習センター 申門松☎090（1809）1901
へ。
●大和茶道会　秋の茶の湯の会
日 10/29（日）9：30～15：00 場慈緑庵 費

2,000円 申岩本☎090（9377）4629へ。
●楽しくおしゃべりオペラコンサート
日 10/29（日）14：00～16：00場ウィーン
ホール（大和東1-12-4）費 3,000円（中学
生以下無料）申小林☎090（3340）3864
へ。
●第15回「やまと子ども絵画大賞」
日 11/1（水）～12（日）10：00～18：00場笹
倉鉄平版画ミュージアム（上和田1777）
費 100円（小中学生、入賞者の保護者2人
まで無料）問小川☎（267）8085。
●デジタルアート展
日 11/1（水）～30（木）12：00～17：00場カ
フェCOMO問矢部☎080（4292）1945。

●龍のいるところ
日 11/1（水）～30（木）11：00～18：00場カ
フェCOMO問大垣☎080（6944）2032。
●七五三写真撮影会
日 11/3（祝）11：00～15：00 場慈緑庵 問

大和市スポーツ・よか・みどり財団☎
（263）3100。
●立体コラージュアートづくり
日 11/3（祝）14：00～16：00場カフェピー
スな時間費 3,000円問結城☎080（5017）
7912。
●ことだま歳時記「勤労感謝の日」
日 11/4（土）14：00～16：00場カフェピー
スな時間費 2,000円申今坂☎080（5462）
9773へ。
●人形浄瑠璃の公演
日 11/5（日）13：00～14：00 場郷土民家
園 問同園☎（260）5790。
●秋の終のコンサート
日 11/5（日）14：00～16：00 場ウィーン
ホール 費 4,000円 申小林☎090（3340）
3864へ。
●畑　絵画展
日 11/7（火）～12（日）10：00～18：00（7日
は13：00から、12日は16：00まで）場画廊
喫茶オルセー問有山☎080（5901）0395。
●私季コンサート2023「やまとに私季
を響かせたい#3」byGSQ

日 11/9（木）①15：30～17：00・②19：30
～21：00場シリウス内サブホール 費一
般2,800円、学生2,000円 申 山本☎090
（1806）6506へ。
●菊花展
日 11/9（木）～26（日）9：30～21：00（9
日は14：00から）場グリーンアップセン
ター 問同センター☎（263）8711。

10/16～11/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス定各回35人
申不要（開始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

10/16（月）15:00▶食品用プラスチック
容器の役立ち講金澤信夫

10/17（火）15:00▶心の健康とボラン
ティアについて講足立原雅美
10/18（水）11:00▶日本人とは何か？民
族について考える講石井洋

10/19（木）15:00▶私の終活手始め～家
庭の重要書類の整理事例講山田俊明

10/22（日）11:00▶近世・下鶴間地区の
葬儀式 講柴田巻司

10/23（月）15:00▶減塩って難しい!?　こ
こちよく薄味にするには講石川裕子
10/24（火）11:00▶歩こう、健康のため
に講藤井郁夫
10/25（水）11:00▶Keywordで学ぶ英
語_“life”講金子なおみ

10/26（木）15:00▶歯を含めた口の中の

病気、トラブル、その他講石塚義彰
10/29（日）11:00▶地球って～幸田延と幸
田文を歩く（音楽・崩れ）講水谷吉宏
10/30（月）15:00▶坊主がふくらはぎを
もむ～長生きの秘訣 講小川鎮道
10/31（火）11:00▶健康寿命を上げて元
気に！スピリチュアルも不思議 講福
田伸子
11/1（水）11:00▶介護が必要となった
時～日常生活・在宅編講佐藤輝美
11/2（木）15:00▶「知って得する！笑顔
の終活」エンディングノート書くコツ
教室講上杉ゆかり

11/5（日）11:00▶【本の世界】誰が正義
を作るのか～「戦争広告代理店」講宮
崎久徳

11/6（月）15:00▶歯と口のケガへの対

応と予防 講宮新美智世
11/8（水）11:00▶からだの痛みへの正
しい向き合い方　ぎっくり腰編 講江
原弘之

11/9（木）15:00▶50分でわかる相続税
～中級編講嶋澤常次

11/12（日）11:00▶ロシア雑学～「悲し
き天使」の原曲はロシアのロマンス歌
謡講鐵尾安夫

11/13（月）15:00▶不思議な軌跡　楽し
い軌跡～コンパス図形は点の連続軌
跡 講望月則男

11/14（火）11:00▶【褒めて　認めて　○
○して】育てる～心楽にする魔法の言
葉 講永島匡人

11/15（水）11:00▶突然の心停止～その
時あなたに出来ること講福田哲也

今月の納税

①市県民税 3期
②国民健康保険税 5期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3。
③介護保険料 5期
問市役所介護保険課 ☎（260）5169。
④後期高齢者医療保険料 4期
問市役所保険年金課 ☎（260）5122。
■納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30～
12：30 問市役所収納課☎（260）5241～
3。※③④は納付書持参の人の納付のみ
受け付け。

10月の納税（納付）
納期限は10/31（火）

エネルギーや食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯等に1
世帯当たり3万円の「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金」を支給していま
す。対象者は10/31までに申請してください対今年6/1の時点で大和市に住民登録が
あり、①世帯全員の今年度の住民税が非課税である世帯、②今年1月以降に予期せ
ず家計が急変し、世帯全員の今年度の住民税が非課税相当となる世帯／申請書類の
入手方法▶①の対象者へは送付済み（届いていない場合は、お問い合わせください）。
②の対象者は、市役所市民課、保健福祉センター、各分室・連絡所、大和市社会福
祉協議会で配布するほか、市のホームページからダウンロードもできます。※同給
付金コールセンターの受付時間は、月～金曜日8：30～17：00（祝日を除く）です。

住民税非課税世帯等に対する
価格高騰重点支援給付金の申請は10/31まで

☎（259）6255　同給付金コールセンター




