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保健福祉センター
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
障：障がい福祉課 ☎（260）5665
˞ंͰのདྷは͝ԕྀͩ͘͞い。

子どもの健診ほか

障がい者（児）歯科健診
5㌽

障

ߢޱՊ݈ɺࣃ
͘͏

の૬ஊɺϒϥογϯά
Λ紹ؔػඞཁͳ合はҩྍ͕ྍ࣏ಋʢࢦ
介ʣ日 �����ʢʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場อ݈
ࢱηϯλー 対ࣃՊҩӃͰの受͕ࠔ
ͳࢢॅࡏのମɾతɾਫ਼ਆো͕いऀ
ʢࣇʣ定ઌண�ਓ 申 ����ʢਫʣまͰʹま
ͨはిͰ。

教室・相談

認知症カフェ人
ೝのຊਓͱՈΛத৺ʹઐ৬ͳͲ
すΔྲྀަʹܰؾ͕ 対いͣΕもࢢॅࡏ
ऀ	ᶃは୲Ҭऀॅࡏ
ʗ①れんげカフェ
⾣ 日 �����ʢʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場Լా
のڷ 定ઌண��ਓ 申લまͰʹిͰࡩ
ٰɾాҬแׅࢧԉηϯλーὸʢ���ʣ
����ʗ②市場カフェ⾣ 日 �����ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� 場 େ:.$"ʢେ౦�
�����ʣ定ઌண��ਓ 申લまͰʹిͰ
ԉηϯλーὸʢ���ʣࢧେҬแׅݟਂ
����ʗ③カフェさくら⾣ 日 ����ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� 場ೆྛؒҬแׅࢧԉη
ϯλーʢೆྛؒ������ジϡωεೆྛؒ���ʣ
定ઌண�ਓ 申લまͰʹిͰೆྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλーὸʢ���ʣ����。

1歳児育児教室す
ҭࣇͱ৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨーχϯά
日 �����ʢ݄ʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場 Ҭҩ
ྍηϯλー 対ࢢॅࡏのࡀ�ʙࡀ��か݄
のࢠͱอऀޢ 定ઌண��組 持ࢠʢࢠʣ

۩༺هखாɺච߁݈ 申まͨはిɺ
Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱ。

育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁ҭࣇɺ৯
ͳͲの૬ஊࣄ 日ᶃ�����ʢਫʣɾᶄ��ʢՐʣɺ
ᶅ����ʢ݄ʣいͣΕも�ɿ��ʙ��ɿ�� 場ᶃ
ϙϥϦεɺᶄֶٰࡩशηϯλーɺᶅҬҩ
ྍηϯλー 対ࢢऀॅࡏ 持ࢠʢࢠʣ݈
खா߁ 申まͨはిɺΣϒɺެࢢ
ࣜ-*/&Ͱ。˞ి૬ஊはਵ࣌受け付け。

介護者交流会人
介ऀޢͲ͏͠ɺܰؾʹす。ઐ৬もࢀ
Ճ。いͣΕも 対ࢢॅࡏの介ऀޢͳͲ 定

各ઌண��ਓʗ介護者茶話会⾣ 日 �����
ʢਫʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場αϯホーム ʢؒ
ؒ�����ʣ申ిͰೆྛؒҬแׅࢧԉ
ηϯλーὸʢ���ʣ����まͨはؒҬแ
ԉηϯλーὸʢ���ʣ����ʗほっとࢧׅ
ホットサロン⾣ 日�����ʢۚʣ��ɿ��ʙ��ɿ
�� 場ϩθホーム͖ͭΈʢԼؒ�����ʣ
申ిͰԼ͖ؒͭΈҬแׅࢧԉη
ϯλーὸʢ���ʣ����ʗケアラーズカ
フェ輪～つながり⾣ 日 �����ʢۚʣ��ɿ��
ʙ��ɿ�� 場ौ୩ֶशηϯλー 申ిͰ
ాೆҬแׅࢧԉηϯλーὸʢ���ʣ����
ʗ介護者交流会⾣ 日 �����ʢՐʣ��ɿ��
ʙ��ɿ�� 場ϙϥϦε 申ిͰதԝྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλーὸʢ���ʣ����。

ண��組 持ࢠʢࢠʣ݈ Ͳものࢠखாɺ߁
ϒϥγࣃ 申まͨはిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱ。

健康づくり料理教室
3㌽

健

৯のٛߨͱຯḩ
ͦ

ΓͳͲのௐཧ࣮ͮ͘ۄ
श 日 �����ʢۚʣ��ɿ��ʙ��ɿ��ɾ��ɿ��
ʙ��ɿ�� 場いͣΕもγϦε�֊ੜֶ֔
शηϯλー 対ࢢऀॅࡏ 定各��ਓʢఆһ
Λ͑ͨ合はࢠ༏ઌɺอҭ͋Γʢ 対 �
ʙࡀ� 定 �ਓʣʣ講ࢢ৯ੜ׆վળਪਐһɺࢢ
ཧӫཆ࢜ 費 ���ԁ 持Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺ
ख১͖༻λΦϧɺௐཧ༻ϚεΫɺචه༻۩
申 �����ʢۚʣまͰʹిͰ。໊ࢯɺॅॴɺ
ి൪߸ɺੜ݄ʢอҭرの合はࢠ
のਓͱ໊ࢯɺྸもʣΛ͠ࡌهɺϑΝΫ
ε	���
����まͨはɺࢢのホームページ
からిࢠਃもՄ。

やまとイクメン講座す
͜ΕからͪΌΜΛܴ͑Δتͼෆ҆Λ
༗すΔڞՃऀͲ͏͠Ͱࢀ 日 �����ʢʣ�ɿ
��ʙ��ɿ�� 場Ҭҩྍηϯλー 対ࢢࡏ
ॅの͜ΕからʹͳΔ	ͳͬͨかΓの

ਓͱύーτφー 定ઌண��組 持ࢠʢࢠʣ
۩༺هखாɺච߁݈ 申まͨはిɺ
Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱ。

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会

人

ᶃೝのਓΛ介ޢすΔՈのͨΊの૬
ஊձɺᶄೝのਓの介ޢʹͭいてޠΓ合
͏介ྲྀަऀޢձ 日ᶃ�����ʢՐʣ�ɿ��ʙɾ
��ɿ��ʙɾ��ɿ��ʙɺ�����ʢՐʣ��ɿ��
ʙɾ��ɿ��ʙɾ��ɿ��ʙʢいͣΕも��ʣɾ
ᶄ�����ʢՐʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場 อ݈ࢱ

介護者教室人
いͣΕも 対ࢢॅࡏの介ऀޢͳͲʗ加齢
による聞こえ方の変化と補聴器の話⾣ 日

�����ʢਫʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場༄ڮίϛη
ϯ 定ઌண��ਓ 講ϑϥϯεϕουʢגʣɹิ
ௌث୲ऀ 申 ిͰాҬแׅࢧ
ԉηϯλーὸʢ���ʣ����ʗ糖化度・
骨・血管の健康度を計測してみよう！⾣
日 �����ʢՐʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場େ̢̮
̘̖ϥΠϑαϙーτηϯλーʢେ౦����
��ʣ定ઌண��ਓ 講ຊௐࡎʢגʣɹߐຬ
ൕࢯ 申ిͰਂݟେҬแׅࢧԉηϯ
λーὸʢ���ʣ����ʗ歯と口の健康づ
くり～オーラルフレイルと口腔ケア⾣ 日

�����ʢॕʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場Լ༄ίϛ
ηϯ 定ઌண��ਓ 講ʢҩʣϋγμσϯλϧ
ࢯଠཾాڮ 申ిͰ্༄ɾதԝҬ
แׅࢧԉηϯλーὸʢ���ʣ����ʗお
家
う ち

でできる健康体操！⾣ 日 �����ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� 場ϓϨϚձΈͳΈ෩ʢ্
༄�����ʣ定ઌண��ਓ 講 	༗
ϏーΞΣ
ΠΫɹڮߴ༟จࢯ 申ిͰ�����ʢՐʣま
Ͱʹࡏ介ࢧޢԉηϯλーΈͳΈ෩ὸ
ʢ���ʣ����。

2歳児歯科相談す
ݸのࣃӫཆɺࣇɺҭΑΔʹࢣՊҩࣃ
ผ૬ஊ 日 �����ʢਫʣ��ɿ��ʙɾ��ɿ��ʙ
場いͣΕもҬҩྍηϯλー 対ࢢॅࡏ
のࡀ�ʙࡀ���か݄のࢠͱอऀޢ 定各ઌ

ηϯλー 対ೝのਓΛࡏͰ介ޢすΔ
ՈͳͲʢຊਓまͨはՈのͲͪらか͕ࢢ
ऀॅࡏʣ定ᶃ各�ਓɺᶄ��ਓ 申ిͰ。

介護予防セミナー
3㌽

健

ߢޱ
͘͏

έΞͰ͓ޱもからͩも݈߁Ξοϓʂ
日 �����ʢʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場Ҭҩྍ
ηϯλー 対 ऀॅࡏࢢҎ্のࡀ�� 定ઌ
ண��ਓ 申ిͰ。

やまとカフェ（認知症カフェ）人
日 ᶃ�����ɺᶄ�����いͣΕも༵
��ɿ��ʙ��ɿ�� 場ᶃอ݈ࢱηϯλーɺ
ᶄौ୩ֶशηϯλー 対 ೝのਓͱՈ
ɺΕのෆ͕҆͋Δਓ 定各ઌண��ਓ
申各։࠵のલまͰʹిͰ。

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தの৯ࣄɺೕ৯のͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ৷தɺޙ࢈の݈߁ཧɺग़࢈のܦա
ͱա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧ 日ᶃ����
ʢۚʣɾᶄ��ʢ݄ʣɾᶅ��ʢʣ�ɿ��ʙ��ɿ
��ʢᶅは�ɿ��ʙɺશ�ճʣ場Ҭҩྍηϯ
λー 対ࢢॅࡏのॳΊてのग़࢈Λܴ͑Δ
 ʢ්ग़࢈༧ఆ݄͕དྷ�ʙ�݄ʣͱύーτ
φー 定ઌண��組 持ࢠʢࢠʣ݈ खாɺ߁
චه༻۩ 申まͨはిͰ。

もぐもぐ（ごっくん・
かみかみ）教室

す

ೕ৯のਐΊํͱҭࣇʹͭいてʢᶃは
ೕ৯のͭͿ͠ํମ͋ݧΓʣ日 ����ʢۚʣᶃ
�ɿ��ʙ��ɿ��ɾᶄ��ɿ��ʙ��ɿ�� 場 い
ͣΕもҬҩྍηϯλー 対ࢢॅࡏのᶃ
ੜޙ�ʙ�か ʢ݄ೕ৯։࢝લʣɾᶄੜޙ�
ʙ�か ʢ݄ೕ৯։ޙ࢝ʣのୈҰࢠのอޢ

ʢऀࢠͲもಉՄʣ定各ઌண��組 持ࢠ
ʢࢠʣ݈ ऀޢɺᶄはอ۩༺هखாɺච߁
のҿΈも 申まͨはిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-*/&Ͱ。

神奈川県
新型コロナウイルス専用ダイヤル

ὸʢ����ʣ������ʢҰ෦の*1ిͳͲ
���൪߸ʹͭͳ͕らͳい合ὸهࠨ
ʢ���ʣ����ʣ

大和市
新型コロナウイルス総合相談窓口

૬ஊઌ͕からͳい合ͳͲὸʢ���ʣ
����ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ
Λআ͘ʣʣ

大和市
新型コロナワクチンコールセンター

ὸʢ���ʣ����ʢຖ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣϑΝ
Ϋεʢ���ʣ����ʢࣖのෆࣗ༝ͳਓͳͲ
の問い合わせ༻ʣ

神奈川県 新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

ὸ���ʢ���ʣ����ʢؒ࣌��ରԠʣϑΝ
Ϋε���ʢ���ʣ����ʢࣖのෆࣗ༝ͳਓ
ͳͲの問い合わせ༻ʣ

ϫΫνϯʹؔすΔใはࢢ
のホームページΛ͝らΜ͘
ͩ͞い。

新型コロナの相談先

検査項目 費　用 対　象  ① 12/25 ② 1/5
ഏ͕Μ ���ԁ

Ҏ্ࡀ��
˓ ˓

ң͕ΜʢόϦムʣ ����ԁ ˓ ˓
େ͕Μ ���ԁ ○ ○
ೕ͕ΜϚϯϞάϥϑΟ ����ԁ Ҏ্のঁੑࡀ�� ˓ ˓
ᰍٶࢠ

け い

͕Μʢࡉ๔ʣ ���ԁ Ҏ্のঁੑࡀ�� ˓ ˓

日ᶃ�����ʢ݄ʣɾᶄདྷ���ʢۚʣ場อ݈ࢱηϯλーʢいͣΕもೕ͕ΜϚϯϞάϥ
ϑΟはҬҩྍηϯλーʣ定各���ਓʢいͣΕもఆһΛ͑ͨ合はநબ。ᶃはอ
ҭ͋Γ 対ੜޙ�か݄Ҏ্のະबֶࣇ 定 ��ਓʣ持͕Μݕ受݊ 申ᶃ�����ʢۚʣɾ
ᶄ��ʢ݄ʣʢඞணʣまͰʹݕɺ߲ࠪݕʢෳબՄʣɺ༣ศ൪߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺ
ੜ݄ɺྸɺి൪߸ʢอҭرの合はࢠのਓͱྸもʣΛ͠ࡌهɺϑΝ
Ϋεʢ���ʣ����まͨはは͕͖Ͱ˟��������อ݈ࢱ
ηϯλーҩྍ݈課。ࢢのホームページからిࢠਃ
まͨはిもՄʗ注意⾣௨Ӄதのਓはɺਃ͠ࠐΉલʹඞ
ͣओ࣏ҩʹ૬ஊ͠てͩ͘͞い。ৄ͘͠はݕɾ݈ΨΠ
υΛ͝らΜͩ͘͞い。

医  集団がん検診 5㌽

集団がん検診と同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 ॅࡏࢢҎ্のࡀ�� ʢऀഏ͕ΜݕରऀͱձࣾͳͲͰ受Ͱ͖ΔਓΛআ͘ʣ
申ཁ問い合わせ。

˞ഏ͕ΜݕͰɺ問の݁ՌͨΜの͕ࠪݕඞཁͱஅ͞Εͨ合は���ԁՃ。

電子申請 検診・健診
ガイド

健 康
のページ

ϚーΫはϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰす。ৄ͘͠は݈ͮ͘߁Γਪਐ課ὸʢ���ʣ����。
ϚーΫは݈߁ࢢେֶの࠲ߨͰす。ৄ͘͠はਤॻɾֶͼަྲྀ課ὸʢ���ʣ����。

日དྷ����ʢ݄ʣޕલʢؒ࣌はޙ௨ʣ場Ҭҩྍηϯλー 対ձֶࣾߍͳͲͰ
のঁੑॅࡏࢢձ͕ͳいػஅΛ受けΔ߁݈ 定 ��ਓʢఆһΛ͑ͨ合はநબ。
อҭ͋Γ 対ੜޙ�か݄Ҏ্のະबֶࣇ 定 ��ਓʣ申 �����ʢਫʣʢඞணʣまͰʹ༣ศ൪
߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺੜ݄ɺྸɺి൪߸ɺՃΛرすΔࠪݕ
߲ʢอҭرの合はࢠのྸɺਓもʣΛ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ���ʣ
����まͨはは͕͖Ͱ˟��������อ݈ࢱηϯλーҩྍ݈課。
。ਃまͨはిもՄࢠのホームページからిࢢ

医  女性のための健康診査 5㌽

電子申請

検査項目 費　用 対　象
߁݈ੑঁ ʢࠪݕɺ݂ ӷࠪݕͳͲʣ����ԁ

ত�����ʙฏ�����ੜまΕ
ՃͰ
受けらΕΔ
߲

݁ ʢ֩ڳ෦Ϩϯτήϯʣ ແɹྉ
ೕ͕ΜʢԻʣ ����ԁ ত�����ʙฏ����ੜまΕ
ᰍٶࢠ

けい

͕Μʢࡉ๔ʣ ���ԁ ত�����ʙฏ�����ੜまΕ

݂ѹܭɺମ組ܭɺ߁݈ࠎଌఆثͰ
νΣοΫʹܰؾ 日 ։ؗの����ʙ
����� 場ϙϥϦε。

健 ポラリス健康度
測定コーナーを
再開 1㌽

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ����ʢʣɾ��ʢਫʣɾ��ʢʣいͣΕも��ɿ��
ʙ��ɿ�� 対৺の݈߁ʹͭいて૬ஊͨ͠いਓ。

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 �����	ਫ

ɿ̕��ʙ��ɿ�� 対ൃୡのΕຫੑ࣬ױɾো
͕い͕͋Δೕ༮ࣇ。

県厚木保健福祉事務所
大和センター




