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子どもの健診ほか

障がい者（児）歯科健診
5㌽

障

ߢޱՊ݈ɺࣃ
͘ ͏

ͷ૬ஊɺϒϥογϯά
Λؔػඞཁͳ߹ҩྍ͕ྍ࣏ಋʢࢦ
հʣ日 2��ʢʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00 場 อ݈
ηϯλʔࢱ 対ࣃՊҩӃͰͷड͕ࠔͳ
ͷମɾతɾਫ਼ਆো͕͍ऀॅࡏࢢ

ʢࣇʣ定ઌண�ਓ 申 1��1ʢਫʣまͰʹま
ͨిͰɻ

教室・相談

育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ
৯ࣄͳͲͷ૬ஊ 日 ᶃ1�12ʢۚʣɾᶄ1�

ʢ݄ʣɾᶅ2�ʢՐʣɺᶆ2��ʢ݄ʣ͍ ͣΕ�ɿ
�0ʙ10ɿ�0 場ᶃϙϥϦεɺᶄᶆҬҩྍ
ηϯλʔɺᶅֶٰࡩशηϯλʔ 対ࢢࡏ
ॅऀ 持ࢠʢࢠʣ݈ खா߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ి૬
ஊਵ࣌ड͚͚ɻ

認知症カフェ人
ऀࣄɾՈとઐ৬ͳͲ͕ަྲྀ͢Δ
対͍ͣΕࢢऀॅࡏʗれんげカフェ⾣
日 1�1�ɺ2�10͍ͣΕ༵1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 場 Լాͷڷ 定 ֤ઌண1�ਓ 申 ֤
։࠵ͷલまͰʹిͰٰࡩɾా
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ2�21ʗ市
場カフェ⾣ 日 1�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00
場 େ:.$"ʢେ౦����1�ʣ定 ઌண10
ਓ 申 1�2�ʢʣまͰʹిͰਂݟେҬ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�4ʣ�1�2ɻ

介護者交流会人
հऀޢͲ͏͠ɺܰؾʹ͢ɻઐ৬ࢀ
Ճɻ͍ͣΕ 対ࢢॅࡏͷհऀޢͳͲ 定

֤ઌண10ਓʗ介護者茶話会⾣ 日 1�1�
ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場αϯϗʔϜ ʢؒ
ؒ��1�2ʣ申ిͰೆྛؒҬแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ2�1ʣ��0�まͨؒҬแ
ԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0ʗほっとࢧׅ
ホットサロン⾣ 日1�1�ʢʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
�0 場ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ41��2ʣ
申ిͰԼ͖ؒͭΈҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1ʗ介護者交流会⾣
日 1��0ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ14ɿ�0 場 ϙϥϦε
申ిͰதԝྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2�1ʣ���2ʗ家族カフェ⾣ 日 2��

ʢʣ10ɿ00ʙ12ɿ00 場্ాஂͻͩま
Γʢ্ా2410্ాஂళ֗ʣ申 ి
ͰٰࡩɾాҬแׅࢧԉηϯλʔὸ

ʢ2��ʣ2�21ɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தͷ৯ࣄɺೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ৷ɾޙ࢈ͷ݈߁ཧɺग़࢈ͷܦաと
ա͝͠ํɺᶅҭࣇɺ්ମݧ 場͍ͣΕ
Ҭҩྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷॳΊͯͷ
ग़࢈Λܴ͑Δ්とύʔτφʔ 定֤ઌண
1� 持ࢠʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申

まͨిͰʗ10コース（出産予定5
～7月） ⾣ 日ᶃ1�1�ʢਫʣɾᶄ24ʢਫʣɾ
ᶅ2�ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ11ɿ1�ʢᶅ�ɿ1�ʙɺશ
�ճʣʗ11コース（出産予定6～8月）⾣ 日

ᶃ2��ʢਫʣɾᶄ1�ʢۚʣɾᶅ21ʢਫʣ�ɿ00
ʙ11ɿ1�ʢᶅ�ɿ1�ʙɺશ�ճʣɻ

ϯλʔɺᶄҬҩྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏ
ͷ1ࡀʙ1݄͔�ࡀͷࢠとอऀޢ 定֤ઌண
ᶃ20ɾᶄ1� 持ࢠʢࢠʣ݈ खாɺ߁
චه༻۩ 申まͨిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

2歳児歯科相談す
ͷࣃやӫཆɺࣇɺҭΑΔʹࢣՊҩࣃ
ผ૬ஊݸ 日 1�24ʢਫʣ1�ɿ00ʙɾ1�ɿ�0
ʙ 場͍ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対ࢢࡏ
ॅͷ2ࡀʙ211͔݄ࡀͷࢠとอऀޢ 定 ֤
ઌண1� 持ࢠʢࢠʣ݈ Ͳࢠखாɺ߁
ͷࣃϒϥγ 申まͨిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-*/&Ͱɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹઐ৬Λަ
͑ަྲྀ͢Δɻೝαϙʔτҩͷϛχߨ
ɺݸผ૬ஊ 日 1�2�ʢʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場 อ݈ࢱηϯλʔ 対 ೝͷਓと
ՈɺͷΕͷෆ͕҆͋Δਓ 定ઌண20
ਓ 申 1�24ʢਫʣまͰʹిͰɻ

介護予防サポーター
実践講座 3㌽

健

1෦ɿೝྫやɺٞڠମͳͲͷٛߨɺ
2෦ɿݱհޢ༧αϙʔλʔͷΠϯλ
Ϗϡʔとަྲྀ 日 2�20ʢՐʣ10ɿ00ʙ12ɿ00

もぐもぐ（ごっくん・
かみかみ）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃೕ
৯ͷͭͿ͠ํମ͋ݧΓɻ1݄ͷΈ ʣ日
1�1�ɺ2��͍ͣΕਫ༵ᶃ�ɿ4�ʙ11ɿ
1�ɾᶄ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 Ҭҩྍηϯ
λʔ 対 4ʙ�͔ޙͷᶃੜॅࡏࢢ ʢ݄ೕ
৯։࢝લʣɾᶄੜޙ�ʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։࢝
ޢͷอࢠʣͷୈҰޙ ʢऀࢠͲಉՄʣ定֤
ઌண20 持ࢠʢࢠʣ݈ ༺هखாɺච߁
۩ɺᶄอऀޢͷҿΈ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

介護者教室人
͍ͣΕ 対ࢢॅࡏͷհऀޢͳͲʗ実技
による健康維持のための身体の動かし方
⾣ 日 1�1�ʢਫʣ1���0ʙ1��00 場 ༄ڮί
ϛηϯ 定 ઌண20ਓ 講 ϲٰதԝපӃཧࡩ
ֶྍ๏࢜ 申ిͰాҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2��ʣ���2ʗいつまでも運
転したい！高齢者の運転について考える
⾣ 日 1�24ʢਫʣ1���0ʙ1��00 場 ೆྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ1�4�1�
δϡωεೆྛؒ2�1ʣ定 ઌண10ਓ 講/10
๏ਓ҆ऀྸߴશӡసࢧԉڀݚձɹฏ௩ت
೭ࢯɺฒ༃ࢯ 申 1�2�ʢՐʣまͰʹి
ͰೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ
��0�ɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά

ʢ1݄ͷΈ ʣ日ᶃ1�22ʢ݄ʣɺᶄ2��ʢՐʣ
͍ͣΕ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場ᶃֶٰࡩशη

場ौ୩ֶशηϯλʔ 対ࡢまͰʹհޢ
༧αϙʔλʔ࠲ߨΛडͨ͠ߨਓ 定ઌண
100ਓ 申 1��ʢՐʣʙ2��ʢۚʣʹ ిͰɻ

公認心理師による
認知症相談

人

ެೝ৺ཧ͕ࢣೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢ
ΔՈͷΈͷ૬ஊʹԠ͡Δݸผ૬ஊ 日

2�20ʢՐʣ1�ɿ�0ʙɾ14ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙ
ʢ͍ͣΕ40ʣ場อ݈ࢱηϯλʔ 対ೝ
ͷਓΛհ͢ޢΔՈͳͲʢຊਓまͨ
ՈͷͲͪΒ͔͕ࢢऀॅࡏʣ定֤1ਓ
申ిͰɻ

日赤救急法救急員養成
講習会（救急法基礎講習
を含む） 1㌽

福

ৗੜ׆Ͱͷނࣄࢭや͚͕ͷख ʢͯࢭ
݂๏ɺݻఆ๏ʣɺൖૹ๏ɺ࣌ࡂͷ৺ಘΛ
ֶͿ 日 2�2�ʢॕʣɾ24ʢʣɾ2�ʢʣ�ɿ00
ʙ1�ɿ00ʢશ�ճʣ場อ݈ࢱηϯλʔ 対

ຬ1ࡀ�Ҏ্ͷࢢॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ 定

ઌண20ਓ 講ຊेࣾࣈਆಸࢧݝ෦ࢦ
ಋһ 費 ��00ԁ持චه༻۩ɻಈ͖や͍͢
Ͱ 申 1��1ʢਫʣまͰʹまͨి
Ͱɻॅॴɺ໊ࢯɺి ൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝ
Ϋεʢ2�2ʣ0���Մɻ˞ ड͕ऀߨҰఆ
ʹୡ͠ͳ͍と͖தࢭͷ߹͋Γɻ

検査項目 費　用 対　象 ①
2�24

②
2�2�

③
��1�

④
��1�

ഏ͕Μ �00ԁ

Ҏ্ࡀ40

˓

ң͕ΜʢόϦϜʣ 1200ԁ ˓

େ͕Μ �00ԁ ○

ೕ͕ΜϚϯϞάϥϑΟ 2000ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ40 ˓

ᰍٶࢠ
͚ ͍

͕Μʢࡉ๔ʣ �00ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ20 ˓

日ᶃ2�24ʢʣɾᶄ2�ʢਫʣɺᶅ��1�ʢۚʣɾᶆ1�ʢ݄ʣ場͍ͣΕอ݈ࢱηϯλʔ
ʢᶄᶆͷೕ͕ΜϚϯϞάϥϑΟҬҩྍηϯλʔʣ定֤200ਓʢఆһΛ͑ͨ
߹நબʣ持͕Μݕड݊ 申ᶃᶄ1�10ʢਫʣɾᶅᶆ22ʢ݄ʣʢඞணʣまͰʹɺݕ
ɺ߲ࠪݕʢෳબՄʣɺ༣ศ൪߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺੜ݄ɺྸɺి൪߸
Λ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ2�0ʣ11��ま͕͖ͨͰ˟242�
��01อ݈ࢱηϯλʔҩྍ݈՝ɻࢢͷϗʔϜϖʔ
δ͔ΒిࢠਃまͨిՄʗ注意⾣௨Ӄதͷਓɺ
ਃ͠ࠐΉલʹඞͣओ࣏ҩʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻৄ͘͠
ɾ݈ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻݕ

医 集団がん検診 5㌽

同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 ॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�1 ʢऀഏ͕ΜݕରऀとձࣾͳͲͰडͰ͖ΔਓΛআ͘ʣ
申ཁ͍߹Θͤɻ

˞ഏ͕ΜݕͰɺͷ݁ՌͨΜͷ͕ࠪݕඞཁとஅ͞Εͨ߹�00ԁՃɻ

電子申請 検診・健診
ガイド

健康
のページ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ��0�ɻ
ϚʔΫ݈߁ࢢେֶͷ࠲ߨͰ͢ɻৄ͘͠ਤॻɾֶͼަྲྀ՝ὸʢ2��ʣ��1�ɻ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 2��ʢʣɾ14ʢਫʣɾ22ʢʣ͍ ͣΕ1�ɿ�0
ʙ1�ɿ�0 対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

認知症相談（電話予約）
日 2�1�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対ೝͳͲͰ
ΔਓとͦͷՈͳͲɻ͍ͯͬࠔ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 2�21ʢਫʣ
�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対ൃୡͷΕやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

保健福祉センター
福：健康福祉総務課 ☎（260）5604
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
健：健康づくり推進課☎（260）5663
障：障がい福祉課 ☎（260）5665
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

神奈川県
新型コロナウイルス専用ダイヤル

ὸʢ0��0ʣ0����4ʢҰ෦ͷ*1ిͳͲ
�൪߸ʹͭͳ͕Βͳ͍߹ὸ04هࠨ

ʢ2��ʣ0���ʣ
大和市
新型コロナウイルス総合相談窓口

૬ஊઌ͕͔Βͳ͍߹ͳͲὸʢ2�1ʣ
�00�ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ�0ʙ1�ɿ1�ʢ12�
2�ʙ1��とॕΛআ͘ʣʣ
大和市
新型コロナワクチンコールセンター

ὸʢ2�0ʣ0�00ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ00ʙ1�ɿ
00ʢ12�2�ʙ1��とॕΛআ͘ʣʣϑΝ
Ϋεʢ2�0ʣ0�1�ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓͳͲ
ͷ͍߹Θͤ༻ʣ
神奈川県 新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

ὸ04�ʢ2��ʣ0�1�ʢ24ؒ࣌ରԠʣϑΝ
Ϋε04�ʢ�4�ʣ���2ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓ
ͳͲͷ͍߹Θͤ༻ʣ

ϫΫνϯʹؔ͢Δ報ࢢ
ͷϗʔϜϖʔδΛ͝ΒΜ͘
͍ͩ͞ɻ

新型コロナの相談先

ରऀʹࡢ�݄ʹड݊Λൃૹࡁ
ΈͰ͢ 場ྗڠҩྍؔػ 対ࠓதʹ
40ɺ4�ɺ�0ɺ��ɺ�0ɺ��ɺ�0ࡀ
ʹͳΔঁੑ 費 1000ԁ 持ड݊ɺ݈
ূݥอ߁ 申ిͳͲͰྗڠҩྍؔػ
ɻ˞ड݊Λฆࣦͨ͠߹ަ࠶
͠ま͢ͷͰ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

医 骨粗しょう症検診
は2月末まで

ԠืకΊΓ1�10ʢਫʣͰ͢ɻܠ͓ถʢ࢈ࠃ�Ὡʣ
Ͱ͢ɻલճ�0��ຕͷԠื͕͋Γまͨ͠ɻࠓճͨ
͘͞ΜͷԠืΛ͓͍ͪͯ͠ま͢ɻ

健 ヤマトン健康ポイントにご応募を

େࠃࢢຽ݈߁อݥՃೖੈଳとਆಸݝ
ҩྍ੍Ճೖऀʹɺӈදͷऀྸߴظޙ
と͓ΓҩྍඅͷֹͳͲΛ༣ૹͰ͓Βͤ
͠ま ʢ͢Ұ෦ੈଳΛআ͘ʣɻ
˞ҩྍඅ௨ʹ͞ࡌهΕͨҰ෦ෛ୲ۚͷ

ֹ࣮ࢧʹࡍֹͬͨۚとҟͳΔ߹
͕͋Γま͢ɻ

˞֬ఆਃࠂʹ͓͚Δҩྍඅ߇আʹ͍ͭͯ
ɺ੫ॺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

医療費通知を発送
☎（260）5115　保険年金課

大和市
国民健康保険
加入世帯

神奈川県
後期高齢者医療
制度加入者
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