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保健福祉センター
す：すくすく子育て課�☎（260）5609
医：医療健診課� ☎（260）5662
人：人生100年推進課�☎（260）5612
障：障がい福祉課� ☎（260）5665
こ：こども総務課� ☎（260）5606
健：健康づくり推進課�☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

子どもの健診ほか

障がい者（児）歯科健診
5㌽

障

ߢޱՊ݈ɺࣃ
͘ ͏

ͷ૬ஊɺϒϥογϯάࢦ
ಋʢ͕ྍ࣏ඞཁͳ߹ҩྍؔػΛհʣ
日 ��14ʢʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00 場 อ݈ࢱ
ηϯλʔ 対ࣃՊҩӃͰͷड͕ࠔͳࢢ
ॅࡏͷମɾతɾਫ਼ਆো͕͍ ʢऀࣇʣ
定 ઌண�ਓ 申 ���ʢਫʣまͰʹまͨ
ిͰɻ

教室・相談

認知症カフェ人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δ 対͍ͣΕࢢऀॅࡏʗれんげカ
フェ⾣ 日 2�10ɺ���͍ͣΕ༵1�ɿ
�0ʙ1�ɿ00 場 Լాͷڷ 定 ֤ઌண1�ਓ
申 ిͰٰࡩɾాҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2��ʣ2�21ʗ認知症カフェ話

わ

笑
わ

和
わ

の輪⾣日 2�1�ʢʣ14ɿ00ʙ1�ɿ00 場
ѪͷԂʢా1��1ʣ定ઌண20ਓܟ 申ి
ͰాೆҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ
�001ʗ野ばらカフェ⾣日 2�20ʢՐʣ14ɿ
00ʙ1�ɿ�0 場ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼ
ؒ41��2ʣ定 ઌண10ਓ 申 ిͰԼؒͭ

͖ΈҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0
�1ʗカフェさくら⾣ 日 ���ʢʣ14ɿ00
ʙ1�ɿ�0 場ೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔ

ʢೆྛؒ1�4�1�δϡωεೆྛؒ2�1ʣ定 ઌ
ண�ਓ 申 ిͰೆྛؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2�1ʣ��0�ɻ

伝統料理教室健
େͷࡊͰ࡞Δਆಸͷ౷ྉཧ
日 2�14ʢਫʣ10ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 γϦε
�֊ੜֶ֔शηϯλʔ 対ࢢऀॅࡏ 定ઌ
ண1�ਓ 講େࢢ৯ੜ׆վળਪਐһ 費 �00
ԁ 持Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺख১͖༻λΦϧɺ
ௐཧ༻ϚεΫɺචه༻۩ 申 2�10ʢʣまͰ
ʹిͰࢢ৯ੜ׆վળਪਐһɹࣉὸʢ2
40ʣ����ɻ

育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ 日ᶃ2�1�ʢۚʣɾᶄ2�ʢՐʣɺ
ᶅ���ʢՐʣ͍ ͣΕ�ɿ�0ʙ10ɿ�0 場 ᶃ
γϦε�֊͜Ͳ広ɺᶄौ୩ֶश
ηϯλʔɺᶅϙϥϦε 対ࢢऀॅࡏ 持
ʣ݈ࢠʢࢠ खா߁ 申 まͨిɺ
Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ి૬ஊਵ
ड͚͚ɻ࣌

やまとイクメン講座す
͜Ε͔ΒͪΌΜΛܴ͑Δتͼやෆ҆Λ
༗͢ΔڞՃऀͲ͏͠Ͱࢀ 日 2�1�ʢʣ�ɿ
�0ʙ11ɿ�0 場Ҭҩྍηϯλʔ 対ࢢࡏ
ॅͷ͜Ε͔ΒʹͳΔʢͳ͔ͬͨΓͷʣ
ਓとύʔτφʔ 定ઌண1� 持ࢠʢࢠʣ
۩༺هखாɺච߁݈ 申 まͨిɺ
Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

2歳児歯科相談す
ݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭՊҩʹΑΔࣃ
ผ૬ஊ 日 2�21ʢਫʣ1�ɿ00ʙɾ1�ɿ�0ʙ 場

͍ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀʙ2ࡀ2 定 ֤ઌண

ࢯඒݪࣲ 申 2�1�ʢ݄ʣまͰʹ4.4Ͱ͜
ͲʔΔ࠲ߴौ୩ὸ0�0����1�4���

ʢిͷ߹Րɾਫɾ༵ۚ�ɿ00ʙ14ɿ
00ʣɻ

運動による認知症
予防セミナー� 3㌽

人

಄とମΛಉ࣌ʹ͑ΔίάχαΠζͷߨ
࠲ 日ᶃ2�2�ʢʣ14ɿ00ʙ1�ɿ00ɺᶄ���

ʢۚʣ14ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場ᶃγϦεαϒ
ϗʔϧɺᶄϙϥϦε 対͍ͣΕࡀ��Ҏ্
ͷࢢऀॅࡏ 定֤ઌண1�ਓ 申ిͰɻॅ
ॴɺ໊ࢯɺి൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝΫε

ʢ2�2ʣ0���Մɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 ��4ʢ݄ʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 γϦε�
֊ੜֶ֔शηϯλʔ 対 ʙࡀͷ1ॅࡏࢢ
ऀޢとอࢠͷ݄͔�ࡀ1 定 ઌண20 持 
ʣ݈ࢠʢࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

介護予防セミナー� 3㌽健
ᶃN

Ϛ Π

Zӡಈश׳ɺᶄӡಈͰɺےɾࠎɾ݂ ɾ
ڧԽʂ 日ᶃ���ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ14ɿ�0ɾ
ᶄ12ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 ᶃอ݈ࢱ
ηϯλʔɺᶄϙϥϦε 対͍ͣΕ�0ࡀҎ
্ͷࢢऀॅࡏ 定 ֤ઌண20ਓ 講 ཧֶࢢ
ྍ๏࢜ 持චه༻۩ɺಈ͖や͍͢ 申ి
Ͱɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தͷ৯ࣄやӫཆɺೕ৯ͷͭͿ͠

1� 持ࢠʢࢠʣ݈ ࣃͲͷࢠखாɺ߁
ϒϥγ 申まͨిɺΣϒɺެࢢ
ࣜ-*/&Ͱɻ

介護者交流会人
հऀޢͲ͏͠ɺΈͳͲΛܰؾʹ͢ 対

ͳͲʗケアラーズカऀޢͷհॅࡏࢢ
フェ上草柳⾣ 日 2�21ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場্༄ίϛηϯ 定ઌண1�ਓ 申ి
Ͱ্༄ɾதԝҬแׅࢧԉηϯλʔὸ

ʢ2��ʣ110�ʗ土曜日のケアラーズカ
フェ⾣ 日 ��2ʢʣ1�ɿ00ʙ14ɿ�0 場Լ
༄ίϛηϯ 定 ઌண1�ਓ 申 ిͰ্
༄ɾதԝҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ
110�ʗケアラーズカフェ輪〜つなが
り⾣ 日 ��1�ʢۚʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00 場 ौ୩
ֶशηϯλʔ 定ઌண10ਓ 申ిͰాೆ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ�001ɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹઐ৬Λަ
͑ަྲྀ͢Δɻೝαϙʔτҩͷϛχߨ
ɺݸผ૬ஊ 日 2�22ʢʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場อ݈ࢱηϯλʔ 対ೝͷਓとՈ
ɺΕͷෆ͕҆͋Δਓ 定ઌண20ਓ 申

લまͰʹిͰɻ

大和市食育講演会す
ςʔϚʮ༮͔ظࣇΒֶಐظʹ͓͚Δ৯
ΞϨϧΪʔʹ͍ͭͯʯ日 2�22ʢʣ14ɿ
00ʙ1�ɿ00 場 อ݈ࢱηϯλʔ 対 ࢢ
ऀޢอͭ࣋ΛࣇҎ্ͷະबֶࡀͷ1ॅࡏ
΄͔ 定 ઌண�0 講 ՊҩࣇපӃখཱࢢ
ɹࢠوݪߐ 持ࢠʢࢠʣ݈ खா߁ 申
まͨిɺΣϒͰɻ

マタニティ＆ベビーこ
と࢜ɺཧӫཆࢣ࢈ҭͯதͷϚϚやॿࢠ
͢ 日 2�2�ʢॕʣ�ɿ�0ʙ10ɿ�0 場ΠΦϯ
େళ�֊͜ͲʔΔ࠲ߴौ୩ʢौ୩����
1ʣ対ॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑Δ් 定 �ਓ 講

ํମݧɺᶄ৷ɾޙ࢈ͷ݈߁ཧɺग़࢈
ͷܦաとա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧ 日

ᶃ���ʢۚʣɾᶄ1�ʢਫʣɾᶅ1�ʢʣ�ɿ00
ʙ11ɿ1�ʢᶅ�ɿ1�ʙɺશ�ճʣ場Ҭҩ
ྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷॳΊͯͷग़࢈Λ
ܴ͑Δ ʢ්ग़࢈༧ఆ�ʙ�݄ʣとύʔτ
φʔ 定ઌண1� 持ࢠʢࢠʣ݈ खாɺ߁
චه༻۩ 申まͨిͰɻ

もぐもぐ（ごっくん・
かみかみ）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ
ೕ৯ͷͭͿ͠ํମ͋ݧΓʣ日 ���ʢۚʣᶃ
�ɿ4�ʙ11ɿ1�ɾ ᶄ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 ͍
ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷᶃ
ੜ4ޙʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։࢝લʣɾᶄੜޙ�
ʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։ޙ࢝ʣͷୈҰࢠͷอޢ
ʢऀࢠͲಉՄʣ定 ֤ઌண20 持 ࢠ

ʢࢠʣ݈ ऀޢɺᶄอ۩༺هखாɺච߁
ͷҿΈ 申まͨిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-*/&Ͱɻ

健康普及員
月例ウォーキング� 3㌽

健

ʮେࢢΥʔΩϯάϚοϓʯΛ׆༻ͯ͠
େΏとΓͷίʔεΛา͘ 日 ���ʢʣ
10ɿ00ʙ12ɿ00ʢӍఱதࢭʣ場࠲ߴौ୩Ӻ
ूޱ߹ɾղࢄ 持ࢠɺҿΈ 申ෆཁɻ

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会

人

ᶃೝͷਓΛհ͢ޢΔՈͷͨΊͷ૬
ஊձɺᶄೝͷਓͷհޠ͍ͯͭʹޢΓ߹
͏հྲྀަऀޢձ 日 ��2�ʢՐʣᶃ�ɿ�0ʙɾ

10ɿ�0ʙɾ11ɿ�0ʙʢ֤ճ40ʣɺᶄ1�ɿ
�0ʙ1�ɿ�0 場͍ͣΕอ݈ࢱηϯλʔ
対ೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢΔՈͳͲ

ʢຊਓまͨՈͷͲͪΒ͔͕ࢢॅࡏ
ऀʣ定ᶃ֤1ਓɺᶄ10ਓ 申ిͰɻ

健 康
のページ

ᶃᶄී௨ߨ໋ٹशᶗɺᶅී௨ߨ໋ٹशᶙʢখࣇɾೕࣇͷ৺ഏો
ͦ

ੜ๏と"&%༻๏ʣɺ
ᶆ্໋ٹڃ 場͍ͣΕࢢফຊ෦ 対ࢢॅࡏɾऀۈࡏ 定֤ઌணᶃᶄ1�ਓɺᶅᶆ
12ਓ 持චه༻۩ɺ࣮ٕ͕Ͱ͖ΔͰɻᶆன৯ 申֤కまͰ
ʣɻ˞ਓ͕গͳ͍ࡧݕʯͰ໋ٹਃͰʢӈͷίʔυΛಡΈऔΓʮࢠిʹ
߹ɺத͢ࢭΔ͜と͕͋Γま͢ɻ˞ઐ༻றं͋ΓまͤΜɻ

☎（260）5751　救急救命課 1㌽

講習会名
日　時 申し込み

締切日講　義 実　技

ී௨໋ٹᶗ
ᶃ�� 1ʢۚʣ ཁΣϒߨश˞ �ɿ00ʙ11ɿ00 2�22ʢʣ

ᶄ��12ʢՐʣ 1�ɿ�0ʙ14ɿ�0 14ɿ40ʙ1�ɿ�0 �� �ʢՐʣ

ී௨໋ٹᶙ ᶅ��11ʢ݄ʣ 1�ɿ�0ʙ14ɿ�0 14ɿ40ʙ1�ɿ�0 �� 4ʢ݄ʣ

໋ٹڃ্ ᶆ��1�ʢਫʣ �ɿ00ʙ1�ɿ00 �� �ʢਫʣ

3月の救命講習会

˞ύιίϯやεϚʔτϑΥϯͳͲͰࣄલֶश͕ඞਢɻ࣌ҙɻ

ೝػԼͷ༧ɾૣݟൃظ
ʹɻλϒϨοτΛͨͬೝ
ػࠪݕɺମྗଌఆɺೝ
༧ʹؔ͢ΔͳͲ 対 Ҏࡀ��
্ͷࢢऀॅࡏ 定 ֤ճઌண1ਓ
申 ֤։࠵ͷલʢ༵ͷ
߹ͦͷલͷ༵ۚʣ1�ɿ00ま
ͰʹిͰɻ˞݁Ռޙ༣ૹɻ

人 脳とからだの健康チェック� 3㌽
日　時

�ɿ�0ʙɾ10ɿ40ؒ࣌˞
ʙɾ1�ɿ00ʙɾ14ɿ10ʙ

ʢ֤ճ�0ఔʣ
場　所

���ʢՐʣ ौ୩ֶशηϯλʔ

���ʢਫʣɾ11ʢ݄ʣɾ
1�ʢۚʣɾ22ʢۚʣɾ2�ʢਫʣอ݈ࢱηϯλʔ

��1�ʢਫʣ γϦε�֊
ੜֶ֔शηϯλʔ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

エイズ検査（電話予約）
日 ���ɾ12ɾ2�͍ͣΕՐ༵1�ɿ10ʙ1�ɿ
40ɻ˞ ૬ஊຖि݄ʙ༵ۚ�ɿ�0ʙ12ɿ00ɾ
1�ɿ00ʙ1�ɿ1�ɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 ��14ʢʣ
�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対ൃୡͷΕやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ��14ɾ2�͍ͣΕ༵1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0
対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

B・C型肝炎検査（電話予約）
日 ��1�ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ10ɿ�0 対 やձ͕࣮ࣾࢢ
ҎԼࡀ��ର֎ͷࠪݕΔ؊ԌΠϧε͢ࢪ
ͷਓɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

神奈川県
新型コロナウイルス専用ダイヤル

ὸʢ0��0ʣ0����4ʢҰ෦ͷ*1ిͳͲ
�൪߸ʹͭͳ͕Βͳ͍߹ὸ04هࠨ

ʢ2��ʣ0���ʣ

大和市
新型コロナウイルス総合相談窓口

૬ஊઌ͕͔Βͳ͍߹ͳͲὸʢ2�1ʣ
�00�ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ�0ʙ1�ɿ1�ʢॕ
Λআ͘ʣʣ

大和市
新型コロナワクチンコールセンター

ὸʢ2�0ʣ0�00ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ00ʙ1�ɿ
00ʢॕΛআ͘ʣʣϑΝΫεʢ2�0ʣ0�1�

ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓͳͲͷ͍߹Θͤ༻ʣ

神奈川県 新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

ὸ04�ʢ2��ʣ0�1�ʢ24ؒ࣌ରԠʣϑΝ
Ϋε04�ʢ�4�ʣ���2ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓ
ͳͲͷ͍߹Θͤ༻ʣ

ϫΫνϯʹؔ͢Δ報ࢢ
ͷϗʔϜϖʔδΛ͝ΒΜ͘
͍ͩ͞ɻ

新型コロナの相談先

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ��0�ɻ

日 ��21ʢʣ�ɿ�0ʙ11ɿ00 場ࢢॴ
ຊிࣷਖ਼໘ؔݰલ 申ෆཁɻ

医 献血に
ご協力ください


