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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　 場＝会場　 対＝対象　 定＝定員　 講＝講師・出演者　 費＝費用　 持＝持ち物　 申＝申し込み方法　 問＝問い合わせ
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問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

住宅火災が増加しています
☎（260）5727　予防課
今年に入り、暖房器具を原因とした住宅
火災が増えています。ちょっとした不注
意をなくして住宅火災を起こさない環境
作りを心掛けましょう／火災防止のポイ
ント▶暖房器具の周りに燃えやすい物を
置かない、燃料の入れ間違いは絶対にし
ない、燃料補給は火を完全に消してから
／私たちの身の回りには危険物がたくさ
んあります▶ガソリンや軽油、灯油以外
にも消毒用アルコールやスプレー缶にも
危険物が含んだものがあります。日常生
活に欠かせない危険物の性質を知り、正
しく使用して事故を防ぎましょう。

男女共同参画情報誌
「わくわく」第36号を発行
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
今月15日発行の第36号では、「令和5年
度大和市女性活躍及びワーク・ライフ・
バランス推進企業表彰」を受けた企業の
紹介や市民意識調査、女性デジタル人材
育成支援の紹介などを掲載しています。
同誌は市内公共施設などで配布するほ
か、市のホームページでもごらんになれ
ます。

生きがい対応型デイサービス
事業「ひまわりサロン」 1㌽
☎（260）5634　大和市社会福祉協議会
住み慣れた地域でいつまでも元気に健康
で暮らせるよう、市内16の会場で健康体
操や脳活性プログラムなどのサロンを開
催しています。いずれも 対要介護・要支
援認定を受けていない65歳以上の市内在
住者 申電話で／ 場月曜日▶緑野コミセン、
サンハイム下鶴間集会所（下鶴間3009-2）
／火曜日▶上和田・下福田・福田コミセ
ン／水曜日▶南林間・深見南・深見中コ
ミセン／木曜日▶桜森・下草柳・桜丘コ
ミセン／金曜日▶西鶴間・柳橋・公所コ
ミセン／土曜日▶下和田・中央林間コミ
セン 費各500円。※会場により開催日時
が異なるため、詳しくは同協議会のホー
ムページをごらんください。※市の所管
は健康づくり推進課。

催　し

トコロジスト活動発表会
☎（260）5451　みどり公園課
トコロジストとは「その場所の専門家」を
意味する造語。大和市のトコロジストに
よる市内緑地での森の手入れや生き物調

カフェ▶ 日 3/28（木）13：30～15：00 場
サンホーム鶴間（西鶴間8-1-2）定先着15
人 申電話で鶴間地域包括支援センター☎

（271）2770へ。

脳とからだの健康チェック
3㌽

☎（260）5612　人生100年推進課
タブレット端末での認知機能検査、体力
測定、認知症予防の話など 日①4/9（火）・
②11（木）・③17（水）・④19（金）いずれも
9：30～・10：40～・13：00～（各回60分

査、観察など1年間の活動成果を発表 日

3/17（日）13：00～15：00 場 自然観察セ
ンター・しらかしのいえ 定先着20人 申不
要 問自然観察センター・しらかしのいえ
☎（264）6633。

大和市子ども会連絡協議会
写真展
☎（260）5226　こども・青少年課
令和5年度大和市子ども会連絡協議会の
活動を写真で展示 日 3/18（月）～24（日）
9：00～21：00 場 イトーヨーカドー大和
鶴間店2階催事場（下鶴間1-3-1）申不要。

ふれあいプラザワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場 柳橋ふれあいプラザ 対 18歳
以上 定 各先着24人 費 各500円 持 運動が
できる服装、タオル 申各開催日の前日ま
でに直接または電話で。※市の所管は施
設課／①ピラティス▶身体能力向上、腰
痛、冷え性、肩凝りの改善 日 3/19～4/9

程度）場①③保健福祉センター、②シリウ
ス6階生涯学習センター、④渋谷学習セン
ター 対 65歳以上の市内在住者 定 各回先
着1人 申 各開催日の前日15：00までに電
話で。※結果は後日郵送。

健康普及員　
月例ウォーキング 3㌽
☎（260）5663　健康づくり推進課

「大和市ウォーキングマップ」をもとに自
然の森・さくらの散歩道コースを歩く 日

4/13（土）10：00～12：00（雨天中止）場

の毎週火曜日いずれも10：15～11：00／
②のびのびストレッチ▶ストレッチで全
身をほぐす 日 3/19～4/9の毎週火曜日い
ずれも11：15～12：00／③アンチエイジ
ングエクササイズ▶リズムに乗って脂肪
燃焼 日 3/27～4/10の毎週水曜日いずれ
も10：15～11：00（3/20（祝）を除く）／
④リラックスヨガ▶座位のポーズを中心
に全身を動かす 日 3/22～4/12の毎週金
曜日いずれも14：00～14：45（3/29（金）
を除く）／⑤健康体操▶リズムに乗って体
を動かす 日 3/16～4/13の毎週土曜日い
ずれも10：15～11：00。

認知症カフェ
☎（260）5612　人生100年推進課
認知症の本人と家族を中心に専門職など
が気軽に交流する場 対いずれも市内在住
者／市場カフェ▶ 日 3/22（金）13：30～
15：00 場 大和YMCA（大和東3-3-16）定
先着10人 申 電話で深見大和地域包括支
援センター☎（264）3192へ／クローバー

中央林間東急スクエア前集合・解散 持帽
子、飲み物 申不要。

公認心理師による認知症相談
☎（260）5612　人生100年推進課
公認心理師が認知症の人を在宅で介護す
る家族の悩みの相談に応じる個別相談 日

4/24（水）13：30～・14：30～・15：30～
（いずれも40分）場保健福祉センター 対認
知症の人を在宅で介護する家族など（本
人または家族が市内在住者）定各回1人 申

電話で。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。 （敬称略）

◆市への寄附1,566万8,000円
（このうち返礼品の贈呈を伴うもの571件・1,483万4,000円）
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）
奨学金給付に関する事業へ◇匿名1件／青少年の健全育成に関する事業へ◇匿名1件
／防災の推進及び消防体制の充実に関する事業へ◇匿名1件／保健福祉の充実に関
する事業へ◇木曽進、（一社）相模カンツリー俱楽部理事長　岡本二郎、匿名1件／生
涯学習の振興に関する事業へ◇匿名1件／芸術及び文化活動の振興に関する事業へ
◇匿名1件／循環型社会の形成に関する事業へ◇大和市リサイクル事業協同組合代
表理事　三森正道／その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ◇半澤敏
子、福井享

み ち こ

子、全国共済神奈川県生活協同組合、匿名2件。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附金、財産、物品については、市のホーム

ページでも公開しています。

◆大和市社会福祉協議会への寄附金98万1,659円、寄託品164件
（このうち手作り品収入20件・30万2,256円）
問☎（260）5633　同協議会総務課
社会福祉のために◇藤田勉、大和自動車学校、（有）太田屋、（株）ティエスイー、少
林寺拳法連盟神奈川大和道院、ドレーパー記念幼稚園、大和童謡の会、石川ファミ
リーアンサンブル、田邉潤、絆小屋との協働（交通事故撲滅大作戦、大和市シニアク
ラブ連合会友愛チーム連絡協議会、マツバ、ワークスケア千本桜、鶴間駅前郵便局、
南林間六郵便局、上草柳郵便局、南大和郵便局、柳橋郵便局、相模大塚駅前郵便局、
セブン-イレブン大和東1丁目店、（有）太田屋、下鶴間郵便局、セブン-イレブン大和
鶴間1丁目店、大和童謡の会、大和YMCAライフサポートセンター、ここさぽ、大
和自動車学校、市社協）、匿名7件／障がい者福祉のために◇鈴木トシ子、岡田稔／
交通遺児基金のために◇（一社）神奈川県トラック協会県央ブロック／指定寄付◇大
同工業（株）、匿名1件。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホーム

ページに掲載しています。

12/1～31 　善　意　の　心

女子サッカーのまち大和の、ホームタウンチーム「大和シルフィード」。今年も下
記の日程でなでしこリーグ二部の熱い戦いが始まります。一部昇格を目指す我ら
がホームタウンチームに、皆さんの声援をお願いします 場いずれも大和なでしこ
スタジアム 問チケット購入方法（市内在住の小・中学生高校生は無料）など、詳し
くは大和シルフィードの
ホームページ https://ww 
w.yamato-sylphid.com
をごらんになるか、Eメー
ルinfo@yamato-sylphid.
comでクラブ事務局へお
問い合わせください。

開催日
キックオフ時間 対戦相手

3/23（土）11：30 第2節  　vs ディオッサ出雲FC

4/7（日）13：00 第4節  　vs つくばFCレディース

4/21（日）11：30 第6節  　vs 岡山湯郷B
ベ ル

elle

5/3（祝）11：30 第8節  　vs ディアヴォロッソ広島

5/6（祝）11：30 第9節  　vs ヴィアティン三重レディース

5/26（日）13：00 第12節　vs FCふじざくら山梨

6/9（日）11：30 第14節　vs 吉備国際大学C
シ ャ ル ム

harme岡山高梁

6/22（土）11：30 第16節　vs 福岡 J・アンクラス

10/6（日）13：00 第19節　vs JFAアカデミー福島

10/12（土）13：00 第20節　vs S
セ イ サ

EISA OSAレイア湘南FC

10/26（土）13：00 第22節　vs FC今治レディース

「大和シルフィード」公式戦ホームゲーム
☎（260）5763　スポーツ課 1㌽

※キックオフ時間または会場が変更になる場合があります。

①国民健康保険税 10期
問市役所収納課☎（260）5241～3。

②介護保険料 10期
問市役所介護保険課 ☎（260）5169。

③後期高齢者医療保険料 9 期
問市役所保険年金課 ☎（260）5122。

納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30
～12：30 問市役所収納課☎（260）52 
41～3。※②③は納付書持参の人の
納付のみ受け付け。※3/7～21の毎
週木曜日は19：30まで電話納税相談
を受け付け。

3月の納税（納付）
納期限は4/1（月）

今 月 の 納 税
便利な口座振替をご利用ください

みずほ銀行での市税などの公金取
り扱いを4/1（月）から変更します。
同日以降は、お持ちの納付書に指定
納付場所として同行が記載されて
いる場合でも、窓口納付ができなく
なりますのでご注意ください。な
お、口座振替や表面に二次元コード
のある納付書については引き続き
利用できます。

みずほ銀行窓口での
公金納付を終了
☎（260）5143　会計課
☎（260）5240　収納課




