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保健福祉センター
す：すくすく子育て課�☎（260）5609
医：医療健診課� ☎（260）5662
人：人生100年推進課�☎（260）5612
こ：こども総務課� ☎（260）5606
健：健康づくり推進課�☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

教室・相談

育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ 日ᶃ3�11ʢ݄ʣɾᶄ1�ʢ݄ʣɺ
ᶅ4��ʢ݄ʣ͍ ͣΕ�ɿ30ʙ10ɿ30 場 ᶃ
ᶅҬҩྍηϯλʔɺᶄֶٰࡩशηϯ
λʔ 対ࢢऀॅࡏ 持ࢠʢࢠʣ݈ खா߁
申まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&
Ͱɻ˞ి૬ஊਵ࣌ड͚͚ɻ

2歳児歯科相談す
ͷࣃやӫཆɺࣇɺҭΑΔʹࢣՊҩࣃ
ผ૬ஊݸ 日 3�13ʢਫʣ13ɿ00ʙɾ13ɿ30
ʙ 場͍ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対ࢢࡏ
ॅͷ2ࡀʙ211͔݄ࡀͷࢠとอऀޢ 定 ֤
ઌண1� 持ࢠʢࢠʣ݈ Ͳࢠखாɺ߁
ͷࣃϒϥγ 申まͨిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-*/&Ͱɻ

介護者教室人
͍ͣΕ 対ࢢॅࡏͷհऀޢͳͲʗ在宅
での看取りについて⾣ 日 3�13ʢਫʣ13ɿ30
ʙ1�ɿ00 場ま͜͝ΖҬࢱηϯλʔ 定

ઌண20ਓ 講ʢࣾʣܟѪձɹଜ্ହհࢯ
申ిͰాҬแׅࢧԉηϯλʔὸ

ʢ2��ʣ���2ʗ外出しやすくなる福祉用
具の紹介⾣ 日 3�1�ʢ݄ʣ13ɿ30ʙ1�ɿ30 
場ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ41� �2ʣ定
ઌண10ਓ 講ʢגʣϠϚγλɹ๛ాߞฏࢯ
申ిͰԼ͖ؒͭΈҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1ʗケアマネジャー
の役割や介護サービス、看取りについて⾣
日 3�24ʢʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ෩Ԃσߊ
ΠαʔϏε༄ʢ༄2�1��1ʣ定 ઌண1�

ԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ��0�ʗほっとࢧׅ
ホットサロン⾣ 日 3�1�ʢۚʣ13ɿ30ʙ1�ɿ
30 場ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ41��2ʣ
申ిͰԼ͖ؒͭΈҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1ɻ

マタニティ＆ベビーこ
࢈ҭͯதͷϚϚɾύύとͷަྲྀやɺॿࢠ
ผ૬ஊͳͲݸΑΔʹ࢜ɾอҭࢣ 日 3�20

ʢॕʣ10ɿ00ʙ11ɿ00 場 ϙϥϦε 対 ॳΊ
ͯͷग़࢈Λܴ͑Δ්とͦͷՈ 定ઌண
4 講தᚸඒࢯࢠ 申 3�1�ʢՐʣまͰʹ
まͨిͰ͜ͲʔΔதԝྛؒὸ0�0

ʢ��42ʣ����ɻ

幼児のおべんとう教室す
৯͋Γʣ日ࢼʢࣄΓと৯࡞Ͳͷ͓หࢠ
3�22ʢۚʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 อ݈ࢱη
ϯλʔ 対 ࣇҎ্ͷະबֶࡀͷ3ॅࡏࢢ
とอޢ ʢऀอऀޢͷΈͷࢀՃՄʣ定ઌண

ਓ 講ߊ෩Ԃډհࢧޢԉηϯλʔٶᖒ߳
৫ࢯ΄͔ 申ిͰ্༄ɾதԝҬแׅ
ԉηϯλʔὸʢ2�3ʣ110�ɻࢧ

介護者交流会人
հऀޢͲ͏͠ɺܰؾʹ͢ɻઐ৬ࢀ
Ճɻ͍ͣΕ 対ࢢॅࡏͷհऀޢͳͲ 定

֤ઌண10ਓʗ介護者茶話会⾣日 3�1�ʢۚʣ
13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒ
ؒ��1�2ʣ申ిͰؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2�1ʣ2��0まͨೆྛؒҬแ

1� 持ࢠʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申

まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

健康寿命をのばそう！
まるごと講座� 3㌽

健

ӡಈɺӫཆɺߢޱ
͘ ͏

ʹؔ͢Δઐ৬ʹΑΔ
༧ޢɺհ͍ߦ༡۩ͷ࣮ફΛ߁やɺ݈ߨ
Λؙ͝とֶͿ 日 4�2ʙ23ͷຖिՐ༵
13ɿ00ʙ1�ɿ00ʢશ4ճʣ場 Լ༄ίϛη
ϯ 対 ऀॅࡏࢢ 定 ઌண20ਓ 講 ཧֶྍࢢ
๏࢜΄͔ 持ࣨγϡʔζɺλΦϧ 申ి
Ͱɻ

もぐもぐ
（ごっくん・かみかみ）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʢᶃೕ৯ͷͭͿ
͠ํମ͋ݧΓʣ日ᶃ4�10ʢਫʣ�ɿ4�ʙ11ɿ
1�ɾᶄ23ʢՐʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ᶃҬ
ҩྍηϯλʔɺᶄอ݈ࢱηϯλʔ 対ࢢ
ॅࡏͷᶃੜ4ޙʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։࢝

લʣɾᶄੜޙ�ʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։ޙ࢝ʣͷ
ୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲಉՄʣ持 ࢠ

ʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ健 康

のページ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ��03ɻ

検査項目 費　用 対　象
（年齢は来年4/1時点）

①
4/14

②
4/26

③
5/2

④
5/12

⑤
5/13

ഏ͕Μ �00ԁ

Ҏ্ࡀ40

˓

ң͕ΜʢόϦϜʣ 1200ԁ ˓

େ͕Μ �00ԁ ˓

ೕ͕ΜϚϯϞάϥϑΟ 2000ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ40 ˓

ᰍٶࢠ
͚ ͍

͕Μʢࡉ๔ʣ �00ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ20 ˓

日ᶃ4�14ʢʣɾᶄ2�ʢۚʣɺᶅ��2ʢʣɾᶆ12ʢʣɾᶇ13ʢ݄ʣ場͍ͣΕอ݈
ηϯλʔʢᶄᶅͷϚϯϞάϥϑΟҬҩྍηϯλʔʣ定֤200ਓʢఆһΛ͑ࢱ
ͨ߹நબʣ持͕Μݕड݊ 申ᶃ3�11ʢ݄ʣɾᶄ21ʢʣɾᶅᶆᶇ2�ʢۚʣʢඞணʣ
まͰʹݕɺ߲ࠪݕʢෳબՄʣɺ༣ศ൪߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺੜ݄ɺྸɺ
ి൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ2�0ʣ11��ま͕͖ͨͰ˟242���01อ݈ࢱη
ϯλʔҩྍ݈՝ɻࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃま
ͨిՄʗ注意⾣௨Ӄதͷਓɺਃ͠ࠐΉલʹඞͣ
ओ࣏ҩʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻৄ͘͠ݕɾ݈ΨΠυ
Λ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ˞ड݊ɺݕɾ݈ΨΠυ3݄
தʹૹ͠ま͢ɻ

医 集団がん検診� 5㌽

同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 ॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�1 ʢऀഏ͕ΜݕରऀとձࣾͳͲͰडͰ͖ΔਓΛআ͘ʣ
申ཁ͍߹Θͤɻ

˞ഏ͕ΜݕͰɺͷ݁ՌͨΜͷ͕ࠪݕඞཁとஅ͞Εͨ߹�00ԁՃɻ

電子申請 検診・健診
ガイド

日 ��1�ʢʣޕલʢؒ࣌ޙ௨ʣ場Ҭҩྍηϯλʔ 対େࢢʹॅຽొ͕͋
ΓɺձࣾやֶߍͳͲͰ݈߁அΛड͚Δػձ͕ͳ͍ঁੑ 定 �0ਓʢఆһΛ͑ͨ
߹நબɻอҭ͋Γ 対ੜ݄͔�ޙҎ্ͷະबֶࣇ 定 4�ਓʣ申 3�1�ʢۚʣʢඞணʣま
Ͱʹ༣ศ൪߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺੜ݄ɺྸɺి൪߸ɺՃΛر
͢Δ߲ࠪݕʢอҭرͷ߹ࢠͷྸɺਓʣΛ͠ࡌهɺϑΝ
Ϋεʢ2�0ʣ11��ま͕͖ͨͰ˟242���01อ݈ࢱηϯλʔҩ
ྍ݈՝ɻࢢͷϗʔϜϖʔδ͔ΒిࢠਃまͨిՄɻ

医 女性のための健康診査� 5㌽

電子申請

検査項目 費　用 対　象
߁݈ੑঁ ʢࠪݕɺ݂ ӷࠪݕͳͲʣ1�00ԁ

ত�04�1ʙฏ1�4�1ੜまΕ
ՃͰ

ड͚ΒΕΔ
߲

݁ ʢ֩ڳ෦Ϩϯτήϯʣ ແɹྉ
ೕ͕ΜʢԻʣ 1200ԁ ত�04�2ʙฏ�4�1ੜまΕ

ᰍٶࢠ
͚ ͍

͕Μʢࡉ๔ʣ �00ԁ ত�04�1ʙฏ1�4�1ੜまΕ

場ྗڠҩྍؔػ 対ա23ʹڈՁഏԌەٿϫΫνϯʢχϡʔϞόοΫε/1ʣΛड͚ͨ
͜と͕ͳ͘ɺେࢢʹॅຽొ͕͋Γɺ࣍ͷᶃᶄͷ͍ͣΕ͔ʹ֘͢Δਓʗᶃࠓ
தʹࡀ��ɾ�0ࡀɾࡀ��ɾ�0ࡀɾࡀ��ɾ�0ࡀɾࡀ��ɾ100ࡀʹͳΔਓʢདྷ
͔Βɺࡀ��ͷਓͷΈ͕ରとͳΓま͢ʣɺᶄछʹ�0ࡀҎ্ࡀ��ະ
ຬͰɺ৺ଁɾਛଁɾثٵݺͷ࣬ױまͨώτ໔ӸෆશΠϧεʹΑΓମোऀ
खா1ڃఔͷো͕͍͕͋Δਓʢडͷࡍɺಉखாͷࣸ͠まͨஅॻ͕ඞཁʣ費
3000ԁʢੜ׆อޢडऀڅੜ׆อޢඅडڅථɺதཹࠃਓຊਓ֬ೝূͷ
ఏࣔͰແྉʣ持݈߁อূݥ 申ిͰྗڠҩྍؔػɻ˞छຊਓ͕رΛ͢Δ
߹ʹݶΓま͢ɻৄ͘͠ࢢͷϗʔϜϖʔδΛ͝ΒΜʹͳΔ͔ɺҩྍ݈՝͓
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

医 成人用肺炎球菌予防接種
今年度対象者の接種期間は3/31（日）まで

छʣɺ࣌ίϩφϫΫνϯछʢಛྫྟܕΔશֹެඅෛ୲ͷ৽͍ͯ͠ࢪ࣮ࡏݱ
3�31ʢʣͰऴྃ͠ま͢ɻ4݄Ҏ߱ͷϫΫνϯछఆظछとͳΓɺࡀ��Ҏ্ͷ
ਓͳͲͷରऀҰ෦ࣗݾෛ୲ɺͦΕҎ֎ͷਓશֹࣗݾෛ୲とͳΓま͢ɻ

新型コロナワクチン　無料接種は3/31まで
☎（260）0900　新型コロナワクチンコールセンター

3�1ʙ̓ʮࢠͲ༧छिؒʯͰ
͢ɻࢠʢࢠʣ݈ खாͷ༧छ߁
ͷهΛ֬ೝ͠ɺϫΫνϯͰ͙͜
と͕Ͱ͖Δප͔ؾΒࢠͲͨͪΛक
Γま͠ΐ͏ɻಛʹ4݄ʹೖԂɾೖֶΛ
Δਓɺඞཁͳ༧छΛ͍ͯ͑߇
ఆΊΒΕͨؒظʹࡁま͓͖ͤͯま
͠ΐ͏ɻ

医 子ども予防接種週間

3�31ʹ20ϙΠϯτͨまͬͨΧʔυͷԠืకΊΓ4�10ʢਫʣͰࠓ4�1ʙࡢ
͢ɻ˞20ϙΠϯτʹຬͨͳ͔ͬͨ߹Ͱɺࠓ4�1Ҏ߱ͷϙΠϯτと߹Θͤͯ
20ϙΠϯτͨまΕԠืͰ͖ま ʢ͢1ਓ1ճͷΈɻԠืకΊΓ��10ʢਫʣʣɻ

健 ヤマトン健康ポイント失効にご注意を

神奈川県
新型コロナウイルス専用ダイヤル

ὸʢ0��0ʣ0����4ʢҰ෦ͷ*1ిͳͲ
�൪߸ʹͭͳ͕Βͳ͍߹ὸ04هࠨ

ʢ2��ʣ0�3�ʣ
大和市
新型コロナウイルス総合相談窓口

૬ஊઌ͕͔Βͳ͍߹ͳͲὸʢ2�1ʣ
�00�ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ30ʙ1�ɿ1�ʢॕ
Λআ͘ʣʣɻ˞3�2�まͰɻ4݄Ҏ߱ҩ
ྍ݈՝ὸʢ2�0ʣ���2ɻ
大和市
新型コロナワクチンコールセンター

ὸʢ2�0ʣ0�00ʢ݄ʙ༵ۚ�ɿ00ʙ1�ɿ
00ʢॕΛআ͘ʣʣϑΝΫεʢ2�0ʣ0�1�

ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓͳͲͷ͍߹Θͤ༻ʣɻ
˞৽ܕίϩφϫΫνϯͷಛྫྟ࣌छ
ऴྃʹ͍ɺ3�2�Ͱऴྃ͠ま͢ɻ
神奈川県 新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

ὸ04�ʢ2��ʣ0�1�ʢ24ؒ࣌ରԠʣϑΝ
Ϋε04�ʢ�4�ʣ3��2ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓ
ͳͲͷ͍߹Θͤ༻ʣ

ϫΫνϯʹؔ͢Δ報ࢢ
ͷϗʔϜϖʔδΛ͝ΒΜ͘
͍ͩ͞ɻ

新型コロナの相談先

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 4�2ʢՐʣɾ2�ʢʣ͍ ͣΕ13ɿ30ʙ1�ɿ30 
対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

エイズ検査（電話予約）
日 4��ʙ23ͷຖिՐ༵͍ͣΕ13ɿ10ʙ
1�ɿ40ʢ૬ஊຖि݄ʙ༵ۚ�ɿ30ʙ12ɿ
00ɾ13ɿ00ʙ1�ɿ1�ʣɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 4�1�ʢਫʣ
�ɿ30ʙ1�ɿ30 対ൃୡͷΕやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

認知症相談（電話予約）
日 4�1�ʢۚʣ13ɿ30ʙ1�ɿ30 対 ೝͳͲͰ
ΔਓとͦͷՈͳͲɻ͍ͯͬࠔ

県厚木保健福祉事務所
大和センター




