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◁ ˘ タオル・ҥྨ　　　˘ ୎্コンロ　　　˘ ビχールା　

˘ Ϟバイルバッςリー・ιーラーバッςリー

ଳトイϨ　　　　˘ Ӵ生用品（トイϨットペーύー）などܞ ˘

˘ ҿྉਫ　　　　  ˘ ٧؈　 

˘ Ϩトルト৯品　  ˘ ৗඋༀ

電気やガス、水道などのインフラが使えない場合に
උえておく物

最低3～7日間を目҆にඋ஝するҿ৯料など

ଳトイレのඋ஝の目҆ʹՈ଒の人਺ʷ1日5回ʷ7日ܞ
　　　　　　　　　　　　（1週間࢖用で͖ない場合）

ҿ৯料のඋ஝の目҆ʹՈ଒の人਺ʷ1日3৯ʷ7日（࠷௿3日）
　　　　　　　　　　˞ҿ料水は1人1日3ᶩఔ度。

ɹେن໛֐ࡂʹඋ͑ɺࢧԉͷຊ֨ԽやɺϥΠϑϥΠϯͷ෮چまͰͷؒ
ʹෆ଍͕ͪ͠ͳ΋ͷΛඋ஝͠ま͢ɻ

࿅を௨͡て、地਒時の਎のकり方を܇
վめて確認しましΐう。

࿅Ͱආ೉͢Δと͖͸ɺϒϨʔΧʔΛམと͢૝ఆΛ͠ま͠ΐ͏ɻ܇˞

広報やまと 2024（令和6）年3月1日発行 人口と世ଳ ྩ࿨�೥2݄1೔ࡏݱ ʢ˞ɹʣ಺͸લ݄ൺ��人口：243,551（ʵ73）��ੈଳ：115,725（ʴ26）��男性：121,314（ʵ25）��女性：122,237（ʵ48）

問 市役所危؅ػཧ課危ػ対策5728（260）☎܎� （261）4592

　東日本大震災発生から13年。そして今年の1月1日には、
令和6年能登半島地震が発生しました。
　地震はいつ起きるか分かりません。今一度、自身や家族
のため、災害への備えを見直してみませんか。

最
初
の
１
分

਎をकる
（シΣイクア΢ト܇࿅）

ʮ਎Λ௿͘͢Δʯ
ʮصͷԼʹજΔʯ

ʮ͔͹ΜͰ಄Λ෴͏ʯͳͲ

次
の
１
分

安શを֬อする
（Րࡂ発生防ࢭ・

ಀげಓ֬อなどの܇࿅）
ʮ͜ΜΖͷՐΛফ͢ʯ

ʮށや૭Λ։͚ΔʯͳͲ

最
後
の
１
分

৘ใをಘる
（৘ใऩ集の܇࿅）

ʮϥδΦや
ΠϯλʔωοτͰ

৘報Λऩू͢ΔʯͳͲ

と　き 3݄11೔ʢ݄ʣ࣌2ޙޕ��෼͔ら3෼ؒ
（ࢪ2時46分から1分間の໧とうを実ޙޕ）

ところ ͋ͳͨͷ͍Δ৔ॴɻ

一斉行動訓練にご参加を“グラリ”3分
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