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特 集 わくわく体験
！

まなび・あそ
び・夏休み！



2広報やまと 2024.7.1

マリンスポーツ教室
やっぱり夏は海！ 波しぶきとともに爽快な一日を

わくわく体験！ まなび・あそび・夏休み ！

　スタンドアップパドルボード（S
サ ッ プ

UP）とウィンドサーフィンを体験します。
と　き▶7月22日（月）・23日（火）・25日（木）いずれも午前9時30分～午後3時30分
ところ▶材木座海岸集合・解散（鎌倉市。着替えや休憩、シャワーなどは、マリンスポーツショップ「セブンシーズ」）
対　象▶市内在住・在勤・在学の小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員▶各35人
持ち物▶水着、タオル、マリンブーツ（ぬれてもよいスニーカー）、
ひも付き帽子、昼食

申し込み▶7月15日（祝）までに大和スポーツセンターのホームページ
から。または、往復はがきに「マリンスポーツ教室参加希望」、参
加希望日（第3希望まで）、代表者の住所（市外在住で市内在勤・在
学者はその旨も）・電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（高校生以下
は学年も）・性別・身長・体重を記載し、〒242-0029上草柳1-1-1同センターへ。
※市の所管はスポーツ課。

　河川での水生生物調査やダムの放流見学、水資源に関
する体験型の学習施設の見学を通じて環境保全の大切さ
を学びます。
と　き▶8月7日（水）午前8時30分～午後4時30分
ところ▶中津川、水とエネルギー館（愛川町）。
　※集合・解散は大和市保健福祉センター。
対　象▶市内在住の小学3～6年生と保護者
定　員▶20人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物▶帽子、タオル、着替え、ぬれてもよい靴、昼食
申し込み▶7月12日（金）までに直接または電話で市役所
生活環境保全課へ。

問大和スポーツセンター☎（261）6200 （261）6485

問市役所生活環境保全課生活環境保全係☎（260）5106 （260）6281

　もうすぐ夏休み！今年も楽しいイベントが盛りだくさんです。
ひと夏の思い出に、ぜひご参加ください！

環境保全の大切さを知ろう！

夏休み親子環境教室

▶材木座海岸集合・解散（鎌倉市。着替えや休憩、シャワーなどは、マリンスポーツショップ「セブンシーズ」）

大和市の市外局番は「046」です。



3 広報やまと 2024.7.1 大和市公式 X（旧 Twitter）アカウントをぜひフォローしてください。@city_yamato_inf

わくわく体験！ まなび・あそび・夏休み ！

　人気のある「声優」の仕事を、多くの現場で活躍中のプロが指導。
実際にアフレコ体験なども行い、作品作りへの理解を深めます。
と　き▶8月4日（日）午前11時～午後1時15分・午後2時15分～4時30分
ところ▶いずれもシリウス6階生涯学習センター
対　象▶市内在住・在学の小学5年生～中学生
定　員▶各回20人（定員を超えた場合は抽選）
講　師▶声優　郷田ほづみ氏
申し込み▶7月12日（金）までに大和市イベント観光協会ホームページ内
応募フォームから。
※市の所管はイベント観光課。

問大和市イベント観光協会☎（260）5799 （259）5317

あなたもプロの仲間入り！？

夏休み子ども声優体験
ワークショップ

夏休み

　市内の農産物の収穫体験や農園の見学などを通して、
農業の大切さを学びます。
と　き▶8月8日（木）午後1時～5時（雨天中止）
ところ▶市内の果樹園、グリーンセンター渋谷（渋谷7- 
27-5）、観光花農園。
　※集合・解散は市役所。
対　象▶市内在住の小学生と保護者
定　員▶40人（定員を超えた場合は抽選）
費　用▶1人500円
持ち物▶タオル、長靴、軍手、帽子、ビニール袋
申し込み▶7月18日（木）（必着）までに往復はがき（1家族につき
1枚）に、住所、参加者全員の氏名（児童は学年も）、電話番
号を記載し、〒242-0018深見西8-9-8さがみ農業協同組合
大和営農経済センターへ。
※詳しくは同センター☎ （263）5501へお問い合わせください。

問市役所農政課農政係☎（260）5132 （260）6281

土と緑に触れる夏

親子農業めぐり

特集

▶タオル、長靴、軍手、帽子、ビニール袋



4広報やまと 2024.7.1問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

わくわく体験！ まなび・あそび・夏休み ！

夏休み親子料理教室
とっておきのレシピ、教えちゃいます！

　親子で大和市の学校給食の献立で調理実習をするほか、栄養
教諭・栄養士による講話もあります。
と　き▶8月7日（水）・8日（木）いずれも午前10時～午後1時
ところ▶神奈川県学校給食会館（中央3-5-4）
対　象▶市内在住の小学4年生～中学生と保護者
定　員▶各24組（定員を超えた場合は抽選）
費　用▶1人300円（直前のキャンセルの場合、費用が発生す
ることがあります）
持ち物▶三角巾、エプロン、調理用マスク、布巾、筆記用具
申し込み▶7月10日（水）までに電話で保健給食課へ。

　認知症についての物語やケーススタディを通じて当事者の視点を学び、
正しい知識を身に着けます。
と　き▶①7月31日（水）午後1時30分～3時30分、
 ②8月5日（月）午前10時30分～正午・③16日（金）午後1時30分～3時
ところ▶①渋谷学習センター、②中央林間図書館、
③シリウス4階健康テラス
対　象▶いずれも市内在住の小学生と保護者（3年生
以下は保護者同伴）
定　員▶先着①③10組・②5組
講　師▶市職員、市立図書館職員
申し込み▶電話で①渋谷図書館☎（267）2741へ・②
中央林間図書館☎（277）8030へ（7月15日（祝）以
降）・③シリウス4階健康テラス☎（263）0211へ。

問市教育委員会保健給食課保健給食係☎（260）5206 （263）9832

問保健福祉センター人生100年推進課認知症施策推進係☎（260）5612 （262）1156

どのように見え、聞こえ、感じているのだろう

認知症世界の歩き方ｆ
フ ォ ー

ｏｒキッズ

特集



5 広報やまと 2024.7.1

日にち

小学校名

7月 8月
23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ 4 5 ６ ７ ８
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

北部エリア
中央林間 〇

ٳ



〇

ٳ



ٳ



〇

ٳ



ٳ



〇

緑野 〇 〇 〇 〇

南林間 〇 〇 〇 〇

中部エリア
大和 〇 〇 〇 〇

文ヶ岡 〇 〇 〇 〇

大和東 〇 〇 〇 〇

南部エリア

引地台 〇 〇 〇 〇

柳橋 〇 〇 〇 〇 〇 〇

上和田 〇 〇 〇 〇 〇 〇

渋谷 〇 〇 〇 〇

下福田 〇 〇 〇 〇

市内の木材でペン立てを作ろう！
夏休みの宿題にも！

　市は緑地を良好な状態に保つため、成長し過ぎたり、病気になったりした樹木を計画的に伐採しています。今回、
伐採した樹木を使ったクラフトイベントを開催。木の感触を楽しみながら、樹木の有効活用や環境保全の大切さを
学びます。ぜひご参加ください。
内　容▶森林再生に関する講義、ペン立ての制作
と　き▶8月4日（日）午前10時～正午・午後1時30分～3時30分
ところ▶いずれも市役所会議室棟
対　象▶市内在住の小学生（3年生以下は保護者同伴）
定　員▶各回24人
講　師▶堀内ウッドクラフト代表　堀内良一氏
申し込み▶直接または電話で市役所みどり公園課へ。

開放日／時間▶下表のとおり／午前10時～11時45分、午後1時～3時30分
対　象▶市内在住の3歳～中学生。小学2年生以下は、プール槽内に保護者（18歳以上）の
同伴が必要（保護者1人に対し、幼児は1人まで、小学1・2年生は2人まで入場可）
注意事項▶•プール槽内では同伴者を含めて水着、水泳帽を着用してください。
　　　　　•天候の状況などにより休場する場合があります。
　　　　　•自転車・車での来場はご遠慮ください。

問市役所みどり公園課みどり推進係☎（260）5451 （260）6281

問大和スポーツセンター内スポーツ課スポーツ環境推進係☎（260）5762 （262）9514

自由に遊べる屋外プール

市立小学校のプール開放市

大和市公式 LINE で情報発信中 ! アカウント ID「@city_yamato」から。
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Βͷ͓Β͔ͤࢢ

夏休みボランティア「このゆびとまれっ！」
■共通事項 対　象▶市内在住・在学の中学生・高校生
　　　　　　申し込み▶直接または電話で各センターへ。いずれも先着順。

メニュー 内　容 と　き ところ 定員

国際交流支援
サポーター 接客、提供品整理

7月24日（水）～8月30日（金）で希望
を基に調整（2回以上参加。日曜日、
8月12日（祝）～16日（金）を除く）

NPO法人W
ウ ィ

E21ジャパン大和
（福田1-9-4-107）

各日
1人

芸術・文化
支援

サポーター

「うちわ作り～親子で楽
しむ体験会」の手伝い 7月26日（金）午前9時～正午 ウィーンホール

（大和東1-12-4） 各日
10人
程度「マユから糸作り＆

機
はた

織り体験」の手伝い
8月24日（土）

午前9時30分～午後0時30分 郷土民家園

高齢者支援
サポーター

デイサービス施設
（8月2日（金）はアロマ
ハンドケア）の手伝い

8月2日～23日の毎週金曜日午前10
時30分～午後0時30分・午後1時

～3時で希望を基に調整

デイサービスハッピー鶴間
（西鶴間1-11-5）

各日
3～4人

障がい者支援
サポーター

視覚障がい者団体の
卓球練習の手伝い

8月5日（月）・15日（木）
いずれも午後1時～4時 保健福祉センター 各日

2～3人

子育て支援
サポーター

子育てサロンの手伝い 8月5日・19日
いずれも月曜日午後1時～4時

子育てほっとサロン「大和たんぽ
ぽの会」（南林間7-4-1）

各日
3人

こども食堂の
弁当作りの手伝い 8月18日（日）午前9時～正午 たまめし食堂南ブランチ（福田

3602-42カーサララマリノ）

こども食堂の弁当作り、
物資の仕分けの手伝い 8月25日（日）午前8時30分～正午

NPO法人ワーカーズ・コレク
ティブチャイルドケア事務局
（鶴間1-21-19眞壁ビル3階）

申し込み期限▶いずれも7月12日（金）（日曜日、第3月曜日休館）。
※オリエンテーションを7月20日（土）午後2時～4時にベテルギウス内大和市民活動センターで実施。

メニュー 内　容 と　き ところ 定員

保育入門講座 市立保育園などでの
保育体験活動

7月30日（火）～8月20日（火）で希望を基
に2～3日間（土・日曜日、祝日を除く） 市立保育園など 合計

25人

障がい者施設
ボランティア

障がい者施設の
手伝い

7月30日（火）～8月20日（火）で希望を基
に2～3日間（土・日曜日、祝日、8月13
日（火）～15日（木）を除く）

やまねっと各事業所 各日
2～3人

子育て支援センター
ボランティア

子育て施設
体験活動

7月30日（火）～8月20日（火）で希望を基
に2～3日間（日曜日、祝日を除く）

まごころ地域福祉
センター

各日
2～3人

高齢者施設体験
ボランティア

デイサービス
体験活動

7月30日（火）～8月20日（火）で希望を基
に2～3日間（日曜日、祝日を除く）

まごころ地域福祉
センター

各日
2～3人

車いす清掃
ボランティア

高齢者施設で
車椅子の清掃活動

①8月2日（金）
②8月8日（木）
③8月14日（水）

①敬愛の園（福田1551）
②晃風園（草柳2-15-1）
③和喜園（下和田822-1）

各日
2～3人

申し込み期限▶いずれも7月10日（水）（日曜日、祝日休館）。
※オリエンテーションを7月26日（金）午前10時～正午に保健福祉センターで実施。

と　き▶7月23日（火）～8月16日（金）で希望を基に1日
2時間単位で3回以上（月・火・木・金曜日は午後1時
～5時、水・土・日曜日は午前10時～午後5時）
ところ▶つきみ野学習センター図書室

定　員▶合計15人（各回2人）
申し込み期限▶7月12日（金）。
※オリエンテーションを7月14日（日）午前9時30分～
11時30分につきみ野学習センターで実施。

■書架の整理や返却本の配架をする図書ボランティア入門

ベテルギウス内大和市民活動センター　☎（260）2586

保健福祉センター内やまとボランティアセンター　☎（260）5643

つきみ野学習センター図書室　☎（275）7895

大和市の市外局番は「046」です。
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ࢢ
ͷ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
͔

Β
ి
ࢠ
ਃ


Մ
Ố

˞
ࠓ


͔
Β
ỏ
େ

ࢢ
จ
Խ
ࡇ
Λủ

·

ͱ
ܳ
ज़
ࡇ
Ứʹ
Ϧ
χ
ỿ
ồ
Ξ
ϧ
͠
·
͢
Ố

ฏ

̒

ʹ
։
Ԃ
͠
ͨ
ڷ

ຽ
Ո
Ԃ
ͷ
30

प

Λ
ه
೦
͠
ͯ
ỏ
̐
ͭ
ͷ
ظ
ؒ
͝
ͱ
ʹ
ڷ


ຽ
Ո
Ԃ
Λ
๚
Ε
ỏ
ε
λ
ϯ
ϓ
Λ
ू
Ί
Δ
ε

λ
ϯ
ϓ
ϥ
Ϧ
ồ
Λ
։
࠵
͠
·
͢
Ố
֤
ظ
ؒ


ʹ
ε
λ
ϯ
ϓ
Λ
ԡ
ͤ
Δ
ͷ

̍
ճ
·
Ͱ
Ố
̏

ͭ
Ҏ
্
ू
Ί
ͨ
ਓ
ʹ

Ϡ
Ϛ
τ
ϯ
ά
ỽ
ζ


࢙

८
Γ
ʹ

ཱ
ủͭ

·
ͱ
ྺ
࢙
Ϛ
ỽ
ϓ
Ứ

Λ
ଃ
ఄ
͠
·
͢
Ố

ظ

ؒ
˝
ᶃ
̒
月
̍
ớ

ỜỖ
̓
月
31


ớ
ਫ
Ờỏ
ᶄ
８
月
̍
ớ

ỜỖ
̕
月
29


ớ

Ờỏ
ᶅ
10
月
̍
ớ
Ր
ỜỖ
11
月
30


ớ

Ờỏ
ᶆ
12
月
̍
ớ

ỜỖ
དྷ

̎
月

̎
ớ

Ờ͍
ͣ
Ε

ޕ
લ
̕
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
̐

ớ࣌
̓
月
21
ớ

ỜỖ
８
月
31
ớ

Ờ

ޕ
ޙ
̑
࣌
·
Ͱ
ỜỐ

˞
月
༵
ớ
ॕ

ͷ

߹

ཌ
ฏ

Ờɾ




࢝
Λ
আ
͘
Ố

ͱ
͜
Ζ
˝
ڷ

ຽ
Ո
Ԃ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ෆ
ཁ
Ố

˞
ه
೦

ަ


10
月
̍
ớ
Ր
Ờ͔
Βớ
༧

ఆ
ỜỐ

˞
։
Ԃ

ใ

ల
ࣔ

༰
ͳ
Ͳ
ỏ
ৄ
͠
͘


ڷ

ຽ
Ո
Ԃ
ὸớ
̎
̒
̌
Ờ̑
̓
̕
̌
ʹ
͓


͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

問
市

ॴ
จ
Խ
ৼ
ڵ
課
จ
Խ
ৼ
ڵ

☎

（
２
６
０
）５
２
２
２
（
２
６
３
）２
０

̔
０

問
市

ॴ
จ
Խ
ৼ
ڵ
課
市
࢙
ɾ
จ
Խ
ࡒ


☎（
２
６
０
）５
２
２
５
（
２
６
３
）

２
０
̔
０

「防災行政無線」の放送内容を電話で確認できます。フリーダイヤル☎0120（112）933。



8広報やまと 2024.7.1問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

Βͷ͓Β͔ͤࢢ

問
市

ॴ
ࠃ
ࡍ
ɾ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
課
ࠃ

ࡍ
ɾ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը

☎（
２
６
０
）５

１
６
̐
（
２
６
３
）２
０
̔
０

問
γ
Ϧ

ε

ਤ
ॻ
ɾ
ֶ
ͼ
ަ
ྲྀ
課
ֶ

ͼ
ަ
ྲྀ

☎（
２
５
̕
）６
１
０
̐
（
２

６
３
）６
６
̔
０

͞
·
͟
·
ͳ
ࠃ
ͷ
ྉ
ཧ

Ի
ָ
ỏ
གྷ
Γ
ͳ

Ͳ
Λ
௨
͠
ͯ
ỏ
ؾ
ܰ
ʹ
֎
ࠃ
จ
Խ
ʹ

͠
Ί

Δ

·
ͱ
ϫ
ồ
ϧ
υ
ϑ
ỻ
ε
λ
Ố
ࠓ


ळ

ͷ
։
࠵
Λ
ݟ
ਾ
͑
ỏ
ҿ
৯
ళ
ɾ
ࡶ
՟
ൢ
ച
ళ

ͷ
ग़
ళ
ऀ
ͱ
ε
ς
ồ
δ
ग़
ԋ
ऀ
Λ
ื
ू
͠
·

͢
Ố

ͱ

͖
˝
11
月
10
ớ

Ờޕ
લ
10
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ

̏
ớ࣌
༧
ఆ
Ờ

ͱ
͜
Ζ
˝
େ

Ӻ
౦
ଆớ

·
ͱ


ɾ
ϓ

ϩ
Ϝ
φ
ồ
υ
Ờ

ื
集

༰
˝
ᶃ
ҿ
৯
ళ
８
ళ
ฮ
ỏ
ᶄ
ࡶ
՟
ൢ

ച
ళ
８
ళ
ฮ
ỏ
ᶅ
ε
ς
ồ
δ
ग़
ԋ
ऀ
10


ఔ
ớ
͍
ͣ
Ε

༧
ఆ
Ờ

ର


˝
Ԡ
ื

݅
Λ
ຬ
ͨ
͢
ҿ
৯
ళ
ỏ
ࣄ

ۀ
ॴ
ỏ
ஂ
ମ
ͳ
Ͳ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
８
月
15
ớ

Ờớ
ඞ
ண
Ờ·
Ͱ

ʹ
ỏ
ඞ
ཁ
ॻ
ྨ
Λ


·
ͨ

༣
ૹ
Ͱ

˟
̎
̐
̎-

８
̒
̌
̍
ࢢ

ॴ
ࠃ
ࡍ
ɾ
உ

ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
՝

·
ͱ
ϫ
ồ
ϧ
υ
ϑ
ỻ
ε

λ
୲


Ố

˞
Ԡ
ื

݅
ͳ
Ͳ
ͷ
ৄ
ࡉ

ื
ू
ཁ
߲
Λ
͝

֬
ೝ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
ื
ू
ཁ
߲
ͱ
ࢀ
Ճ
ਃ
ࠐ
ॻ

ಉ
՝
Ͱ



͢
Δ
΄
͔
ỏ
ࢢ
ͷ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
͔
Β
μ


ϯ
ϩ
ồ
υ

Ͱ
͖
·
͢
Ố

˞
ื
ू

Λ

͑
ͨ

߹

ந
બ
͠
ỏ
݁
Ռ


શ
Ԡ
ื
ஂ
ମ
ʹ
̕
月
ʹ
ૹ

͠
·
͢
Ố

や
ま
と
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
の
出
店
者
・
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集

「
こ
こ
か
ら
マ
ナ
☆
ス
タ
」始
ま
り
ま
す

1㌽

̓
月
͔
Β
ỏ
ࢢ
ຽ
͕
ߨ
ࢣ
ͱ
ͳ
Δ
৽
ߨ
࠲

ủ
͜
͜
͔
Β
Ϛ
φ
ˑ
ε
λ
Ứ͕
࢝
·
Γ
·
͢
Ố

৽
ͨ
ͳ
झ
ຯ
ͷ
ൃ
ݟ

ੜ
͖
͕
͍
࡞
Γ
ͳ

Ͳ
ỏੜ
֔
ֶ
श
Λ
࢝
Ί
Δ
͖
ỳ
͔
͚
ͱ
͠
ͯ
ỏ

झ
ຯ

ڭ
ཆ
ͳ
Ͳ
͞
·
͟
·
ͳ
ς
ồ
Ϛ
ͷ
த

͔
Β
ڵ
ຯ
ͷ
͋
Δ
ߨ
࠲
Λ
ࣗ
༝
ʹ
ड
ߨ
Ͱ
͖

·
͢
Ố

ߨ
࠲
ͷ
ς
ồ
Ϛ
ʹ
ؔ
͢
Δ
෯

͍

ࣝ
Λ

࣋
ͪ
ỏ
ࣄ
લ
ݚ
म
Ͱ
ߨ
࠲
ͷ
ا
ը

ൃ
ද
ͷ

ί
π
ͳ
Ͳ
Λ
ֶ
Μ
ͩ
ࢢ
ຽ
͕
ỏ
ߨ
ủࢣ
·
ͳ

ͼ
ε
λ
ồ
ζ
Ứͱ
͠
ͯ
ỏ
ॳ
৺
ऀ
ʹ


͔

Γ

͢
͘
ָ
͠
Ί
Δ
Α
͏
ߨ
ٛ
͠
·
͢
Ố

৽
͠
͍
͜
ͱ
Λ
ֶ
Μ
Ͱ
Έ
ͨ
͍
ỏ
ν
Ỿ
Ϩ

ϯ
δ
͠
ͨ
͍
ਓ

ͥ
ͻ
͝
ࢀ
Ճ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

ͱ
͜
Ζ
˝
γ
Ϧ

ε
̐
֊
݈
߁
ς
ϥ
ε

ఆ

һ
˝
֤
ճ
ઌ
ண
30
ਓ
ఔ


ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ෆ
ཁ
Ố

˞
ߨ
࠲
ͷ
ς
ồ
Ϛ

ߨ
ࢣ
ỏ
։
࠵

ỏ

༰

ͳ
Ͳ
ͷ
ৄ
ࡉ

ܾ
ఆ
࣍
ୈ
ỏ
ࢢ
ͷ
ϗ
ồ
Ϝ

ϖ
ồ
δ
ͳ
Ͳ
Ͱ
͓

Β
ͤ
͠
·
͢
Ố
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問

市
ফ

ຊ
෦
༧

課
༧


☎（
２

６
０
）５
̓
２
̓

（
２
６
２
）０
１
１

̕

令
和
７
年
度
の
少
年
消
防
団
員
を
募
集

一
人
で
は
で
き
な
い
体
験
を
通
し
て
多
く
の
こ
と
を
学
べ
ま
す

େ

ࢢ
গ

ফ

ஂ

ݱ
ࡏ
ỏ
খ
ֶ
ੜ
67

ਓ
ỏ
த
ֶ
ੜ
36
ਓ
͕
׆
ಈ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố

ಉ
ஂ
Ͱ

ỏ
Ր
ࡂ
༧

ͱ

ࡂ
ɾ
ݮ
ࡂ
ʹ

ͭ
͍
ͯ
ֶ
Ϳ
΄
͔
ỏ
ফ

ग़
ॳ
ࣜ

ࢢ
ຽ
·

ͭ
Γ
ͷ
ύ
Ϩ
ồ
υ

ͷ
ࢀ
Ճ
ͳ
Ͳ
Λ
༧
ఆ
͠

ͯ
͍
·
͢
Ố
த
ֶ
ੜ
ஂ
һ

ࡂ

࣌
ʹ

Ҭ

Ͱ
׆
༂
Ͱ
͖
Δ
Α
͏
ỏ
Α
Γ
ߴ

ͳ

ࣝ


ٕ
ज़
ͷ
श
ಘ
Λ

ࢦ
͠
·
͢
Ố

དྷ

4
月
͔
Β
׆
ಈ
͢
Δ
ಉ
ஂ
һ
Λ
ื
ू

͠
·
͢
Ố

׆
ಈ

༰
˝
ن

܇
࿅
ỏ
ॳ
ظ
ফ
Ր
܇
࿅
ỏ



ମ
ݧ
܇
࿅
ỏ
Ԏ
ମ
ݧ
܇
࿅
ỏ
ࢹ

ݚ

म
ỏ
ආ

ॴ
ӡ
Ӧ
ɾ
ମ
ݧ
܇
࿅
ͳ
Ͳ

׆
ಈ

ʗ
࣌
ؒ
˝

ؒ
25
ճ
ఔ
ớ

ɾ


༵

ỏ
ॕ

ͱ
Ն
ɾ
ౙ
ٳ
Έ
Ờʗ
ޕ
લ
9

࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
4
࣌

ର


˝
ࢢ

ࡏ
ॅ
ͷ
খ
ֶ
4

ੜ
Ỗ
த
ֶ

ੜớ
དྷ

4
月
1

࣌

Ờ

ఆ

һ
˝
খ
ֶ
ੜ
̍
̌
̌
ਓ
ఔ

ỏ
த
ֶ
ੜ

ਓ

੍
ݶ
ͳ
͠

අ

༻
˝
খ
ֶ
ੜ
ͷ
Έ

ؒ
̐
⁌８
̌
̌
ԁ
ỏ

த
ֶ
ੜ
ແ
ྉ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
8
月
̍
ớ

ỜỖ
30
ớ
ۚ
Ờʹ

ೖ
ஂ
ਃ
ࠐ
ॻ
ͱ
݈
߁
ௐ
ࠪ
ථ
Λ


ࢢ
ফ


ຊ
෦
༧

՝

Ố
ఏ
ग़
ॻ
ྨ

7
月
22

ớ
月
Ờ͔
Β
ಉ
՝
Ͱ


͢
Δ
΄
͔
ỏ
ࢢ

ͷ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
͔
Β
μ

ϯ
ϩ
ồ
υ


Ͱ
͖
·
͢
Ố

˞
׆
ಈ
ظ
ؒ
த
ỏ
׆
ಈ

Λ
ି
༩
͠
·
͢
Ố

˞
ఆ
һ
ʹ
ୡ
͠
ͨ
࣌

Ͱ
ื
ू
Λ
ऴ
ྃ
͠
·

͢
Ố
ื
ू
ऴ
ྃ

ࢢ
ͷ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
Ͱ

͓

Β
ͤ
͠
·
͢
Ố

体
験
講
座「
麦
わ
ら
細
工
を
つ
く
ろ
う
」を
開
催


౷

ܳ
ͷủ
ഴ
Θ
Β
ࡉ

ỨΛ
࡞
Δ
ମ
ݧ

ߨ
࠲
Λ
։
࠵
Ố
છ
৭
͠
ỏ
ฏ
Β
ʹ
৳

͠
ͨ

ഴ
Θ
Β
Λ
ന
͍
ࢴ
ʹ
ష
Γ

͚
ỏ
ֆ


༷

Λ
ࣗ
༝
ʹ

ܗ
Ͱ
͖
·
͢
Ố

౷
จ
Խ
ʹ
৮

Ε
ͳ
͕
Β
Ն
ͷ
ࢥ
͍
ग़
ͷ
࡞

Λ
࡞
ỳ
ͯ
Έ

·
ͤ
Μ
͔
Ố

ͱ

͖
˝
８
月
̐
ớ

Ờޕ
ޙ
̍
࣌
Ỗ
̐
࣌

ͱ
͜
Ζ
˝
γ
Ϧ

ε
̒
֊
ੜ
֔
ֶ
श
η
ϯ

λ
ồ

ର


˝
খ
ֶ
ੜ
Ҏ
ớ্
খ
ֶ
̏

ੜ
Ҏ
Լ


อ
ޢ
ऀ
ಉ

Ờ

ఆ

һ
˝
ઌ
ண
30
ਓ

࣋
ͪ

˝
ఆ
ن
ỏ
͞
Έ
ỏԖ
ච
ỏফ
͠
ΰ
Ϝ
ỏ



༻

ண
ࡎ
ỏ
ͭ
·
Α
͏
͡
̏
ຊ
ఔ


ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
̓
月
31
ớ
ਫ
Ờ·
Ͱ
ʹ
ి

Ͱ

ͭ
Δ

ͷ
ཬ
ྺ
࢙
ࢿ
ྉ
ؗ

Ố
ॅ
ॴ
ỏ
ࢯ

໊
ỏ

ྸ
ỏ
ి

൪
߸
Λ
ه
ࡌ
͠
ỏ
ϑ
Ỹ

Ϋ
ε

Մ
Ố

問
ͭ
る

の
ཬ
ྺ
࢙
ࢿ
ྉ
ؗ
☎（
２
̓

̔
）３
６
３
３
（
２
̓
２
）５
２
１
６

人
権
に
関
す
る
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
へ

๏

େ
ਉ
͔
Β
ҕ

͞
Ε
ͨ
ਓ
ݖ
༴
ޢ
ҕ

һ
͕
ỏ
ݏ
͕
Β
ͤ

η
Ϋ
ϋ
ϥ
ỏ
ύ
ϫ
ϋ
ϥ
ỏ

͍
͡
Ί
ỏ
ମ
േ
ͳ
Ͳ
ͷ
ਓ
ݖ
૬
ஊ
ʹ
Ԡ
͡
·

͢
Ố
૬
ஊ

ແ
ྉ
Ͱ
ỏ
ൿ
ີ

ݫ
क
͞
Ε
·

͢
Ố
͓
ؾ
ܰ
ʹ
͝
૬
ஊ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˙
ࢢ

の
ਓ
ݖ
༴
ޢ
ҕ
һ

ớ
̓
݄
̍

ݱ
ࡏ
ɾ
ܟ
শ
ớུ
ޒ
े
Ի
ॱ
ỜỜ

٠

ዳ
ࢠ
ỏ
٠

ܚ
ࢠ
ỏ
ݹ
լ

ࢠ
ỏ
খ


խ
ߐ
ỏ
ᓎ
Ҫ
٢

ỏ
ؔ
ࠜ

ࢠ
ỏ
ؔ
ਫ
و
ߒ
ỏ

୍
ຊ
߁

ỏ

ඌ
҆

ỏ



ਓ
ỏ

෦


ኍ
ỏ

୩



Ố

˙
େ

ࢢ
ఆ
ྫ
૬
ஊ

ͱ

͖
˝
ຖ
月
ୈ
̎
ɾ
̐

༵

ޕ
ޙ
̍
࣌

30

Ỗ
̐
ớ࣌
ॕ

Λ
আ
͘
Ờ

ͱ
͜
Ζ
˝
ࢢ

ॴ
ࢢ
ຽ
૬
ஊ
՝

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ෆ
ཁ
Ố

問
市

ॴ
ࠃ
ࡍ
ɾ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
課
ࠃ

ࡍ
ɾ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը

☎（
２
６
０
）５

１
̓
５
（
２
６
３
）２
０
̔
０

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
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Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ー
Χ
ー
υ
ͱ
อ
ݥ

ূ
の
Ұ
ମ
Խ
͓
Α
ͼ
健
康
อ
ݥ

ূ
の
ഇ
ࢭ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

国保
ࠃ
͔
Β
ࣔ
͞
Ε
ͨ
Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ

ͱ
อ
ݥ
ূ
ͷ
Ұ
ମ
Խ
ͷ
ํ

ʹ
ج
ͮ
͖
ỏ
ै
དྷ

ͷ
อ
ݥ
ূ

12
月
̎
ớ
月
Ờʹ
ഇ
ࢭ
͞
Ε
·

͢
Ố
Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
ʹ
݈
߁
อ
ݥ
ূ

ͷ
ػ

Λ
Ұ
ମ
Խ
͞
ͤ
Δ
ʹ

ỏ
Ϛ
Π
φ
ϙ
ồ

λ
ϧ

η
ϒ
ϯ
ۜ
ߦ
̖
̩
̢
ͳ
Ͳ
͔
Β
ͷ
ར

༻
ొ

͕
ඞ
ཁ
Ͱ
͢
Ố
ͳ
͓
ỏ
อ
ݥ
ূ
ͷ
ར

༻
ొ

͕
͞
Ε
ͨ
Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
Λ

࣋
ỳ
ͯ
͍
ͳ
͍
ਓ

ỏ
Ҿ
͖
ଓ
͖
อ
ݥ

ྍ
Λ

ड
͚
Β
Ε
Δ
Α
͏
ʹ
ỏ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
Λ
ड

͢

Δ
ࡍ
ͷ
ࢿ
֨
֬
ೝ
ͷ
ͨ
Ί
ͷủ
ࢿ
֨
֬
ೝ
ॻ
Ứ

Λ
ަ

͠
·
ớ͢

໘
ͷ
ؒ

ਃ

ෆ
ཁ
ỜỐ

12
月
̎

Ҏ
߱
ỏ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ʹ
Ճ
ೖ

͠
ͨ
ͱ
͖

ỏ
70
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ਓ
Ͱ
ෛ
୲
ׂ
߹

ͷ
ม
ߋ
͕
͋
ỳ
ͨ
ͱ
͖
ʹ

ỏ
༣
ૹ
ͳ
Ͳ
Ͱ

࠷
৽
ͷ
ࢿ
֨
ঢ়
گ
Λ
͓

Β
ͤ
͠
·
͢
Ố

ࠃ
ຽ
健
康
อ
ݥ
の
อ
ݥ
ূ
が

̔
݄
͔
Β
ߋ
৽

国保
８
月
̍
ớ

Ờ͔
Β
ỏ
େ

ࢢ
ࠃ
ຽ
݈
߁

อ
ݥ
ͷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ớূ
Ҏ
Լủ
ࠃ
อ
ূ
ỨỜΛ
ߋ

৽
͠
·
͢
Ố
৽
͠
͍
ࠃ
อ
ূ

̒
月
20

ݱ

ࡏ
ͷ
σ
ồ
λ
Λ
ج
ʹ
࡞

͠
ỏ
̓
月
த
ʹ
ੈ

ଳ
ओ
Ѽ
ͯ
ʹ
ૹ

͠
·
͢
Ố
ࠃ
อ
ূ
͕
ಧ
͍

ͨ
Β
ỏ
ه
ࡌ
ࣄ
߲
ʹ
ޡ
Γ
͕
ͳ
͍
͔
֬
ೝ
͠

ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
70
ࡀ
Ҏ
্
75
ࡀ
ະ
ຬ
ͷ
ਓ

ỏủ
݉
ߴ
ྸ

ड
څ
ऀ
ূ
ỨΛ
ࠃ
อ
ূ
ʹ
ه
ࡌ
͠
ͯ
͍
·

ớ͢
Ұ
෦
ෛ
୲
ۚ
ͷ
ׂ
߹

ྩ

̑

த

ͷ
ॴ
ಘ
ɾ
ऩ
ೖ
ʹ
Α
Γ
࠶

ఆ
͠
ه
ࡌ
ỜỐ

˙
༗
ޮ
ظ
ݶ

དྷ

̓
݄
31
ớ

Ờ

Ұ
෦
ỏ
༗
ޮ
ظ
ؒ
ͷ

͍
ࠃ
อ
ূ
Λ
ަ


͠
ͯ
͍
·
͢
Ố

དྷ

7
݄
31

·
Ͱ
ʹ
70
ࡀ
ʹ
ͳ
Δ
ਓ
˝
༗

ޮ
ظ
ݶ

70
ࡀ
ͷ

ੜ
月
ͷ

ớ
̍


͕

ੜ

ͷ
ਓ

લ
月
ͷ


ỜͰ
͢
Ố

ର

ऀ
ʹ

༗
ޮ
ظ
ݶ
·
Ͱ
ʹ
ࠃ
อ
ূ
݉

ߴ
ྸ
ड
څ
ऀ
ূ
Λ
ૹ

͠
·
͢

དྷ

7
݄
31

·
Ͱ
ʹ
75
ࡀ
ʹ
ͳ
Δ
ਓ
˝
༗

ޮ
ظ
ݶ

75
ࡀ
ͷ

ੜ

લ

Ͱ
͢
Ố
ର


ऀ
ʹ

༗
ޮ
ظ
ݶ
·
Ͱ
ʹ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ

ҩ
ྍ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ূ
Λ
ૹ

͠
·
͢
Ố

˞
12
月
̎

ʹ
Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
ͱ
อ

ݥ
ূ
͕
Ұ
ମ
Խ
͞
Ε
ͨ
࣌

Ͱ
ख
ݩ
ʹ
͋

Δ
อ
ݥ
ূ

ỏ
༗
ޮ
ظ
ݶ
·
Ͱ
Ҿ
͖
ଓ
͖


͑
·
͢
Ố
ͨ
ͩ
͠
ỏ
ࣾ
ձ
อ
ݥ
ͳ
Ͳ
ʹ

Ճ
ೖ
͠
ͨ

߹


͑
ͳ
͘
ͳ
Γ
·
͢
Ố

˙
ه
ࡌ

༰
ʹ
ม
ߋ
が
͋
ỳ
ͨ

߹

ࢢ

Ͱ
ͷ
ॅ
ॴ
ม
ߋ
ỏ
ੈ
ଳ
ओ

ࢯ
໊
ͷ

ม
ߋ
ͳ
Ͳ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ͷ
ঢ়
گ
ʹ
ม
ߋ
͕
͋
ỳ

ͨ
ͱ
͖

ỏ
ࢢ

ॴ
ࢢ
ຽ
՝
·
ͨ

֤

ࣨ

Ͱ
ॅ
ຽ
ొ

Λ
ม
ߋ
͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˙
৽
͠
͘
ࣾ
ձ
อ
ݥ
ͳ
Ͳ
ʹ
Ճ
ೖ
͠
ͨ

߹


ࠃ
ຽ
健
康
อ
ݥ
の

ୀ
ख
ଓ
͖
Λ

Ϛ
Π
φ
ϙ
ồ
λ
ϧ
͔
Β
ͷ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ
ਃ


·
ͨ

ඞ
ཁ
ॻ
ྨ
Λ



͠
͘

༣
ૹ

ớ
෧

ͷ
ද
໘
ủʹ
ࣾ
อ
Ճ
ೖ
Ứͱ
ه
ࡌ
ỜͰ

˟
̎
̐
̎-

８
̒
̌
̍
ࢢ

ॴ
อ
ݥ

ۚ
՝


Ố

ඞ
ཁ
ॻ
ྨ
˝
৽
͠
͘
ࣾ
ձ
อ
ݥ
ͳ
Ͳ
ʹ
Ճ
ೖ

͠
ͨ
ਓ
શ
һ
ͷ
ࣾ
ձ
อ
ݥ
ớূ
༣
ૹ
ͷ


߹

྆
໘
Λ
ί
ϐ
ồ
͠
ỏ
ి

൪
߸
Λ
ه

ೖ
Ờͱ
ࠃ
อ
ূ
Ố

˞
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ֹ
ʹ
ม
ߋ
͕
͋
Δ

߹


ỏ
ಧ
͚
ग़
ͷ
ཌ
月
ʹ
੫
ֹ
ม
ߋ
ܾ
ఆ
௨


ॻ
Λ
ૹ

͠
·
͢
Ố

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
ֹ

ܾ
ఆ
௨

ॻ
Λ
ૹ


後 期
ਆ
ಸ

ݝ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍

ͷ
Ճ
ೖ

ऀ
શ
һ
ʹ
ỏ
ࠓ


ͷ

ؒ
อ
ݥ
ྉ
ֹ
ͷ
ܾ

ఆ
௨

ॻ
Λ
̓
月
த
०
ʹ
ૹ

͠
·
͢
Ố
อ
ݥ

ྉ

ỏ
ྩ

5

த
ͷ
ॴ
ಘ
ֹ
ʹ
Ԡ
͡
ͯ
ܾ

ఆ
͠
·
͢
Ốೲ


ํ
๏

国 保
後 期

ಛ
ผ

ऩ
ͷ
ਓ


ۚ
͔
Β
ࠩ
͠
Ҿ
͖
ỏ

ී
௨

ऩ
Ͱ
ޱ
࠲
ৼ
ସ
ͷ
ਓ

ޱ
࠲
͔
Β
Ҿ

͖
མ
ͱ
͠
Ͱ
ೲ

͠
·
͢
Ố
ͦ
Ε
Ҏ
֎
ͷ
ਓ


ಉ
෧
ͷ
ೲ

ॻ
Ͱ
ỏ
ۚ
༥
ػ
ؔ

ί
ϯ
Ϗ
χ
Τ

ϯ
ε
ɾ
ε
τ
Ξ
ͳ
Ͳ
Ͱ
ೲ

͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

国
民
健
康
保
険
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内

問
い
ͣ
Ε

（
２
６
０
）５
１
５
̔

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
˝
市

ॴ
อ
ݥ


ۚ
課
ࠃ
อ

ۚ

☎（
２
６
０
）５
１
１

̐後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
˝
ಉ
課

ߴ
ྸ
ऀ
อ
ݥ

☎（
２
６
０
）５
１
２
２

大
和
市
保
育
士
等

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催

อ
ҭ
ͷ
ݱ

Ͱ
׆
༂
͢
Δ
อ
ҭ
࢜
ỏ
ௐ
ཧ

һ
ỏӫ
ཆ
࢜
ỏอ
ҭ
ิ
ॿ
ớऀ
ࢠ
ҭ
ͯ
ࢧ
ԉ
һ
Ờ

ͷ

ࣄ
ʹ
ؔ
͢
Δ

ใ
Λ
ఏ
ڙ
͠
ỏ
૬
ஊ
ʹ

Ԡ
͡
·
͢
Ố
ॳ
։
࠵
ͷ
ࡢ


ỏ
39
ͷ
ࢢ


ຽ
ؒ
อ
ҭ
ॴ
͕
ࢀ
Ճ
Ố
ࠓ


ଟ

ͷ
ϒ
ồ

ε
͕
ग़
ల
༧
ఆ
Ͱ
͢
Ố
ࢿ
֨
Λ
࣋
ỳ
ͯ
͍
ͳ

͍
ਓ

ؾ
ܰ
ʹ
͝
ࢀ
Ճ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
อ
ҭ
͋
Γ
Ố

ͱ

͖
˝
８
月
̐

ỏ
̕
月
29

͍
ͣ
Ε



༵

ޕ
લ
10
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
̎
࣌

ͱ
͜
Ζ
˝
γ
Ϧ

ε
̍
֊
Ϊ
Ỿ
ϥ
Ϧ
ồ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ෆ
ཁ
Ố

問
อ
݈

ࢱ
η
ϯ
λ
ー
΄
い
く
課
อ
ҭ

ࢦ
ಋ

☎（
２
６
０
）５
６
̓
２

（
２

６
̐
）０
２
０
２

大和市の市外局番は「046」です。
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Βͷ͓Β͔ͤࢢ

大
和
市
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
限
度
額

適
用
認
定
証
な
ど
の
申
請
を
受
け
付
け

「
出
張
！
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
総
合
案
内

所
」を
開
催

ࢢ
͕
ൃ
ߦ
͢
Δủ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ݶ

ֹ

ద
༻
ೝ
ఆ
ূ
Ứͱủ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ݶ

ֹ
ద

༻
ɾ
ඪ
४
ෛ
୲
ֹ
ݮ
ֹ
ೝ
ఆ
ূ
Ứͷ
༗
ޮ
ظ

ݶ

7
月
31
ớ
ਫ
ỜͰ
͢
Ố
8
月
Ҏ
߱

֤

ೝ
ఆ
ূ
͕
ඞ
ཁ
ͳ
ਓ

ỏ
࠶

ਃ

͠
ͯ
͘

ͩ
͞
͍
Ố

࣋
ͪ

˝
େ

ࢢ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ඃ
อ
ݥ
ऀ

ূ
ਃ


˝
8
月
̍
ớ

Ờ͔
Β
ỏϚ
Π
φ
ϙ
ồ

λ
ϧ
͔
Β
ͷ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ
ਃ

·
ͨ




ࢢ

ॴ
อ
ݥ

ۚ
՝
ớ
݈
߁
্
ͷ
ཧ

ࢢ

ỏ
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
ʹ
গ
͠
Ͱ

ڵ

ຯ
ɾ
ؔ
৺
ͷ
͋
Δ
ਓ
͕
ؾ
ܰ
ʹ
׆
ಈ
ʹ
ͭ
͍

ͯ
૬
ஊ
Ͱ
͖
Δ
૭
ޱ
ͱ
͠
ͯ
ỏ
ࢢ

ॴ
ࢢ
ຽ

׆
ಈ
՝

ủʹ

·
ͱ
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
૯
߹

Ҋ

ॴ
ỨΛ
ઃ
ஔ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố
Α
Γ
ଟ
͘

ͷ
օ
͞
Μ
ʹ
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
ʹ
ؔ
͢
Δ


ใ
Λ
͓
ಧ
͚
͢
Δ
ͨ
Ί
ỏủ
ग़
ு
ʂ
Ϙ
ϥ
ϯ

ς
ỹ
Ξ
૯
߹
Ҋ

ॴ
ỨΛ
։
࠵
͠
·
͢
Ố
ͥ

ͻ
͓
ཱ
ͪ
د
Γ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

ͱ

͖
˝
̓
月
24
ớ
ਫ
Ờޕ
લ
11
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ

4
࣌
ɾ
25
ớ

Ờޕ
લ
10
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
3
࣌

ͱ
͜
Ζ
˝
Π
Φ
ϯ
Ϟ
ồ
ϧ
େ

̍
֊

Ỽ
ồ

λ
ồ
ί
ồ
τớ
Լ

ؒ
̍-

̎-

̍
Ờ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ෆ
ཁ
Ố

༝
ͳ
Ͳ
Ͱ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ

ਃ

ɾ
དྷ
ி
͕
Ͱ
͖
ͳ

͍
ਓ

ỏ
͓

͍
߹
Θ

ͤ
͘
ͩ
͞
͍
ỜỐ

˞
8
月
1

࣌

Ͱ
70
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ਓ

ỏ
࣍

ͷ
͍
ͣ
Ε
͔
ʹ
֘

͢
Δ

߹
ͷ
Έ
ೝ
ఆ

ূ
ͷ
ൃ
ߦ
ର

ʹ
ͳ
Γ
·
͢
ͷ
Ͱ
ỏ
͓


͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
͞
͍
Ố
ᶃ
ੈ
ଳ
ओ
͓
Α
ͼ

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
͕
ॅ
ຽ
੫
ඇ
՝

੫
ỏ
ᶄ
Ұ
෦
ෛ
୲
ۚ
ͷ
ׂ
߹
͕
3
ׂ
Ͱ

͋
ỳ
ͯ
ỏ
՝
੫
ॴ
ಘ
͕
̍
̐
̑
ສ
ԁ
Ҏ
্

̒
̕
̌
ສ
ԁ
ະ
ຬ
Ố

˞
ݪ
ଇ
ỏ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
Λ
ೲ
ظ
·
Ͱ
ʹ


ೲ
͠
ͯ
͍
Δ
ਓ
ʹ
ൃ
ߦ
͠
·
͢
Ố

˙
Ϛ
Π
φ
อ
ݥ
ূ
の
͝
ར
༻
Λ

Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
ʹ
݈
߁
อ
ݥ
ূ
ͷ

ػ

Λ
Ұ
ମ
Խ
͞
ͤ
ͨ
Ϛ
Π
φ
อ
ݥ
ূ
Λ
ར

༻
͢
Ε

ỏ
ೝ
ఆ
ূ
͕
ͳ
͘
ͯ

ỏ
ߴ
ֹ
ྍ

ཆ
අ
੍

ʹ
͓
͚
Δ
ࣗ
ݾ
ෛ
୲
ݶ

ֹ
Λ


͑
Δ
ࢧ

͍
͕
໔
আ
͞
Ε
·
͢
Ố
ͥ
ͻ
͝
ར

༻
͘
ͩ
͞
͍
Ố

問
市

ॴ
ਓ
ࡒ
課
څ
༩
࿑


☎（
２
６

０
）５
３
６
̐
（
２
６
̐
）６
０
̓
̐

問
市

ॴ
อ
ݥ

ۚ
課
อ
ݥ
څ


☎

（
２
６
０
）５
１
１
５
（
２
６
０
）５
１

５
̔

問
市

ॴ
市
ຽ
׆
ಈ
課
ڠ
ಇ
ɾ
Ϙ
ϥ
ϯ

ς
ỹ
Ξ
ɾ
ݝ
ਓ
ձ
ɾ
市
ຽ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ


☎（
２
６
０
）５
１
０
３
（
２
６
０
）５

１
３
̔

職
員
用
給
料
明
細
書
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

ࢢ

ỏ
ࣗ
ओ
ࡒ
ݯ
Λ
֬
อ
͢
Δ
ͨ
Ί
ỏ
৬

һ
ʹ
ຖ
月


͠
ͯ
͍
Δ
څ
ྉ

ࢧ
څ
໌
ࡉ

ॻ
ʹ
ܝ
ࡌ
͢
Δ

ࠂ
Λ
ื
ू
͠
·
͢
Ố

ൃ
ߦ

˝

2
ສ
８
⁌
̌
̌
̌
ຕớ
Ұ
ൠ
৬

ͷ
৬
һ
ͳ
Ͳ

̎
⁌
̌
̌
̌
ਓ
ʹ

ؒ
14

ճ


༧
ఆ
Ờ


ࠂ
ਤ
Ҋ
ن
ớ֨
ॎ
ʷ
ԣ
Ờ̋
̐
ɾ
セ̌
ン
チ

メ
ー
ト
ル

ʷ

̓
ɾ
セ̌
ン
チ

メ
ー
ト
ルớ
୯
৭

Γ
ỏ
ਤ
Ҋ


ؒ
Λ

௨
͡
ͯ
ಉ
Ұ
Ờ


ؒ
ܝ
ࡌ
ྉớ
དྷ

1
Ỗ
12
݄
Ờ̋
1

̐
ສ

̑
⁌
̌
̌
̌
ԁ

ื
集

˝
̎


ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
9
月
12
ớ

Ờớ
ඞ
ண
Ờ·
Ͱ
ʹ

ਃ
ࠐ
ॻ
ͱ
র
ձ
ঝ

ॻ
ỏ

ࠂ
ਤ
Ҋ
Λ



·
ͨ

༣
ૹ
Ͱ
˟
̎
̐
̎-

８
̒
̌
̍

ࢢ

ॴ
ਓ
ࡒ
՝

Ố
ਃ
ࠐ
ॻ
ͱ
র
ձ
ঝ


ॻ

ಉ
՝
Ͱ


͢
Δ
΄
͔
ỏ
ࢢ
ͷ
ϗ
ồ

Ϝ
ϖ
ồ
δ
͔
Β
μ

ϯ
ϩ
ồ
υ

Ͱ
͖
·

͢
Ố

˞

ࠂ
ਤ
Ҋ

ݪ
ੇ
େ
Ͱ
࡞

͠
ỏ
ి
ࢠ

σ
ồ
λ
Ͱ
ఏ
ग़
͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞

࣏

फ
ڭ
ʹ
ؔ
͢
Δ

ͷ
ỏ
ެ
ং
ྑ
ଏ

ʹ

͢
Δ

ͷ
ͳ
Ͳ

ܝ
ࡌ
Ͱ
͖
·
ͤ

Μ
Ốৄ
͠
͘

͓

͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
Ԡ
ื
ଟ

ͷ

߹

ỏ
ࢢ

ͷ
ا
ۀ
ỏ
ࣄ

ۀ
ऀ
Λ
༏
ઌ
͠
·
͢
Ố
༏
ઌ
ॱ
Ґ
͕
ಉ
Ұ

ͷ

߹

ỏ
ந
બ
Ͱ
ܾ
ఆ
͠
·
͢
Ố

マイナポータル

■広告掲載位置

1㌽

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

20.8
cm

9.8cm

広告スペース①
（縦4cm×
横7cm）

広告スペース②
（縦4cm×
横7cm）
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Βͷ͓Β͔ͤࢢ

問
อ
݈

ࢱ
η
ϯ
λ
ー
す
く
す
く
ࢠ
ҭ

て
課
Ո
ఉ
͜
Ͳ

૬
ஊ

☎（
２
６
０
）

５
６
１
̔
（
２
６
̐
）０
２
０
２

問

市

ॴ
ಓ
࿏
҆
શ
ର
ࡦ
課
ަ
௨
҆

શ
ɾ
ࣗ
స
ं
ର
ࡦ

☎（
２
６
０
）５
１

１
̔
（
２
６
０
）５
̐
̓
̐

子
育
て
経
験
者
が
訪
問
し
ま
す

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

70
歳
以
上
が
対
象
。
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
安
全
運
転
診
断

シ
ル
バ
ー
・
ド
ラ
イ
ブ
・
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

ߴ
ྸ
ӡ
స
ऀ
の
ࣄ
ނ
が

ଟ
͘
ൃ
ੜ

Ξ
Ϋ
η
ϧ
ͱ
ϒ
Ϩ
ồ
Ω
ͷ
౿
Έ
ؒ
ҧ
͍


ಓ
࿏
ͷ
ٯ

ͳ
Ͳ
Ͱ
ỏ
ߴ
ྸ
ͷ
ӡ
స
ऀ
͕
Ճ


ऀ
ͱ
ͳ
Δ
ࣄ
ނ
͕
ỏ
શ
ࠃ
త
ʹ
ൃ
ੜ
͠
ͯ

͍
·
͢
Ố

ࢢ

Ͱ

ỏ
ࡢ

ൃ
ੜ
͠
ͨ
ަ
௨
ࣄ
ނ
ͷ

͏
ͪ
ỏ
65
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ਓ
͕
ؔ

͢
Δ
ࣄ
ނ


̎
̍
̎
ớ݅

32
ἑ
Ờͱ
ͳ
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố

ӡ
స
ʹ
ෆ
҆

͋
Γ
·
ͤ
ん
͔
ʁ

ࣄ
ނ
Λ
ى
͜
͠
ͯ
͠
·
͏
લ
ʹ
ỏ

͋
ͳ
ͨ

ͥ
ͻ
診
அ
Λ
ʂ

ࢢ

ỏ
70
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ӡ
స
ऀ
ͷ
ަ
௨
ࣄ
ނ

ର
ࡦ
ͱ
͠
ͯ
ỏ
υ
ϥ
Π
ϒ
Ϩ
ί
ồ
μ
ồ
Λ
׆

༻
͠
ͨ
҆
શ
ӡ
స

அ
Λ
࣮
ࢪ
͠
ͯ
͍
·

͢
Ố
͜
Ε
·
Ͱ
ʹ
Ԇ

̎
̏
̌
ਓ
͕
ಉ

அ

Λ
ར
༻
͠
ỏ
ࢢ
ަ
௨
҆
શ
ڭ
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市政情報は「FM やまと」（77.7MHz）でもお知らせしています。

大和市国際化協会
ホームページ
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　 場＝会場　 対＝対象　 定＝定員　 講＝講師・出演者　 費＝費用　 持＝持ち物　 申＝申し込み方法　 問＝問い合わせ

健
康
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

期的に清掃をすること、水道施設に関す
る届け出をすることが義務付けられてい
ます。さらに受水槽の有効容量が8立方㍍
を超える場合には、検査機関による毎年
1回以上の定期検査も必要です。

生活騒音などの防止のために
☎（260）5106　生活環境保全課
テレビ、楽器、空調機、ペットの鳴き声
などの生活騒音、庭でのバーベキューの
煙などは法令の規制対象になっていませ
んが、隣近所に迷惑をかけていることが
あります。問題が生じた場合はお互いの
立場を理解し、解決に努めましょう。

資源の持ち込みは
極力控えてください
☎（269）7343　廃棄物対策課
夏季は缶、びん、ペットボトルなどの持
ち込みが増加します。入場待ちで周辺道
路が渋滞し通行に支障が出ると、事故な
どの危険性が高まります。資源選別所へ
の資源の持ち込みは、可能な限り控えて
ください。ご協力をお願いします。

全国家計構造調査にご協力を
☎（260）5333　総務課
総務省は10～11月に全国家計構造調査
を実施します。同調査の結果は、国や都
道府県の各種行政施策や消費・経済の分
析のための貴重な資料となります。対象

調査区には7月中旬から調査員証を携行
した調査員が訪問しますので、ご協力を
お願いします。なお、統計法に基づく調
査であり、調査票を統計上の目的以外に
使用することはありません。

水道管の漏水調査にご協力を
☎（260）5468　下水道経営課
10月まで、県企業庁から委託された調査
員が、水道管の漏水調査を実施します。同
調査は宅地内の水道メーターまでを対象
とし、宅地内に立ち入る際は事前に声掛
けします。調査員は同庁が発行した顔写
真入りの従事者証明書を携行し、腕章を
着用します 問大和水道営業所工務・配水
課☎（261）3258。※この調査で費用を請
求することはありません。※水道局職員
などをかたった訪問が増えています。少
しでも不審に思ったら、絶対に家の中に
入れないでください。

第13回やまと終活クイズ
☎（260）5622　人生100年推進課
自宅で簡単に終活の理解を深められるク
イズ。解答用紙を提出いただくと、採点し
た解答用紙と参加賞を返送します／クイ
ズの入手方法▶市役所1階情報公開コー
ナー、保健福祉センター、各分室・連絡
所、各地域包括支援センターで配布する
ほか、市のホームページから印刷も可／
解答締め切り▶7/31（水）（必着）までに

郵送で〒242-8601保健福祉センター人
生100年推進課へ。

マンション建て替えなどの
電話相談をご利用ください
☎（260）5422　街づくり総務課
住まいるダイヤル▶（公財）住宅リフォー
ム・紛争処理支援センターによる、マン
ションの建て替えや敷地売却などに関す
る電話相談 日 10：00～17：00（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く）対マンション
の所有者・管理組合など 問 同センター
☎0570（016）100、☎03（3556）5147。
※マンション建替法全般については街づ
くり総務課、マンションの耐震診断など
については建築指導課☎（260）5425へ
お問い合わせください。

初期費用0円で太陽光発電を
☎045（210）4115　
県環境農政局脱炭素戦略本部室
住宅所有者が初期費用をかけずに太陽光
発電を設置できる「0円ソーラー」。事業者
が初期費用を負担して、住宅に太陽光発
電設備を設置し、発電した電力を住宅所有
者などに販売するか、設備のリース料に
より初期費用を回収します。一定期間（概
ね10年）経過後は、設備が住宅所有者に無
償譲渡されます。初期費用の高さから太
陽光発電設備の導入を諦めた
人もぜひご検討ください。※市
の所管は環境総務課。

大和市の市外局番は「046」です。

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。 （敬称略）

◆市への寄附138万1,000円
（このうち返礼品の贈呈を伴うもの61件・133万1,000円）
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）
学校教育の充実に関する事業へ◇明治安田生命保険相互会社新横浜支社、（株）神奈
川ビジネスアカデミー　池村豊、伊

いれいじょう

禮門悟、匿名1件／防災の推進及び消防体制の
充実に関する事業へ◇（株）新世界代表取締役　石井規子／保健福祉の充実に関する
事業へ◇木曽進、匿名1件／生涯学習の振興に関する事業へ◇鏡絹子、匿名1件／芸
術及び文化活動の振興に関する事業へ◇匿名1件。

◆大和市社会福祉協議会への寄附金28万850円、寄託品66件
（このうち手作り品収入19件・15万1,060円、災害義援金1万4,790円）
問☎（260）5633　同協議会総務課
社会福祉のために◇藤田勉、（株）B

ブ ッ ク ス

OOKS太陽堂、巣山武彦、匿名2件／障がい者福
祉のために◇岡田稔／指定寄付◇（有）太田屋、大同工業（株）、匿名1件／その他◇手
作りボランティアとの協働（中央林間新生自治会、ミニサロン遊友会、（有）太田屋、
下鶴間郵便局、南林間六郵便局、鶴間駅前郵便局、上草柳郵便局、相模大塚駅前郵
便局、南大和郵便局、柳橋郵便局、ここさぽ、ワークスケア千本桜、ダン・デ・リ
ヨン、マツバ、セブン-イレブン大和東1丁目店、セブン-イレブン大和鶴間1丁目店、
市社協、やすらぎと緑のふれあいまつり2024／令和6年能登半島地震災害義援金
（共同募金会を通じて送金）◇ふみ、上草柳地区社協。

4/1～30 　善　意　の　心

①固定資産税・都市計画税 2期
②固定資産税（償却資産分） 2期
③国民健康保険税 2期
④下水道事業受益者負担金 1期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3。
⑤介護保険料 2期
問市役所介護保険課☎（260）5169。
⑥後期高齢者医療保険料 1期
問市役所保険年金課☎（260）5122。

納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30
～12：30 問市役所収納課☎（260）52
41～3。※⑤⑥は納付書持参の人の
納付のみ受け付け。

7月の納税（納付）
納期限は7/31（水）

今 月 の 納 税
納期限内の納付にご協力ください
便利な口座振替をご利用ください
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日商簿記講習会
☎（260）5134　産業活性課
日商簿記3級コース 日 9/12～11/14の毎
週木曜日18：00～20：15（全10回）場 大
和商工会議所（中央5-1-4）対先着20人 費

大和商工会議所会員1万円、非会員1万
5,000円（いずれも教材費別途）申 9/6（金）
までに大和商工会議所☎（263）9112へ
要問い合わせ。

お知らせ

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再発防止啓発月間
☎（260）5604　健康福祉総務課
同運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの更生について理解を深め、犯
罪や非行のない明るい社会を築こうとす
るものです。犯罪からの立ち直りには本
人の努力はもちろん、周囲の見守りや温
かい心が必要です。地域の中に居場所が
あることは、当事者にとって大きな後押
しとなります。立ち直ろうとする人を受
け入れ、支えるために何ができるか考え、
できることから始めてみましょう。

7/11～20は
「夏の交通事故防止運動」
☎（260）5118　道路安全対策課
「ぎりぎりの　時間と車間が　事故を呼ぶ」
夏の行楽期を迎えるこの時期は、人流や
交通量が増加することに加えて、解放感
による悪質で危険な運転が増加すること
により、交通事故が多発します。夏休み
を控え、子どもたちにも注意が必要です。
自動車や二輪車、自転車の運転者は、子
どもを見掛けたら徐行や一時停止をする
よう心掛けましょう。特に、自転車に乗
るときは、事故で負傷した際に頭を守る
ヘルメットを着用して道路の左側を通行
し、夜間は必ずライトを点灯してくださ
い。信号や一時停止などの交通ルールと
マナーを守って、交通事故のない楽しい
夏を過ごしましょう。

7/22～28は「ともに生きる社会
かながわ推進週間」
☎（260）5665　障がい福祉課
平成28年7月に障害者支援施設の県立津
久井やまゆり園で痛ましい事件が起きま
した。このような事件が二度と起きない
よう、県は「ともに生きる社会かながわ憲
章」を策定しています。障がい者と共に生
きる社会について考えてみませんか 問県
共生推進本部室☎045（210）4961。

桜丘コミセンが休館
☎（260）5162　生活あんしん課
空調設備などの改修工事のため、桜丘コ
ミセンと併設の児童館が休館します／休
館期間▶8/1～来年3月下旬。※詳細は市
のホームページでお知らせします。

今年の夏も火の用心
☎（260）5778　予防課
夏祭りでの火器の取り扱い▶7・8月は夏
祭りが多く開催されます。対象火器（ガス
コンロ、IH調理器、発電機など）を使用す
る露店などを開く際は、参加者が安全に
楽しめるよう消火器を準備し、「露店等の
開設届出書」を提出してください／花火で
遊ぶときの注意点▶子どもは大人と一緒
に遊ぶ、燃えやすい物がない広くて安全
な場所を選ぶ、風が強い日を避ける、注意
書きを読む、遊び終わった花火はバケツ
の水で消す、花火をほぐしたり複数束ね
て点火したりしない、人や家に向けない、
花火が途中で消えても先端をのぞかない。

ひとり親家庭等家賃助成
現況届の提出を
☎（260）5608　こども総務課
大和市ひとり親家庭等家賃助成を受けてい
る人に、現況届を7月中旬頃に郵送します。
8/31（土）までに提出してください（郵送
可）。期日までに提出がない場合、助成金
の支給が停止となるのでご注意ください。

夏の贈り物に「大和市特産品・
推奨品」をご利用ください
☎（260）5167　イベント観光課
大和市特産品・推奨品は、大和市特産品・
推奨品協議会が、品質や味、製法、包装デ
ザインなどに優れた商品を厳選。現在、18
品目が認定されています。夏の贈り物など
にぜひご利用ください。詳しくは、同協議
会のホームページをごらんく
ださい 問同協議会事務局（大和
商工会議所内）☎（263）9112。

やまとエコアクション21に
ご参加を
☎（260）5493　環境総務課
市内事業者に日々の事業活動から発生す
る温室効果ガスを数値化し、削減に取り
組んでもらう「やまとエコアクション21」
を実施しています。これは、環境省が策
定している「エコアクション21」を参考に
取組項目を絞り込んだ、市独自の制度で
す。登録・更新などの経費もかかりませ
ん。ぜひご参加ください。

貯水槽水道の管理について
☎（260）5106　生活環境保全課
受水槽の設置者は、受水槽から給水栓ま
での水道施設と水質を責任を持って管理
しなければなりません。設置者には、日
頃から給水栓での水の色・濁り・臭い・
味などに注意を払うこと、毎年1回以上定

大和市公式 LINE で情報発信中 ! アカウント ID「@city_yamato」から。

各学習センター、各図書館などでは、子どもから大人まで楽しめるさまざまなイ
ベントを開催しています。詳しくは、指定管理者などのホームページをごらんく
ださい。※情報誌は市内の駅や公共施設で配布しています。※市の所管は図書・
学び交流課。

・各学習センター　・各図書館
・芸術文化ホール　・屋内こども広場
☎（263）0214
指定管理者「やまとみらい」

・下和田の郷

☎（267）7790
下和田の郷

シリウスなどのイベント

市消防隊・救助隊・救急隊の隊員は、体調を万全に整えるため、食料品の購入や
トイレの借用でコンビニエンス・ストアを利用することがあります。消防車両・
救急車両などは、コンビニエンス・ストア利用中である旨を掲示したうえで、一
般車と同様に駐車スペースを利用します。ご理解をお願いします。

消防隊および救急隊の
コンビニエンス・ストア利用にご理解を

☎（260）5779　消防署管理課
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日 7/30（火）14：00～16：50 場保健福祉
センター 講神奈川県原爆被災者の会二世
・三世支部　山本緑氏、元市立小学校長
山口亮二氏、元中学校社会科教諭　津田
憲一氏／②教育研究所研究発表会▶理科
教育に関する調査研究部会、授業力向上
に関する調査研究部会の発表 日 8/19（月）
14：00～16：50 場渋谷学習センター。

夏だ！親子で救急体験教室
☎（260）5751　救急救命課
大人は子どもの、子どもは大人の心肺蘇

そ

生法を学ぶ。自宅付近のAEDを探してオ
リジナルAEDマップの作成も 日 8/3（土）
10：00～15：00 場イオンモール大和1階
ウォーターコート（下鶴間1-2-1）申不要。

ひとり親のためのマネープラン
セミナー講座
☎（260）5608　こども総務課
子どもの教育費や給付型奨学金などの最
新の情報を知り、進学を見据えたマネー
プランを考える。①講義、②個別相談 日

8/4（日）①10：00～11：40・②11：40～
12：30 場いずれも保健福祉センター 対ひ
とり親家庭の親 定①10人（応募者多数の
場合は抽選）講NPO法人日本キャリア・
コンサルタント協会職員 申 7/29（月）ま
でに電話で県母子家庭等就業・自立支援
センター☎0466（90）3601へ。

みんなの消費生活展 1㌽
☎（260）5129　市民相談課
消費生活相談コーナーや消費者団体によ
るコーナー、子どもから大人まで楽しめ
る体験スペースも 日 8/7（水）10：00～15：
30 場イオンモール大和1階ライトコート
（下鶴間1-2-1）申不要。

自転車安全利用講習会 1㌽
☎（260）5118　道路安全対策課
自転車の交通ルールやマナーを学び、自
転車ヘルメット（SGマーク付きの新品）の
購入助成（上限2,000円。購入済みのヘル
メットは対象外）やTSマーク取得助成に
利用できる認定証と助成申込書も交付 日

①8/7（水）・②17（土）、③9/6（金）・④21
（土）いずれも10：30～11：30 場①つきみ
野学習センター、②渋谷学習センター、
③ポラリス、④シリウス6階生涯学習セン
ター 対市内在住者 定各先着40人（①は37
人）持筆記用具、参加者の住所と氏名が確
認できるもの（マイナンバーカード、運転
免許証など）申電話で。

訪問型サービスAヘルパー
養成研修
☎（260）5170　介護保険課
高齢の人に調理や洗濯などの生活援助を
する同ヘルパーの資格取得のための研修
日 8/13・20の火曜日9：30～17：30（全
2回）場シリウス6階生涯学習センター 対

市内の事業所で同ヘルパーとして就労を
希望する18歳以上の人 定先着20人 申電
話で仮予約のうえ、7/31（水）（必着）まで
に受講申込書を直接または郵送で〒242-
8601保健福祉センター別館介護保険課
へ。同申込書は同課（市役所本庁舎と保
健福祉センター別館）で配布するほか、市
のホームページからダウンロードもでき
ます。

高齢者等の外出を支援する
福祉有償運送運転者講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
高齢の人や障がい者（児）の外出を支援す
る、国土交通大臣認定の福祉有償運送・

セダン等運転者講習 日 8/24（土）9：00～
18：00 場保健福祉センター 対市内在住・
在勤者 定先着20人 講NPO法人かながわ
福祉移動サービスネットワーク職員 持運
転免許証、昼食 申 7/31（水）までに直接ま
たは電話で保健福祉センター同課へ。住
所、氏名、年齢、電話番号を記載し、ファ
クス（262）0999も可。

日赤幼児安全法支援員
養成講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
幼児期の事故の予防とその手当てなどを
習得 日 8/24（土）・25（日）9：00～17：00
（全2回）場保健福祉センター 対 15歳以上
の市内在住・在勤・在学者 定 先着20人
講日本赤十字社神奈川県支部指導員 費

2,200円 持大判ハンカチ、筆記用具、動
きやすい服装で 申 7/31（水）までに直接ま
たは電話で保健福祉センター同課へ。住
所、氏名、生年月日、電話番号を記載し、
ファクス（262）0999も可。

離婚後の養育費や親子交流に
ついてのセミナー
☎（260）5608　こども総務課
養育費の取り決め方、親子交流の持ち方、
調停活用のコツなど。①セミナー、②個
別相談 日 8/31（土）①13：00～14：00・
②14：15～16：15 場いずれも保健福祉セ
ンター 対市内在住のひとり親家庭の親、
離婚を考えている人 定①20人、②4人（②
は①の受講者のみ参加可）講（公社）家庭
問題情報センター職員 申 8/16（金）まで
に直接または電話で保健福祉センター同
課へ。※保育あり（要申し込み）対未就学
児。

特定健診、長寿健診は9月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、
ぜひご利用ください。　 問医療健診課☎（260）5662

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

「
広
報
や
ま
と
」に
掲
載
す
る
広
告
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

問
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課
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１
3
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募　集

広告入り窓口封筒の
無償提供者を募集
☎（260）5365　市民課
対市民課で利用する窓口封筒を無償で提
供できる法人または個人事業者／規格・
作成予定数▶角形2号・2万8,500枚、角
形6号・12万3,000枚 申 8/1（木）～15（木）
（必着）に申込書、提案書など必要書類を
直接または郵送で〒242-8601市役所同
課へ。詳しくは市のホームページをごら
んになるか、お問い合わせください。

催　し

ふれあいプラザ
ワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場柳橋ふれあいプラザ 対 18歳
以上 定各先着24人 費各500円 持運動が
できる服装、汗拭きタオル 申各開催日の
前日までに直接または電話で。※市の所
管は施設課／①アンチエイジングエクサ
サイズ▶リズムに乗って脂肪燃焼 日 7/17
～8/7の毎週水曜日いずれも10：15～11：
00／②健康体操▶リズムに乗って身体を
動かす 日 7/20～8/10の毎週土曜日いず
れも10：15～11：00／③ピラティス▶腰
痛、冷え性、肩凝りの改善 日 7/23～8/6
の毎週火曜日いずれも10：15～11：00／
④のびのびストレッチ▶ストレッチで全
身をほぐす 日 7/23～8/6の毎週火曜日い
ずれも11：15～12：00。

第38回大和市学校給食展
3㌽

☎（260）5206　保健給食課
「元気いっぱい！大和の給食」をテーマ
に、給食の紹介や体験コーナー、展示な
ど。参加型イベントやレシピ付き給食展
冊子の配布もあり 日 7/20（土）10：00～
16：00 場シリウス1階ギャラリー。

こどもに関わるあそびの
実践講座
☎（260）5606　こども総務課
子どもに関わるボランティアに役立つ遊
びの習得（親子遊び、制作など）日 7/26
（金）10：00～11：30 場 子育て支援セン
ター 対子どもに関わるボランティア活動
をしている人・する予定の人、中学生以
上で保育に興味のある人 定先着15人 講

子育て支援センター保育士 申 7/25（木）ま
でに電話で同センター☎（267）9985へ。

第55回神奈川県消防操法大会
☎（260）5776　警防課
消防団員が日頃の訓練の成果を披露。出
場する第10分団へのご声援をお願いしま
す 日 7/27（土）9：30～16：00 場県総合防
災センター（厚木市下津古久280）申不要。

セミのぬけがら鑑定士講習会
☎（260）5493　環境総務課
座学と採集体験を通じ、セミの抜け殻か
ら種類の見分け方を学ぶ 日 7/27（土）10：
00～11：30・13：30～15：00 場いずれも

自然観察センター・しらかしのいえ 対小
学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定 各回先着30人 持 帽子 申 市
のホームページから電子申請
または電話で。

自衛官採用説明会
☎（260）5110　市民課
日 7/29（月）14：00～16：00 場シリウス
3階マルチスペース 対 今年度18～32歳
になる人 定 50人 申 Eメールで。詳しくは
自衛隊厚木募集案内所のホー
ムページをごらんください 問

同案内所☎（400）2486。

教育研究所による公開講座
☎（260）5213　教育研究所
いずれも 対市内在住・在勤者 定先着100
人 申①7/29（月）、②8/16（金）（必着）ま
でに直接または電話で市教育委員会教育
研究所へ。講座名、氏名（ふりがな）、電
話番号を記載し、ファクス（263）9832も
可／①課題解決力向上研修講座【平和教育
（講演）】▶「平和とは何か～未来への責任」

※今号の「情報のページ」は17～14㌻です。

情報
のページ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、受給資格の再審査
をするので、期間内に手続きをしてください。これらの手当は母子・父子家庭や
障がい児のいる家庭などに対する制度です。児童手当とは異なるのでご注意くだ
さい／児童扶養手当の現況届の提出期間▶8/1（木）～21（水）（土・日曜日、祝日を
除く。8/4（日）・31（土）は受け付け）／特別児童扶養手当の現況届の提出期間▶
8/9（金）～9/11（水）（土・日曜日、祝日を除く）。※いずれも必要書類や手続き方
法は、個別に通知します。※所得制限や支給要件があります。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の提出を
•児童扶養手当について▶☎（260）5608　こども総務課
•特別児童扶養手当について▶☎（260）5665　障がい福祉課

いずれも 場市消防本部 対市内在住・在勤者 定各先着①②16人・③～
⑤12人 持筆記用具、実技ができる服装で。⑤は昼食も 申各締切日ま
でに、市のホームページから電子申請で。

☎（260）5751　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切
①普通救命Ⅰ（実技）※ 8/30(金)13:30～15：30 8/23(金)

②普通救命Ⅰ（講義、実技） 8/26(月)13：30～16：30 8/19(月)

③普通救命Ⅲ（実技）※ 8/27（火）13：30～15：30 8/20(火)

④普通救命Ⅲ（講義、実技） 8/28(水)9：00～12：00 8/21(水)

⑤上級救命（実技）※ 8/29(木)9：00～15：00 8/22(木)

8月の救命講習会

上記以外の日程でも、出張救命講習を実施しています。
※別途事前にウェブ講習が必要です。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　 場＝会場　 対＝対象　 定＝定員　 講＝講師・出演者　 費＝費用　 持＝持ち物　 申＝申し込み方法　 問＝問い合わせ
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子）健康手帳、筆記用具、飲み物（水また
はお茶）申直接または電話、ウェブ、市公
式L

ラ イ ン

INEで。

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会

人

公認心理師が認知症の人を在宅で介護す
る家族の悩みに応じる①個別相談、②介
護者交流会 日 7/31（水）①9：30～・10：
30～・11：30～・②13：30～15：30 場い
ずれも保健福祉センター 対認知症の人を
介護する家族など（本人または家族が市
内在住者）定①各回1人、②10人 申電話
で。

大和市食育講演会す
「偏食、小食、落ち着いて食べない噛

か

まな
いなどの悩みを解消するには」日 7/31（水）
10：00～11：00 場オンライン開催 対市内
在住の乳幼児（概ね2歳頃まで）の保護者
または乳幼児の食事に関心のある人 定先
着100組程度 講県立こども医療センター
新生児科・偏食外来担当医　大山牧子氏
申直接またはウェブ、市公式LINEで。

育児相談す
保健師、管理栄養士による健康や育児、食
事などの相談 日 8/5（月）9：30～10：30 場
地域医療センター 対市内在住者 定先着

25組 持親子（母子）健康手帳 申直接また
は電話、ウェブ、市公式LINEで。※電話
相談は随時受け付け。

プレママ・パパ教室す
①妊娠中の食事や栄養、離乳食のつぶし
方体験、②妊娠中の健康管理、出産の経
過と過ごし方、③育児・妊婦体験、産後
の体調管理 日①8/9（金）・②19（月）・③
28（水）9：00～11：15（③は9：15から。全
3回）場地域医療センター 対市内在住の初
めての出産を迎える妊婦（出産予定11月
～来年1月）とパートナー 定先着20組 持

親子（母子）健康手帳、筆記用具 申直接ま
たは電話で。

もぐもぐ
（ごっくん・かみかみ）教室

す

離乳食の進め方と育児について（①は離
乳食のつぶし方体験あり、②は離乳食の
試食あり）日①8/9（金）9：45～11：15・
②20（火）13：30～15：00 場 ①地域医療
センター、②保健福祉センター 対市内在
住の①生後4～5か月（離乳食開始前）・②
生後6～8か月（離乳食開始後）の第一子
の保護者（子ども同伴可）定各先着①15
組・②25組 持親子（母子）健康手帳、筆記
用具 申直接または電話、ウェブ、市公式
LINEで。

運動による認知症予防
セミナー 3㌽

人

自宅で一人でもできるコグニサイズの講
座 日 8/22（木）14：00～16：00 場シリウ
ス内サブホール 対 65歳以上の市内在住
者 定先着30人 申電話で。

脳とからだを楽しく鍛える
コグニサイズ教室

人

認知機能低下予防の習慣をつけるため、
仲間と一緒に頭を使いながら運動する 日

①8/27～12/24の毎週火曜日9：30～11
：30、②8/29～12/26の毎週木曜日9：
30～11：30（いずれも全18回）場①中央
林間地域包括支援センター隣（中央林間
8-25-8L

ラ プ ラ

APLA中央林間2階）、②桜ヶ丘中
央病院（福田1-7-1）講①みどり野リハビ
リテーション病院リハビリ専門職、②
桜ヶ丘中央病院リハビリ専門職 対次のす
べてに該当する人／脳とからだの健康
チェックを受検可能／要支援・要介護認
定を受けていない65歳以上の市内在住者
／全18回の教室に参加可能で教室終了後
もコグニサイズを継続したい人 定各先着
①20人・②30人 申電話で。※通所型サー
ビスC（短期集中型予防サービス）との同
時受講は不可。

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 8/6（火）・19（月）・22（木）いずれも13：30
～15：30 対心の健康について相談したい人。

県厚木保健福祉事務所
大和センター

口腔外科の専門医と歯科医師会会員による口腔がん無料検診。舌や歯肉、口腔粘
膜などの相談を受け付けます 日 9/5（木）10：00～16：30 場綾瀬休日歯科診療所
（綾瀬市深谷中4-7-10）定 45人（定員を超えた場合は抽選し、当選者には9/4（水）
までに検診時刻をはがきで通知）申 8/13（火）（必着）までに、はがきに郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、「第2回口腔がん検診希望」
を記載し、〒242-0018深見西2-1-25大和綾瀬歯科医師会事務局へ。※市の所管
は医療健診課。

口腔
く う

がん検診
☎（263）0681　大和綾瀬歯科医師会 5㌽ 応募締め切りは7/10（水）です。景品

は お米（国産5㌕）です。また、今回は
令和5年度から繰り越しをしたポイン
トカードの最終応募締め切りです。

健 ヤマトン健康
ポイントにご応募を

認知機能低下の予防・早期発見
に。タブレット端末を使った認知
機能検査、体力測定、認知症予防
に関する話など 対 65歳以上の市
内在住者 定各回先着1人 申各開催
日の前日（日曜日の場合はその前
の金曜日）15：00までに電話で。
※結果は後日郵送。

人 脳とからだの健康チェック 3㌽
日　時

※時間は9：30～・
10：40～・13：00～
（各回60分程度）

場　所

８
月

19（月）・23（金） 保健福祉センター

7（水） 渋谷学習センター

20（火） シリウス6階
生涯学習センター

日 7/30（火）9：30～11：00 場保健福
祉センター駐車場 申不要。

医 献血にご協力ください
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保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612

健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
※車での来場はご遠慮ください。

介護者教室人
いずれも 対市内在住の介護者など／大和
の防災と自宅でできる備え▶ 日 7/12（金）
13：30～15：00 場サンホーム鶴間（西鶴
間8-1-2）定先着15人 講市職員 申電話で
鶴間地域包括支援センター☎（271）2770
へ／介護予防体操▶ 日 7/16（火）13：30
～15：30 場 大和YMCA（大和東3-3-16）
定先着10人 講健康運動指導士　瀬戸俊
孝氏 申電話で深見大和地域包括支援セン
ター☎（264）3192へ／高齢者に必要な災
害時の備え▶ 日 7/19（金）13：30～15：00

場まごころ地域福祉センター 定先着20人
講市職員 申電話で福田北地域包括支援セ
ンター☎（267）9992へ。

認知症カフェ人
認知症の本人と家族を中心に気軽に交流
する。専門職も参加 対いずれも市内在住
者／カフェれんげ▶ 日 7/13（土）13：30～
15：00 場下和田の郷 定先着15人 申 7/12
（金）までに電話で桜丘・和田地域包括支
援センター☎（268）2621へ／市場カフェ
▶ 日 7/26（金）13：30～15：00 場大和YM
CA（大和東3-3-16）定 先着10人 申 7/25
（木）までに電話で深見大和地域包括支援
センター☎（264）3192へ。

認知症サポーター養成講座
3㌽

人

認知症の人や家族を温かく見守り、支援
する応援者となるための講座 日①7/16
（火）13：30～15：00・②21（日）14：00～
16：00・③31（水）10：30～12：00 場 ①
草柳コミセン、②敬愛の園（福田1551）、
③南林間地域包括支援センター（南林間
1-4-18ジュネス南林間2-1）対いずれも市
内在住・在勤者 定各先着①10人・②20
人・③15人 講地域包括支援センター職員
申電話で①上草柳・中央地域包括支援セ
ンター☎（263）1108・②福田南地域包括
支援センター☎（269）9001・③南林間地
域包括支援センター☎（271）5706へ。

介護予防セミナー 3㌽健
「「立つ姿勢」～背骨のカーブをチェックし
てみよう」日 7/18（木）13：00～14：30
場地域医療センター 対 60歳以上の市内
在住者 定先着20人 講市理学療法士 持筆
記用具、動きやすい服装 申電話で。

介護者交流会人
いずれも 対市内在住の介護者など／介護
者茶話会▶ 日 7/18（木）13：30～15：00
場サンホーム鶴間（西鶴間8-1-2）定 10人
申電話で南林間地域包括支援センター☎
（271）5706または鶴間地域包括支援セン
ター☎（271）2770へ／ほっとホットサロ
ン▶ 日 7/18（木）13：30～15：30 場ロゼ
ホームつきみ野（下鶴間418-2）定 10人 申

電話で下鶴間つきみ野地域包括支援セン
ター☎（272）7061へ／ケアラーズカフェ
輪▶ 日 7/26（金）13：00～15：00 場渋谷
学習センター 定 20人 申電話で福田南地域
包括支援センター☎（269）9001へ／介護
者交流会▶ 日 7/30（火）13：30～14：30 場
ポラリス 定 10人 申電話で中央林間地域包
括支援センター☎（271）5572へ。

幼児のおべんとう教室す
子どもにおすすめのお弁当作りと食事に
ついての講義（試食あり）日 7/25（木）13：
30～15：00 場保健福祉センター 対市内
在住の3歳以上の未就学児と保護者（保護
者のみの参加も可）定先着15組 持親子（母

健康
のページ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

集
団
が
ん
検
診

検査項目

日にち

男性・女性 女性のみ
肺 胃 大腸 結核 乳（マンモ）乳（超音波）子宮（頸

けい

部）
40歳以上 40歳以上 30～39歳 20歳以上

①8/10（土） 〇 〇 〇 〇 〇 〇
②8/27（火） 〇 〇 〇 〇 〇
③9/4（水）
※保育あり 〇 〇 〇 〇 〇 〇

④9/6（金）
※保育あり

〇
女性のみ 〇 〇 〇

女
性
健
康
診
査

⑤9/6（金）
※保育あり

女性健康診査
（検尿、血液
検査など）

〈追加で受けられる項目〉

結核 乳がん検診
（超音波） 子宮頸がん検診

昭和60年4/1～
平成19年4/1生まれ

昭和60年4/2～平
成7年4/1生まれ

昭和60年4/1～平
成17年4/1生まれ

場①③保健福祉センター（①の乳（マンモ）は地域医療センター）、②④⑤渋谷学
習センター 定各検査項目定員あり（定員を超えた場合は抽選）申①②
7/10（水）・③④22（月）・⑤16（火）（必着）までに市のホームページ
から電子申請、ファクス（260）1156、はがき、電話で。※詳しくは、
対象者に送付している検診・健診ガイドをごらんください。

医 集団がん検診、女性のための健康診査 5㌽

HPVワクチンは、子宮頸
けい

がんの原因
となるヒトパピローマウイルス（HP
V）の感染を予防するワクチンです。
平成9年4/2～同20年4/1生まれの
女性（キャッチアップ接種対象）・平
成20年4/2～同21年4/1生まれの女
性（今年度高校1年生相当対象）は、来
年3月までが無料で接種を受けられる
期間です。必要な3回の接種完了のた
めには約6か月間かかるため、未接種
のかたは、余裕を持った接種計画を
立ててください。なお、これらの年齢
のかたは、来年4月以降は接種費用が
全額自費となります。予診票の交付
など詳しくは、市のホームページを
ごらんください。

医 HPVワクチンの無料
接種期限が来年3月
末のかたは余裕を
持った接種計画を
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問 保健福祉センター人生100年推進課おひとりさま施策推進係☎（260）5622 （260）1156

　市民の皆さんの終活や相続準備の
最初の一歩をサポートするために、終
活フェアを初開催。これからのこと、
一緒に考えてみませんか。

を
開
催

1 講演会

2 展示発表

終
活
フ
ェ
ア

ー
こ
こ
か
ら
始
め
る
終
活
・
相
続
準
備
ー

対　象▶いずれも市内在住者
定　員▶先着①200人・②40組（遺影
写真撮影のみ）
申し込み▶①7月1日（月）～10日（水）
の午前9時～午後5時に電話で人生
100年推進課へ、②不要。

神奈川県司法書士会司法書士 
大滝良子氏

落語家
三遊亭伊織氏

●終活支援を専門としている司法書士が法
定相続や遺言、4月から義務化された相
続登記など、相続準備のポイントを解説

●大和市出身の落語家が、
　終活小ばなしと落語を披露

7 18木

1㌽

①午前10時～正午
②午前11時30分～午後1時30分

シリウス内
①サブホール
②ギャラリー

●「住まい」の終活や認知症予防のポスター展示

●終活のポスター展示や生前の遺影写真撮影

第1回




