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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　 場＝会場　 対＝対象　 定＝定員　 講＝講師・出演者　 費＝費用　 持＝持ち物　 申＝申し込み方法　 問＝問い合わせ
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広告入り窓口封筒の
無償提供者を募集
☎（260）5365　市民課
対市民課で利用する窓口封筒を無償で提
供できる法人または個人事業者／規格・
作成予定数▶角形2号・2万8,500枚、角
形6号・12万3,000枚 申 8/1（木）～15（木）
（必着）に申込書、提案書など必要書類を
直接または郵送で〒242-8601市役所同
課へ。詳しくは市のホームページをごら
んになるか、お問い合わせください。

催　し

ふれあいプラザ
ワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場柳橋ふれあいプラザ 対 18歳
以上 定各先着24人 費各500円 持運動が
できる服装、汗拭きタオル 申各開催日の
前日までに直接または電話で。※市の所
管は施設課／①アンチエイジングエクサ
サイズ▶リズムに乗って脂肪燃焼 日 7/17
～8/7の毎週水曜日いずれも10：15～11：
00／②健康体操▶リズムに乗って身体を
動かす 日 7/20～8/10の毎週土曜日いず
れも10：15～11：00／③ピラティス▶腰
痛、冷え性、肩凝りの改善 日 7/23～8/6
の毎週火曜日いずれも10：15～11：00／
④のびのびストレッチ▶ストレッチで全
身をほぐす 日 7/23～8/6の毎週火曜日い
ずれも11：15～12：00。

第38回大和市学校給食展
3㌽

☎（260）5206　保健給食課
「元気いっぱい！大和の給食」をテーマ
に、給食の紹介や体験コーナー、展示な
ど。参加型イベントやレシピ付き給食展
冊子の配布もあり 日 7/20（土）10：00～
16：00 場シリウス1階ギャラリー。

こどもに関わるあそびの
実践講座
☎（260）5606　こども総務課
子どもに関わるボランティアに役立つ遊
びの習得（親子遊び、制作など）日 7/26
（金）10：00～11：30 場 子育て支援セン
ター 対子どもに関わるボランティア活動
をしている人・する予定の人、中学生以
上で保育に興味のある人 定先着15人 講

子育て支援センター保育士 申 7/25（木）ま
でに電話で同センター☎（267）9985へ。

第55回神奈川県消防操法大会
☎（260）5776　警防課
消防団員が日頃の訓練の成果を披露。出
場する第10分団へのご声援をお願いしま
す 日 7/27（土）9：30～16：00 場県総合防
災センター（厚木市下津古久280）申不要。

セミのぬけがら鑑定士講習会
☎（260）5493　環境総務課
座学と採集体験を通じ、セミの抜け殻か
ら種類の見分け方を学ぶ 日 7/27（土）10：
00～11：30・13：30～15：00 場いずれも

自然観察センター・しらかしのいえ 対小
学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定 各回先着30人 持 帽子 申 市
のホームページから電子申請
または電話で。

自衛官採用説明会
☎（260）5110　市民課
日 7/29（月）14：00～16：00 場シリウス
3階マルチスペース 対 今年度18～32歳
になる人 定 50人 申 Eメールで。詳しくは
自衛隊厚木募集案内所のホー
ムページをごらんください 問

同案内所☎（400）2486。

教育研究所による公開講座
☎（260）5213　教育研究所
いずれも 対市内在住・在勤者 定先着100
人 申①7/29（月）、②8/16（金）（必着）ま
でに直接または電話で市教育委員会教育
研究所へ。講座名、氏名（ふりがな）、電
話番号を記載し、ファクス（263）9832も
可／①課題解決力向上研修講座【平和教育
（講演）】▶「平和とは何か～未来への責任」

日 7/30（火）14：00～16：50 場保健福祉
センター 講神奈川県原爆被災者の会二世
・三世支部　山本緑氏、元市立小学校長
山口亮二氏、元中学校社会科教諭　津田
憲一氏／②教育研究所研究発表会▶理科
教育に関する調査研究部会、授業力向上
に関する調査研究部会の発表 日 8/19（月）
14：00～16：50 場渋谷学習センター。

夏だ！親子で救急体験教室
☎（260）5751　救急救命課
大人は子どもの、子どもは大人の心肺蘇

そ

生法を学ぶ。自宅付近のAEDを探してオ
リジナルAEDマップの作成も 日 8/3（土）
10：00～15：00 場イオンモール大和1階
ウォーターコート（下鶴間1-2-1）申不要。

ひとり親のためのマネープラン
セミナー講座
☎（260）5608　こども総務課
子どもの教育費や給付型奨学金などの最
新の情報を知り、進学を見据えたマネー
プランを考える。①講義、②個別相談 日

8/4（日）①10：00～11：40・②11：40～
12：30 場いずれも保健福祉センター 対ひ
とり親家庭の親 定①10人（応募者多数の
場合は抽選）講NPO法人日本キャリア・
コンサルタント協会職員 申 7/29（月）ま
でに電話で県母子家庭等就業・自立支援
センター☎0466（90）3601へ。

みんなの消費生活展 1㌽
☎（260）5129　市民相談課
消費生活相談コーナーや消費者団体によ
るコーナー、子どもから大人まで楽しめ
る体験スペースも 日 8/7（水）10：00～15：
30 場イオンモール大和1階ライトコート
（下鶴間1-2-1）申不要。

自転車安全利用講習会 1㌽
☎（260）5118　道路安全対策課
自転車の交通ルールやマナーを学び、自
転車ヘルメット（SGマーク付きの新品）の
購入助成（上限2,000円。購入済みのヘル
メットは対象外）やTSマーク取得助成に
利用できる認定証と助成申込書も交付 日

①8/7（水）・②17（土）、③9/6（金）・④21
（土）いずれも10：30～11：30 場①つきみ
野学習センター、②渋谷学習センター、
③ポラリス、④シリウス6階生涯学習セン
ター 対市内在住者 定各先着40人（①は37
人）持筆記用具、参加者の住所と氏名が確
認できるもの（マイナンバーカード、運転
免許証など）申電話で。

訪問型サービスAヘルパー
養成研修
☎（260）5170　介護保険課
高齢の人に調理や洗濯などの生活援助を
する同ヘルパーの資格取得のための研修
日 8/13・20の火曜日9：30～17：30（全
2回）場シリウス6階生涯学習センター 対

市内の事業所で同ヘルパーとして就労を
希望する18歳以上の人 定先着20人 申電
話で仮予約のうえ、7/31（水）（必着）まで
に受講申込書を直接または郵送で〒242-
8601保健福祉センター別館介護保険課
へ。同申込書は同課（市役所本庁舎と保
健福祉センター別館）で配布するほか、市
のホームページからダウンロードもでき
ます。

高齢者等の外出を支援する
福祉有償運送運転者講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
高齢の人や障がい者（児）の外出を支援す
る、国土交通大臣認定の福祉有償運送・

セダン等運転者講習 日 8/24（土）9：00～
18：00 場保健福祉センター 対市内在住・
在勤者 定先着20人 講NPO法人かながわ
福祉移動サービスネットワーク職員 持運
転免許証、昼食 申 7/31（水）までに直接ま
たは電話で保健福祉センター同課へ。住
所、氏名、年齢、電話番号を記載し、ファ
クス（262）0999も可。

日赤幼児安全法支援員
養成講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
幼児期の事故の予防とその手当てなどを
習得 日 8/24（土）・25（日）9：00～17：00
（全2回）場保健福祉センター 対 15歳以上
の市内在住・在勤・在学者 定 先着20人
講日本赤十字社神奈川県支部指導員 費

2,200円 持大判ハンカチ、筆記用具、動
きやすい服装で 申 7/31（水）までに直接ま
たは電話で保健福祉センター同課へ。住
所、氏名、生年月日、電話番号を記載し、
ファクス（262）0999も可。

離婚後の養育費や親子交流に
ついてのセミナー
☎（260）5608　こども総務課
養育費の取り決め方、親子交流の持ち方、
調停活用のコツなど。①セミナー、②個
別相談 日 8/31（土）①13：00～14：00・
②14：15～16：15 場いずれも保健福祉セ
ンター 対市内在住のひとり親家庭の親、
離婚を考えている人 定①20人、②4人（②
は①の受講者のみ参加可）講（公社）家庭
問題情報センター職員 申 8/16（金）まで
に直接または電話で保健福祉センター同
課へ。※保育あり（要申し込み）対未就学
児。

※今号の「情報のページ」は17～14㌻です。

情報
のページ

特定健診、長寿健診は9月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、
ぜひご利用ください。　 問医療健診課☎（260）5662

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、受給資格の再審査
をするので、期間内に手続きをしてください。これらの手当は母子・父子家庭や
障がい児のいる家庭などに対する制度です。児童手当とは異なるのでご注意くだ
さい／児童扶養手当の現況届の提出期間▶8/1（木）～21（水）（土・日曜日、祝日を
除く。8/4（日）・31（土）は受け付け）／特別児童扶養手当の現況届の提出期間▶
8/9（金）～9/11（水）（土・日曜日、祝日を除く）。※いずれも必要書類や手続き方
法は、個別に通知します。※所得制限や支給要件があります。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の提出を
•児童扶養手当について▶☎（260）5608　こども総務課
•特別児童扶養手当について▶☎（260）5665　障がい福祉課

いずれも 場市消防本部 対市内在住・在勤者 定各先着①②16人・③～
⑤12人 持筆記用具、実技ができる服装で。⑤は昼食も 申各締切日ま
でに、市のホームページから電子申請で。

☎（260）5751　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切
①普通救命Ⅰ（実技）※ 8/30(金)13:30～15：30 8/23(金)

②普通救命Ⅰ（講義、実技） 8/26(月)13：30～16：30 8/19(月)

③普通救命Ⅲ（実技）※ 8/27（火）13：30～15：30 8/20(火)

④普通救命Ⅲ（講義、実技） 8/28(水)9：00～12：00 8/21(水)

⑤上級救命（実技）※ 8/29(木)9：00～15：00 8/22(木)

8月の救命講習会

上記以外の日程でも、出張救命講習を実施しています。
※別途事前にウェブ講習が必要です。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。
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