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介護者教室人
͍ͣΕ 対 ͳͲʢᶃͷऀޢͷհॅࡏࢢ
ΈέΞϚωδϟʔՄʣʗ①介護老人保健
施設ってどんなとこ？⾣ 日 8�20ʢՐʣ1�ɿ
�0ʙ1�ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒؒ8�
1�2ʣ定 ઌண20ਓ 講 ʑࠤԉ૬ஊһɹࢧ
ࢯɺྍۀ࡞๏࢜ɹླඒอࢯ 申 8�1�

ʢۚʣまͰʹిͰؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2�1ʣ2��0ʗ②糖化度・骨・血
管の健康度を計測しよう！⾣ 日 8�20ʢՐʣ
1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 େ:.$"ʢେ౦��
��1�ʣ定 ઌண10ਓ 講 ཧӫཆ࢜ɹਂொӳ
ඒࢯɺༀࢣࡎɹத্༟ࢯن 申 ిͰਂݟ
େҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�4ʣ�1�2
ʗ③「悪徳商法」お断り！⾣ 日 8�2�ʢʣ
1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 ೆྛؒҬแׅࢧԉη
ϯλʔʢೆྛؒ1�4�18δϡωεೆྛؒ2�
1ʣ定 ઌண1�ਓ 講 ηϯλʔ૬׆ফඅੜࢢ
ஊһ 申 8�2�ʢՐʣまͰʹిͰೆྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ��0�ʗ
④訪問看護でできること⾣ 日 ��18ʢਫʣ
1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 Լ༄ίϛηϯ 定 ઌண
1�ਓ 講 ఇਓ๚ޢεςʔγϣϯॴ
Ԭాਅҥࢯ 申 ిͰ্༄ɾதԝҬแ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣ1108ɻࢧׅ

認知症カフェ人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δɻઐ৬ࢀՃɻ͍ͣΕ 対 ࡏࢢ
ॅऀʗ野ばらカフェ⾣ 日 8�20ʢՐʣ14ɿ00
ʙ1�ɿ�0 場 ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ
418�2ʣ定 ઌண10ਓ 申 ిͰԼ͖ؒͭ
ΈҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0
�1ʗクローバーカフェ⾣ 日 8��1ʢʣ
1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒ
ؒ8�1�2ʣ定 ઌண20ਓ 申 ిͰؒҬ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0ʗカ

フェさくら⾣ 日 ���ʢʣ14ɿ00ʙ1�ɿ�0
場 ೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ
1�4�18δϡωεೆྛؒ2�1ʣ定 ઌண8ਓ 申

ిͰೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔὸ
ʢ2�1ʣ��0�ɻ

2歳児歯科相談す
ผ૬ஊݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭՊҩͷࣃ
日 8�21ʢਫʣ12ɿ�0ʙɾ1�ɿ20ʙ 場 ͍ͣΕ
Ҭҩྍηϯλʔ 対 ʙ2ࡀͷ2ॅࡏࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀ 定 ֤ઌண1� 持

ࢠʢࢠʣ݈ ϒϥγࣃͲͷࢠखாɺ߁ 申

まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

介護者交流会人
հऀޢͲ͏͠ɺܰؾʹ͢ɻઐ৬ࢀ
Ճɻ͍ͣΕ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏࢢ 定

֤ઌண1�ਓ 申 ిͰ্༄ɾதԝҬแ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣ1108ʗケアࢧׅ
ラーズカフェ上草柳⾣ 日 8�21ʢਫʣ1�ɿ�0
ʙ1�ɿ00 場 ্༄ίϛηϯʗ土曜日のケ
アラーズカフェ⾣ 日 ���ʢʣ1�ɿ00ʙ14ɿ
�0 場 தԝ۠͑ࢧ߹͍ηϯλʔʢதԝ4�
����ʣɻ

公認心理師による
認知症相談

人

ೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢΔՈͷΈ
ͷ૬ஊʹԠ͡Δݸผ૬ஊ 日 8�21ʢਫʣ1�ɿ
�0ʙɾ14ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙʢ͍ͣΕ40
ʣ場 อ݈ࢱηϯλʔ 対 ೝͷਓΛ

հ͢ޢΔՈͳͲʢຊਓまͨՈ͕ࢢ
ऀॅࡏʣ定 ֤1ਓ 申 ిͰɻ

幼児のおべんとう教室す
͓͢͢Ίͷ͓ห࡞Γɺ৯ࣄͷߨ ʢٛࢼ৯
͋Γʣ日 8�2�ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 อ݈
ࢱηϯλʔ 対 Ҏ্ͷະࡀ�ͷॅࡏࢢ
बֶࣇとอޢ ʢऀอऀޢͷΈͷࢀՃՄʣ
定 ઌண1� 持 ࢠʢࢠʣ݈ هखாɺච߁
༻۩ɺҿΈʢਫま͓ͨʣ申 まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹઐ৬Λަ
͑ަྲྀ͢Δɻೝαϙʔτҩͷϛχߨ
ɺݸผ૬ஊ 日 8�2�ʢʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場 อ݈ࢱηϯλʔ 対 ೝͷਓと
ՈɺͷΕͷෆ͕҆͋Δਓ 定 ઌண1�
ਓ 申 8�28ʢਫʣまͰʹిͰɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தͷ৯ࣄやӫཆɺೕ৯ͷͭͿ͠
ํମݧɺᶄ৷தͷ݈߁ཧɺग़࢈ͷܦ
աとա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧɺޙ࢈
ͷ͓͞Μͷମௐཧ 日 ᶃ���ʢՐʣɾᶄ
1�ʢՐʣɾᶅ28ʢʣ�ɿ00ʙ11ɿ1�ʢᶅ�ɿ
1�ʙɺશ�ճɻᶅͷΈͷࢀՃՄʣʣ場 
Ҭҩྍηϯλʔ 対 ͷॳΊͯͷग़ॅࡏࢢ
Λܴ͑Δ࢈ ʢ්ग़࢈༧ఆ12ʙདྷ2݄ʣ
とύʔτφʔ 定 ઌண20 持 ࢠʢࢠʣ
۩༺هखாɺච߁݈ 申 まͨిͰɻ

健康
のページ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ�80�ɻ
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検査項目

日にち

肺 胃 大腸 乳（マンモ）子宮（頸
けい

部）

40歳以上
女性

40歳以上 20歳以上
ᶃ��2�ʢʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶄ10��ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶅ10�12ʢʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ10�1�ʢՐʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶇ10��1ʢʣ
˞อҭ͋Γ

女性健康診査
（検尿、血液
検査など）

〈追加で受けられる項目〉

結核 乳がん検診
（超音波） 子宮頸がん検診

ত�04�1ʙ
ฏ1�4�1ੜまΕ

ত�04�2ʙฏ
�4�1ੜまΕ

ত�04�1ʙฏ
1�4�1ੜまΕ

場 ᶃʙᶆอ݈ࢱηϯλʔɺᶇҬҩྍηϯλʔʢᶃᶆͷೕʢϚϯϞʣҬҩྍ
ηϯλʔʣ定 ఆһ͋ΓʢఆһΛ͑ͨ߹நબʣ申߲ࠪݕ֤ ᶃ8�1�

ʢՐʣɾᶄʙᶆ20ʢՐʣɾᶇ1�ʢʣʢඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Β
ਃɺϑΝΫεʢ2�0ʣ11��ɺ͕͖ɺిͰɻ˞අ༻ͳͲৄ͠ࢠి
͘ɺରऀʹૹ͍ͯ͠Δݕɾ݈ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医  集団がん検診、女性のための健康診査 5㌽

もぐもぐ
（ごっくん・かみかみ）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʢᶃೕ৯ͷͭ
Ϳ͠ํମݧɺᶄࢼ৯͋Γʣ日 ᶃ���ʢՐʣ
�ɿ4�ʙ11ɿ1�ɾᶄ24ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00
場 ᶃҬҩྍηϯλʔɺᶄอ݈ࢱηϯ
λʔ 対 4ʙ�͔ޙͷᶃੜॅࡏࢢ ʢ݄ೕ
৯։࢝લʣɾᶄੜޙ�ʙ8͔ ʢ݄ೕ৯։࢝
ޢͷอࢠʣͷୈҰޙ ʢऀࢠͲಉՄʣ定

֤ઌணᶃ1�ɾᶄ2� 持 ࢠʢࢠʣ݈ ख߁
ாɺචه༻۩ 申 まͨిɺΣϒɺ
-ࣜެࢢ

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

脳とからだの健康チェック
3㌽

人

λϒϨοτΛͨͬೝػࠪݕɺ
ମྗଌఆɺೝ༧ʹؔ͢ΔͳͲ 日

ᶃ���ʢʣɾᶄ12ʢʣɾᶅ18ʢਫʣ͍ ͣΕ
�ɿ�0ʙɾ10ɿ40ʙɾ1�ɿ00ʙʢ֤ճ�0
ఔʣ場 ᶃอ݈ࢱηϯλʔɺᶄौ୩ֶ
शηϯλʔɺᶅγϦε�֊ੜֶ֔शηϯ
λʔ 対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�� 定 ֤ճઌ
ண1ਓ 申 ֤։࠵ͷલ1�ɿ00まͰʹి
Ͱɻ˞݁Ռޙ༣ૹɻ

育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ

৯ࣄͳͲͷ૬ஊ 日 ���ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙ10ɿ�0
場 Ҭҩྍηϯλʔ 対 ऀॅࡏࢢ 定 ઌண
2� 持 ࢠʢࢠʣ݈ खா߁ 申 まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ˞ి
૬ஊਵ࣌ड͚͚ɻ

運動による認知症予防
セミナー 3㌽

人

ࣗͰҰਓͰͰ͖ΔίάχαΠζͷߨ
࠲ 日 ���ʢ݄ʣ14ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 ौ୩ֶश
ηϯλʔ 対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�� 定 ઌ
ண�0ਓ 申 ిͰɻ

自閉症療育講座す
ʮࠓ͔Β࢝ΊΔཱࣗతੜ׆ʙʮͻとΓͰ
Ͱ͖ΔʯΛҭͯΔʯ日 ��10ʢՐʣ10ɿ00ʙ
12ɿ00 場 ΦϯϥΠϯ։࠵ʢ;

ζ ʔ Ϝ

PPNʣ定 ઌ
ண80ਓ 講ʢࣾʣେ͠Β͔͠ձྟচ৺
ཧ࢜ 申 ���ʢʣまͰʹΣϒ༧Ͱɻ

介護予防セミナー 3㌽健
ʮ͡ΊΑ͏ʂए͞ΛอͭόϥϯεΞο
ϓ৯ੜ׆ʯ日 ��1�ʢۚʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00 場

γϦε�֊ੜֶ֔शηϯλʔ 対 Ҏࡀ�0
্ͷࢢऀॅࡏ 定 ઌண20ਓ 講 ཧӫࢢ
ཆ࢜ 持 චه༻۩ɺΤϓϩϯɺۊ֯ࡾɺख
১͖ɺϚεΫ 申 ిͰɻ

健康普及員
月例ウォーキング 3㌽

健

ʮେࢢΥʔΩϯάϚοϓʯΛとʹڥ
ɾίʔεΛา͘ 日 ��14ʢʣ10ɿ00
ʙ12ɿ00ʢӍఱɾதܯռΞϥʔτൃද
ʣ場ࢭத࣌ ࢄɾղ߹ूޱϲٰӺ౦ࡩ 持 
ɺҿΈࢠ 申 ෆཁɻ

介護予防アンケートを実施健
༧ͷऔޢԉ͕ඞཁͳਓΛѲ͠ɺհࢧ
ΓΈΛਪਐ͢ΔͨΊɺ݈߁ঢ়ଶやࣾձ
ɻ8݄ԼࢪՃͳͲͷΞϯέʔτௐࠪΛ࣮ࢀ
०ʹɺରऀʹௐࠪථΛૹ 対 ͷᶃᶄ࣍
とʹ֘͢Δࢢऀॅࡏ⁅ᶃ4�1࣌
Ͱࡀ��Ҏ্ɺᶄ��1࣌Ͱཁհޢೝఆɾ
ཁࢧԉೝఆɾۀࣄରऀೝఆΛड͚͍ͯ
ͳ͍ɻ˞ճऀʹɺհޢ༧や݈߁ҡ
ΔΞυόΠεථΛૹɻؔ͢ʹ࣋

子育て何でも応援メールの
配信期間を延長

す

ҭࣇͷΞυόΠεͳͲΛ-*/&や&ϝʔϧ
Ͱ৴͢ΔʮࢠҭͯԿͰԠԉϝʔϧʯɻ
৴ؒظ৷ظʙࢠͲ͕1ࡀʹͳΔ
લまͰͰ͕ͨ͠ɺ2ؒԆ͠ɺࡀ�ʹ
ͳΔલまͰ৴͠ま͢ɻ-*/&Ͱや͞
͍͠ຊޠ൛ͷ৴։࢝͠
まͨ͠ɻͥͻ͝ొ͍ͩ͘͞ɻ

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612

健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

͍ͣΕ 場 ফຊ෦ࢢ 対 ऀۈࡏɾॅࡏࢢ 定 ֤ઌணᶃᶄ1�ਓɾᶅʙ
ᶇ12ਓɾᶈ8ਓ 持 චه༻۩ɺ࣮ٕ͕Ͱ͖ΔͰɻᶇன৯ɺᶈ
Ԡٸखීٴһೝఆূ 申 ֤కまͰʹɺࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Β
ɻࢪश࣮ߨ໋ٹҎ֎ͷఔͰɺग़ுهਃͰɻ˞Լࢠి

☎（260）5751　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切
ᶃී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ ���ʢ݄ʣ1���0ʙ1�ɿ�0 ��2ʢ݄ʣ

ᶄී௨໋ٹᶗʢٛߨɺ࣮ٕʣ ��1�ʢۚʣ��00ʙ12ɿ00 ���ʢۚʣ

ᶅී௨໋ٹᶙʢ࣮ٕʣ˞ ��11ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ��4ʢਫʣ

ᶆී௨໋ٹᶙʢٛߨɺ࣮ٕʣ ��12ʢʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 ���ʢʣ

ᶇ্ٹڃ ʢ໋࣮ٕʣ ��10ʢՐʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ���ʢՐʣ

ᶈීٴһߨ࠶श ���ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 8��0ʢۚʣ

9月の救命講習会

˞ผ్ࣄલʹΣϒߨश͕ඞཁͰ͢ɻ

͕Μαϩϯɺ͕ ΜऀױやՈͳͲ͕ޠʹܰؾΓ߹͏Ͱ͢ɻϛχ࠲ߨʮٵݺ๏Ͱ
ϦϥοΫεʯɺࢀՃऀͷަྲྀ 日 8�28ʢਫʣ1�ɿ1�ʙ1�ɿ00 場 ಊߨ֊�පӃཱࢢ 対

͕ΜΛጶ
Γ

ਓɺՈɺ༑ਓͳͲͨ͠ױ 申 ෆཁɻ

市立病院がんサロン「山ざくら」
☎（260）0111（代）　がん相談支援センター

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

エイズ検査（電話予約）
日 ���ʙ24ͷຖिՐ༵͍ͣΕ1�ɿ10ʙ1�ɿ
40ɻ˞૬ஊຖि݄ʙ༵ۚ8ɿ�0ʙ12ɿ00ɾ
1�ɿ00ʙ1�ɿ1�ɻ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ���ʢՐʣɾ�ʢ݄ʣɾ2�ʢʣ͍ ͣΕ1�ɿ�0
ʙ1�ɿ�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 ��1�ʢʣ

ɿ̕�0ʙ1�ɿ�0 対 ൃୡͷΕやຫੑ࣬ױɾ
ো͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

認知症相談（電話予約）
日 ��20ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対 ೝͳͲ
Ͱ͍ͯͬࠔΔਓとͦͷՈͳͲɻ

Ｂ・Ｃ型肝炎検査（電話予約）
日 ���0ʢ݄ʣ̕ ɿ00ʙ10ɿ�0 対 ࢢҎԼͰࡀ��
やձ͕࣮ࣾ͢ࢪΔ؊ԌΠϧεࠪݕର֎ͷ
ਓɻ

骨髄ドナー登録のための検査（電話予約）
日 ���0ʢ݄ʣ10ɿ00ʙʢॴཁؒ࣌�0ʣɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター




