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　հ護予防サポーターは、講座を受講して、հ護予防やೝ知の知識をਂめ、Ҭでհ護予防のීൃܒٴ活
動をします。ݱ在、市では150人のサポーターがΠϕントやҬのサϩンで活༂中。ࠓ߸ではಉサポー
ターのさまざまなັ力をお伝えします。 地域包括支援センターとともに、

地域で活動
大和市介護予防サポーターとして
地域包括支援センターに登録講座を受講

介護予防サポーターになるには？

˞ొޙͷαϙʔλʔ׆ಈҬแׅࢧԉηϯλʔ͝とʹҟͳΓま͢ɻ

サ ポ防介キラリ 護 ー タ予 ー

特 集 2

介護予防サポーターから一言 ɹҬͷͨΊͷαϙʔλʔ׆ಈɺࣗ
ʹଟ͘ͷϝϦοτ͕͋ΔΑ͏Ͱ͢ɻ
ؒҬแׅࢧԉηϯλʔͷ৬һとڠ
ྗ͠ɺೝΧϑΣͷاըやӡӦΛ͠
͍ͯΔαϙʔλʔʹ͍まͨ͠ɻ

ɹհޢ༧αϙʔλʔ͕ҬแׅࢧԉηϯλʔͷελοϑととʹɺҬͷͨΊͷΠϕϯτΛاըɻଟ͘ͷਓʹࢀ
Ճͯ͠Β͏͜とͰɺҬͷհޢ༧ʹͭͳ͕Γま͢ɻ

一緒に活動しませんか
　հ護予防サポーターの知識を
学る講座が間もなくスタート
します。全日ఔ受講されたかた
にはमྃূがत༩されます。
˞詳しい講座の情報は6Ὧをご
らんください。

蕪木淳子さん

石川喜代志さん

　֎にग़て人と関Θって、いΖ
いΖなことをしてָしんだり、
んだり、間ができることがت
一൪ですねɻຖ月、定例会でやっ
ているコグχサイズは健康ҡ持
のためにもいいとࢥいますɻ

　ย道40分าいて、会にग़てい
ます͚ど、運動だとࢥってۤに
なりませんねɻそれくらいօさ
んと会うのはָしいですɻ͋と
は、自分や྆がなるかもしれ
ない認知症のことをもっと知っ
てもらいたいですねɻ

　話のχϡースや地域のこと
をൃදしたり、ϤΨを教えても
らったり、Ոに1人でいるより
もいいですɻ

　集まりにग़て、୭かと一ݴݴ
༿を交Θすだ͚でも、「やったɻ
今日も1ついいことが͋った」
とࢥいますɻ

　自分は一人らしだから、֎にग़
る機会がなかなかない͚ど、集まり
が͋ると「行かなきゃまͣいかな」と
いう気持ちになりますɻ活動に関Θ
ることは、健康のためにもいいん
じゃないかなとࢥいますɻ

櫻井泰顕さん

岸井ミツ子さん

小林ふみ子さん

こんな活動をしています！

ほかにもいろいろ！
「囲碁・将棋の会」や「歌の会」なども好評です！

ɹ౦ւେֶとେࢢ
ͷڠಇͰ࡞ΒΕͨΦ
Ϧδφϧͷମૢɻ
やόϥϯεྗےͷࠊ
ɺ্ɾ࣋ͷҡ֮ײ
సやೝΛ༧
͢ΔޮՌ͕ظͰ͖
ま͢ɻ

ɹʮϦλΠΞޙͷஉ
ੑʹྉཧΛͯ͠΄͠
͍ʯと͍͏͔Β࢝
まͬͨࣨڭɻങ͍ग़
͔͠Βௐཧɺ৯ࣄɺ
ย͚まͰɺָ͠Μ
Ͱ͍ま͢ɻ

ɹϥμʔͳͲΛͨͬӡಈやϤΨͳͲͰ
ମΛಈ͔͠ま͢ɻ

ɹ݄ʹҰɺΫΠζΛͨ͠ΓɺؾʹͳΔ
χϡʔεΛͨ͠ΓɺίάχαΠζͳͲ
ͷӡಈΛͨ͠Γ͍ͯ͠ま͢ɻ

やまといきいき健康体操

男の料理教室

介護予防運動

サロンわかば

େ9 ࣜެࢢʢ5 چXJUUFSʣΞΧϯτΛͥͻϑΥϩʔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ!DJUZ@ZBNBUP@JOG




