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介護予防サポーター講座を開催
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康に暮らすコツ、学べます！

ɹ࠲ߨडޙߨͷαϙʔλʔొや׆ಈҙͰ͕͢ɺ
ҬͰͷհޢ༧׆ಈࣗࣗͷ݈ͮ͘߁Γʹͭ
ͳ͕Γま͢ɻ࠲ߨΛड͠ߨͳ͕ΒҬแׅࢧԉηϯ
λʔとҰॹʹɺࣗʹ߹ͬͨհޢ༧׆ಈΛͯ͑ߟΈ
まͤΜ͔ɻ

とき⁅とこΖ⾣Լදͷと͓Γɻ͍ͣΕ�0࣌1ޙޕ
ʙ�0࣌�	શ�ճɾ1ճͷΈͷࢀՃՄ


対　象⾣ࢢऀॅࡏ	ࡢまͰͷडऀߨɺະडߨͷ
ςʔϚͷΈਃ͠ࠐΈՄ


申し込み⾣ిͰ֤Ҭแׅࢧԉηϯλʔɻ

˙ときʗとこΖ

問保健福祉ηンターผ館健康ͮくりਪਐ課健康施ࡦ・าこう5803（260）☎� （260）1350

େࢢͷہ֎ࢢ൪ʮ04�ʯͰ͢ɻ

3㌽




