
認知症とともに
歩むまちを目指して

特 集 

山に魅せられ、数々の名峰を踏破してきた古川さん。
認知症と診断されてからも、次回の登山に向けて準備に余念がありません。
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　誰でもなり得る認知症。あなたはどのようなイメージをお持ちですか。「これまでの自分ではなくなってしまうので
はないか」「生活から楽しみがなくなってしまうのではないか」。認知症に対して、多くの人は不安を抱いているかも
しれません。でも過度な心配は不要です。認知症があっても、周りの人たちの助けを借りたり、自分で工夫をしたり
しながら、楽しい生活を送っている人、生きがいを持って生きている人はたくさんいます。「認知症があってもあなた
はあなた―」。認知症の人への取材を通じて見えてきた、人生に対する前向きな姿勢や、サポート体制などについて
お伝えします。

認知症があっても生きがいを胸に、自分らしく楽しい毎日のために

とともに歩む
まちを目指して認知症特

集

両講座の
詳細はこちら
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問 保健福祉センター人生100年推進課認知症施策推進係☎（260）5612 （260）1156

北アルプスの涸沢にて。穂高の雄大な稜線がそびえ立つ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

あ
の
峰
の
頂
を
目
指
す
歩
み
は

今
も
ま
だ
止
ま
ら
な
い
―

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
て
楽
し
む



広報やまと 2024.9.13

ͻ
Ỷ
ỳ
ͱ
͢
Δ
ͱ
ೝ


Ͱ

ͳ
͍
͔
ͱ
ࢥ
͍
ỏ
ࠓ


̏
月
ỏ

Ҭ
แ
ׅ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ
Λ
๚
Ͷ
ͨ
Μ
Ͱ
͢
Ố

ͦ
͜
ͷ
৬
һ
͞
Μ
ͱ
Ұ
ॹ
ʹ
Ϋ
Ϧ
χ
ỽ
Ϋ
ʹ
ߦ
ỳ
ͯ
ỏ

ೝ


ͩ
ͱ

அ
͞
Ε
·
͠
ͨ
Ố
࠷
ॳ

γ
ἀ
ỽ
Ϋ
Ͱ

͠
ͨ
͕
ỏ
͋
·
Γ
ਂ
ࠁ
ʹ

ߟ
͑
·
ͤ
Μ
Ͱ
͠
ͨ
Ố
ೝ



ʹ
ͳ
ỳ
ͨ
ͷ
ͳ
Β
ỏ
ࣗ

ͷ
Ͱ
͖
Δ
ൣ
ғ
Ͱ

Ε


͍
͍
ͷ
ͩ
ͱ
Ố
ۙ
ॴ
ͷ
ਓ

ຓ
ʹ

ೝ


ʹ
ͳ
ỳ

ͨ
͜
ͱ


͑
ͯ
͋
Γ
·
͢
Ố

登
山
へ
の
思
い

20

Ͱ
౦
ژ

େ
ా
۠

ͷ
Ի
ڹ
ػ
ث
ϝ
ồ
Χ
ồ
ʹ

ब
৬
͠
ͯ
ձ
ࣾ
ͷ
ࢁ
ַ
෦
ʹ
ೖ
Γ
ỏ
ࢁ
ొ
Γ
ͷ
ָ
͠
͞

Λ

Γ
·
͠
ͨ
Ố

Ҭ
ͷ
Ϋ
ϥ
Π
ϛ
ϯ
ά
ν
ồ
Ϝ
ʹ


ॴ
ଐ
͠
ỏ
࢜
ࢁ

୩

ַ
ỏึ
ߴ
ַ

୮

ࢁ
ͳ
Ͳ
ỏ

͞
·
͟
·
ͳ
ࢁ
ʹ

ઓ
͠
ͯ
͖
·
͠
ͨ
Ố

࢜
ࢁ
ʹ


50
ճ

ొ
ỳ
ͨ
͔
ͳ
Ố
͜
ͷ
Ϋ
ϥ
Π
ϛ
ϯ
ά
ν
ồ
Ϝ


ώ
Ϛ
ϥ
Ϡ
ొ

Λ

ඪ
ʹ
͠
ͯ
͍
ͨ
ͷ
Ͱ
ỏ
࿅
श

ա

ࠅ
Ͱ
͠
ͨ
Ố
͋
Ε

Ϋ
Ϧ
ε
Ϛ
ε
ͷ

ỏ

࢜
ࢁ
ͷ
̕

߹

Ͱ

མ
ऀ
Λ
ड
͚
ࢭ
Ί
Δ
܇
࿅
Λ
͠
ͯ
͍
ͨ
ͱ
͖

ͷ
͜
ͱ
Ͱ
͢
Ố


β
Π
ϧ
Λ
ண
͚
ͯ
མ
ͪ
Δ

ͩ
ỳ

ͨ
Μ
Ͱ
͢
͕
ỏ
ࠨ

ट
Λ
ࠎ
ં
͠
·
͠
ͯ
Ͷ
Ố
݁
ہ
ં

Ε
ͨ
·
·
ࢁ

ʹ
ೋ

͍
·
͠
ͨ
Α
Ố

ͦ
͏
͍
͏
ة
ݥ
ͳ
͜
ͱ
͕
͋
ỳ
ͨ
ͱ
͠
ͯ

ỏ
ࣗ


ʹ

ొ
ࢁ
͕
ඞ
ཁ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

࢜
ࢁ


ַ
ỏ
ึ
ߴ
ַ

ͷ
ࢁ

͔
Β
ݟ
Δ
ோ
Ί

࠷
ߴ
Ͱ
͢
Ố
ొ
ࢁ
ʹ

ୡ


ײ
͕
͋
Γ
·
͢
Ố
͏
·
͘
͍
͔
ͳ
͔
ỳ
ͨ
ͱ
͠
ͯ

࣍

ʹ
ੜ
͔
ͤ

Α
͍
͠
ỏ
ࣗ
વ
͕
૬
ख
Ͱ
͢
͔
Β
ỏ
ਓ
ؒ

ͳ
Ͳ
ͪ
ỳ
Ά
͚
ͳ

ͷ
Ͱ
͢
Ố
ࣗ
વ
ͱ
Ұ
ମ
Խ
͢
Δ
͜

ͱ
Λ
ࢁ
͕
ڭ
͑
ͯ
͘
Ε
·
͢
Ốܦ
ݧ
Λ
ੵ
Μ
Ͱ
͍
͘
ͱ
ỏ

ઇ
͕
߱
ỳ
ͯ
͖
ͨ
ͱ
͖
ͳ
Ͳ
ỏ
͜
Ε
Ҏ
্
ਐ
Ή
ͱ
ة
ݥ

ͩ
ͱ
ײ
֮
త
ʹ

͔
Δ
Α
͏
ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố
ྉ
ཧ

ࢁ

Ͱ
֮
͑
·
͠
ͨ
Ố
ࢁ
Ͱ
৯

Δ
Χ
Ϩ
ồ

ͱ
ỳ
ͯ

͓

͍
͠
͍
Μ
Ͱ
͢
Α
Ố

今
後
の
目
標

ೝ


ͱ

அ
͞
Ε
ͯ
͔
Β

ỏ
ొ
ࢁ

ଓ
͚
ͯ
͍

·
͢
Ố
ࢁ
Ͱ
ग़
ձ
ỳ
ͨ
ए
͍
ਓ
ͱ
Ұ
ॹ
ʹ
ొ
Δ
͜
ͱ


͋
Γ
·
͢
͠
ỏ
Ұ
ਓ
Ͱ
ొ
Δ
͜
ͱ

͋
Γ
·
͢
Ố
Ұ
ਓ

ͷ
ͱ
͖

҆
શ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
ỏ

ҹ
ͷ
͋
Δ
ॴ
·
Ͱ
ߦ
ỳ

ͯ
ỏ
ಓ
ʹ

͏
৺

͕
͋
Δ
ͱ
͖

Ҿ
͖
ฦ
͢
Α
͏
ʹ

͠
ͯ
͍
·
͢
Ố

ʑ
ỏ
τ
Ϩ
ồ
χ
ϯ
ά

͠
ͯ
͍
·
͢

Α
Ố
ઘ
ͷ


ڥ

ͷ

͜
͏
ଆ
ỏ
࠲
ؒ
ࢢ
ͷ
୩
ށ
ࢁ

ެ
Ԃ
·
Ͱ
ߦ
ỳ
ͯ
ؼ
ỳ
ͯ
͘
Δ
Μ
Ͱ
͢
͕
ỏ
ͩ
͍
ͨ
͍

̍

̏
ສ
า
Λ

ඪ
ʹ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố
ࠓ

ͷ
ळ

ึ

ߴ
ַ
ʹ
࠶

ઓ
͢
Δ
༧
ఆ
Ͱ
͢
Ố
ڈ

ỏ
͋
ͱ
̍
̌
̌

ἇ
Ͱ
ࢁ
খ

ͱ
͍
͏
ͱ
͜
Ζ
Ͱ
స
ͼ
·
͠
ͯ
Ͷ
Ố
ͦ
ͷ

Ϧ
ϕ
ϯ
δ
ͱ
͍
͏
Θ
͚
Ͱ
͢
Ố

認
知
症
の
人
に
向
け
て

Ұ
൪
େ
ࣄ
ͳ
ͷ

ࣗ

ͷ
ঢ়
ଶ
Λ
ड
͚
ೖ
Ε
Δ
͜
ͱ

ͩ
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ố
ࣗ

ʹ
Ͱ
͖
Δ
͜
ͱ
Λ
ཧ
ղ
͠
ͨ
͏

͑
Ͱ
ָ
͠

͏
ͱ
͢
Δ
͜
ͱ
͕
େ

Ͱ
͢
Ố
ࢄ
า
͕


͖
ͳ
Β
Ҏ
લ
ͷ


ͷ
ڑ

Ͱ

͍
͍
Ố
ೝ


ͷ
ఔ


ʹ
߹
Θ
ͤ
ͯ
ָ
͠
͍
͜
ͱ
Λ
͢
Ε

Α
͍
ͷ
Ͱ
͢
Ố


͏
Ұ
ͭ
ỏ
ਓ
ʹ
ਘ
Ͷ
Δ
͜
ͱ
Λ
ஏ
ͣ
͔
͠
͕
Β
ͳ
͍

͜
ͱ

ॏ
ཁ
Ͱ
͢
Ố
ಓ
͕

͔
Β
ͳ
͘
ͳ
ỳ
ͨ
Γ
͠
ͨ

Β
ί
ϯ
Ϗ
χ
ͳ
Ͳ
Ͱ
ฉ
͚

͍
͍
Ố
Έ
Μ
ͳ
ྗ
Λ
ି
͠

ͯ
͘
Ε
·
͢
Ố
Ͱ
͖
Δ
͜
ͱ
ỏ
Ͱ
͖
ͳ
͍
͜
ͱ
Λ
ࢼ
͠

ͭ
ͭ
ỏ
ָ
͠
͘

ঢ়
ͱ

͖
߹
ỳ
ͯ
͍
͜
͏
͡
Ỵ
͋
Γ

·
ͤ
Μ
͔
Ố

①講演会、認知症の人を交えた
パネルディスカッション
慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科教授　堀田聰

さ と こ

子氏

②写真展示～認知症の人の小さな幸せ展
③オレンジイノベーション・プロジェクト

開発製品展示会（大和市・経済産業省共催）
認知症の人の暮らしの課題を解決する新たな製品やサービスを紹介
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①午後1時30分～3時30分
②午後0時30分～5時
③午前10時～午後6時

シリウス内①メインホール、②メインホールホワイエ、
③サブホール

と き

と こ ろ

9月26日(木)

認知症シンポジウムを開催
ೝͱखΛͭͳ͙ʙ͚ͨͭݟ͕ࢲখ͞ͳͤʙ

クラシック音楽も大好
きな古川さん。バッハ
の「平均律クラヴィー
ア」「ピアノ・ソナタ」
が特にお気に入り
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土
・
日
曜
日
の
窓
口
業
務
を
一
部
変
更

ところ と　き 定　員
メガロス大和

（中央5-14-4）
  9月11日（水） 午前11時～午後1時 各先着

10人10月16日（水）
大和さくらかぶ接骨院

（上和田965-1並木ビル1階）
  9月12日（木） 午後2時～4時 各先着

8人10月17日（木）
まごころ

地域福祉センター
  9月18日（水） 午前10時～正午 各先着

15人  9月25日（水）
さんご接骨院

（南林間1-18-3）
  9月18日（水） 午後2時30分～

4時30分
各先着
10人  9月25日（水）

スポーツクラブN
ナ ス

AS
南林間（南林間1-2-16）

  9月19日（木） ①午前10時～正午
②午後2時～4時　

各回先着
10人  9月26日（木）

アリーナつきみ野
スポーツクラブ

（つきみ野2-1-8）

  9月20日（金） 午前10時30分～
午後0時30分

各先着
10人  9月27日（金）

上和田団地集会所
（上和田2412
上和田団地2-13）

  9月27日（金） ①午前10時30分～
午後0時30分

②午後1時30分～
3時30分

各回先着
15人10月11日（金）

スポーツクラブ
ルネサンス大和24
（大和東3-2-1）

  9月30日（月） 午後1時～3時

各回先着
15人

10月  3日（木） ①午前10時～正午
②午後1時～3時　

10月  7日（月） 午後1時～3時

10月10日（木） ①午前10時～正午
②午後1時～3時　

福祉創造スクウェア・
すぷら（上和田1083-1）

10月  4日（金）
午前10時～正午 各先着

10人10月18日（金）

大和市の市外局番は「046」です。
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街路灯アートフラッグ ガイドブックの表紙

■入賞者の活用実績

及川氏のイラスト入りの応募要項

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
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とき（いずれも午後1時30分～） ところ 出演者（敬称略）

10月6日（日） 緑野コミセン
小方まゆみ（メゾソプラノ）
及川佳代子（ヴァイオリン）

平野沙知（ピアノ）

11月17日（日） 福田コミセン
大町加津子（ソプラノ）

西川玲子（ヴァイオリン）
田名網奈央子（ピアノ）

11月23日（祝） 柳橋コミセン
奥山千賀子（メゾソプラノ）

岡野真美（フルート）
門田あゆ子（ピアノ）
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大和市の市外局番は「046」です。



7 広報やまと 2024.9.1

Βͷ͓Β͔ͤࢢ

問
市
役
所
国
際
・
男
女
共
同
参
画
課
国

際
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
６
０
）５

１
６
４
（
２
６
３
）２
０
８
０

平
和
を
見
つ
め
る
ピ
ー
ス
リ
ン
グ
バ
ス
ツ
ア
ー

２
０
２
４
～
台
湾
少
年
工
の
歴
史
を
辿た

ど

っ
て

ઓ
࣌
த
ỏ
ߴ
࠲
ւ
܉

ছ
Ͱ
ͷ
ߤ
ۭ
ػ



ͷ
ͨ
Ί
ʹ


͔
Β
ಈ
һ
͞
Ε
ͨ
ỏủ



গ


Ứͷ
Ώ
͔
Γ
ͷ

Λ
८
Δủ
ϐ
ồ
ε

Ϧ
ϯ
ά
ό
ε
π
Ξ
ồ
Ứͷ
ࢀ
Ճ
ऀ
Λ
ื
ू
͠

·
͢
Ố


ۙ
ͳ
ྺ
࢙
Λ
ֶ
ͼ
ỏ
ฏ

ʹ
ࢥ
͍
Λ


ͤ
Δ
̍

ʹ
͠
·
ͤ
Μ
͔
Ố

ͱ

͖
˝
10
月
̒
ớ

Ờޕ
ޙ
̍
࣌
Ỗ
̐
࣌

30


ͱ
͜
Ζ
˝


ớ
;
Ε
͋
͍
ͷ

Ờỏ



ઓ

গ

ͷ
Қ
ྶ
ൾớ
ળ
ಙ
ࣉ
Ờỏ

Լ
ߺ

ớ
۔

ެ
Ԃớ
࠲
ؒ
ࢢ
ỜỜỐ

˞
ू
߹
ɾ
ղ
ࢄ

େ

ࢢ

ॴ
Ố

ର


˝
ࢢ

ࡏ
ॅ
ɾ
ࡏ
ۈ
ɾ
ࡏ
ֶ
ऀ

ఆ

һ
˝
40
ਓớ
ఆ
һ
Λ

͑
ͨ

߹



ࢠ
ࢀ
Ճ
ऀ
Λ
༏
ઌ
͠
ͯ
ந
બ
Ờ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
̕
月
12
ớ

Ờớ
ඞ
ண
Ờ·
Ͱ
ʹ

ॅ
ॴ
ỏࢯ
໊
ỏి

൪
߸
Λ
ه
ࡌ
͠
ỏϑ
Ỹ

Ϋ
ε
·
ͨ

༣
ૹ
Ͱ
˟
̎
̐
̎-

̔
̒
̌

̍
ࢢ

ॴ
ࠃ
ࡍ
ɾ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
՝

Ố



·
ͨ

ి


Մ
Ố

問
市
役
所
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル

推
進
係
☎（
２
６
０
）５
３
６
３
（
２
６

１
）４
５
９
２

ε
Ϛ
ồ
τ
ϑ
Ỽ
ϯ
Λ
Α
Γ
ศ
ར
ʹ

͍

͜
ͳ
͢
ͨ
Ί
ͷ
ߨ
श
ձ
Λ
ỏ
ࢢ

ͷ
ܞ
ଳ

γ
ἀ
ỽ
ϓ
Ͱ
։
࠵
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố
૯

ল
ͷ

ủ
σ
δ
λ
ϧ
׆
༻
ࢧ
ԉ
ਪ
ਐ
ࣄ
ớۀ
શ
ࠃ
ల
։

ܕ
ỜỨͰ
࠾

͞
Ε
ͨ
ࣄ
ۀ
ऀ
ʹ
Α
Δ
։
࠵

Ͱ
ỏ
Ͳ
ͳ
ͨ
Ͱ

ແ
ྉ
Ͱ
ࢀ
Ճ
Ͱ
͖
·
͢
Ố



༰
˝
Π
ϯ
λ
ồ
ω
ỽ
τ
Λ
҆
৺
ɾ
҆
શ

ʹ
ར
༻
͢
Δ
ͨ
Ί
ʹ
ؾ
Λ
ͭ
͚
Δ

͖
ϙ

Π
ϯ
τ

Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
Λ
݈
߁

อ
ݥ
ূ
ͱ
͠
ͯ
ར
༻
͢
Δ
ํ
๏
ỏ
ε
Ϛ
ồ

τ
ϑ
Ỽ
ϯ
Ͱ
֬
ఆ
ਃ
ࠂ
Λ
͢
Δ
ํ
๏
ͳ
Ͳ

ਃ
͠
ࠐ
Έ
˝
ి

Ͱ
Լ
ද
ͷ
༧

൪
߸

Ố

ࠨ
ͷ
ί
ồ
υ
͔
Β

Մ
Ố

˞
֤
ܞ
ଳ
γ
ἀ
ỽ
ϓ
ʹ
͓
͚
Δ
։
࠵
ঢ়
گ

ớ
࣮
ࢪ
ߨ
࠲

։
࠵

ఔ
Ờ
ỏ


֤
ళ

ฮ
ʹ

͍
߹
Θ
ͤ
Δ
͔
ỏ
ࠨ
ͷ
ί
ồ
υ
͔

Β
͝
֬
ೝ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
ܝ
ࡌ
͞
Ε
ͯ
͍
ͳ
͍
ళ
ฮ
ͷ
։
࠵

ใ


ỏ
ࠨ
ͷ
ί
ồ
υ
͔
Β
͝
֬
ೝ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

˞
ܞ
ଳ
γ
ἀ
ỽ
ϓ
͕
ಠ
ࣗ
ʹ
։
࠵
͠
ͯ
͍
Δ

ߨ
श
ձớ
Ұ
෦
༗
ྉ
Ờ
͋
Γ
·
͢
Ố

店　名 所在地 電話予約番号
UQスポット イオンモール大和 下鶴間1-2-1 イオンモール大和3階 046（244）3058
au S

ス タ イ ル

tyle 大和駅前 大和東1-4-20 大和蒲谷ビル1階 0800（700）0957
auショップ 大和 大和南2-10-4 山善ビル1階 0800（700）0956
auショップ 南林間 南林間1-9-12南林間 メゾン・ド・ユースリバーズ1階 0800（700）0950
ドコモショップ大和店 大和東3-9-1 浜屋センタービル1階 0120（770）360
ドコモショップイオンモール大和店 下鶴間1-2-1 イオンモール大和3階 0120（512）360
ソフトバンクイオンモール大和 下鶴間1-2-1 イオンモール大和3階 046（200）3177
ソフトバンク中央林間 中央林間8-25-8 L

ラ プ ラ

APLA中央林間1階 046（271）3080

ス
マ
ホ
講
習
会
～
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
開
催
中

■スマホ講習会を開催している市内携帯ショップ一覧

大和市公式 X（旧 Twitter）アカウントをぜひフォローしてください。@city_yamato_inf
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と　き ところ
（小学校名）

10月

  2日（水） 福田

  3日（木） 西鶴間
文ヶ岡

  9日（水） 下福田
10日（木） 大野原
23日（水） 草柳

24日（木） 上和田
中央林間

30日（水） 林間

31日（木） 深見
緑野

11月

  7日（木） 北大和

20日（水） 南林間
引地台

21日（木） 大和
大和東

27日（水） 桜丘
柳橋

12月   4日（水） 渋谷
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大和市の市外局番は「046」です。
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ࢢ
ͷ
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ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
Λ
͝

Β
Μ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

改正点 現行
（9月分（10月支給分）まで）

改正後
（10月分（12月支給分）から）

所得
制限 あり

なし（特例給付が廃止）

■9月現在、特例給付を受給している人　→手続きは不要
■9月現在、手当を受給していない人　→手続きが必要

支給
期間 中学校修了まで

高校生年代（18歳の年度末）まで

■9月現在、手当を受給している場合　→手続きは不要
（ただし、家庭によっては手続きが必要になる場合あり）

■9月現在、手当を受給していない場合（高校生年代以上の
子のみを養育している場合など）　→手続きが必要

手当
月額

■3歳未満　1万5,000円
■3歳以上～小学生
　第1子、第2子：1万円
　第3子以降：1万5,000円
■中学生　1万円
■特例給付　5,000円

■3歳未満
　第1子、第2子：1万5,000円　第3子以降：3万円　
■3歳以上～高校生年代（18歳の年度末）まで
　第1子、第2子：1万円　第3子以降：3万円

児童数
の

数え方

高校生年代（18歳の年度末）
までの子を

児童として数える

大学生相当（22歳の年度末）までの子を児童として数える

■高校生年代以下の児童を養育しており、大学生相当の子
（平成14年4月2日～同18年4月1日生まれ）の生計費を負
担している場合→手続きが必要

支給月 6月、10月、2月 4月、6月、8月、10月、12月、2月

10
月
か
ら
児
童
手
当
の
制
度
が
改
正

親
子
農
業
見
学
会
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大和市公式 LINE で情報発信中 ! アカウント ID「@city_yamato」から。

問 保健福祉センターこども総務課手当医療係☎（260）5608 （264）0202
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大和市の市外局番は「046」です。
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年
３
月
末
で
配
信
終
了
し
ま
す

事業の種類
(対象期間：令和5年4月1日～同6年3月31日)

寄附金 寄附
物品 主な運用状況

※令和5年度以前の寄附金を含む件数 金額（円） 件数
地域コミュニティに関する事業 31 638,000 自治会館など集会施設の新築、修繕、耐震診断

などに係る補助金交付
大和市新しい公共を創造する市民活動推進
条例に基づく市民活動の推進に関する事業 23 341,000 市民活動推進補助金交付
学校教育の充実に関する事業 262 6,537,000 2 小・中学校の書籍、教育用端末購入など
奨学金給付に関する事業 111 2,741,000 奨学金給付
青少年の健全育成に関する事業 119 5,634,000 こども体験事業費への充当
防災の推進及び消防体制の充実に関する事業 52 1,478,000 1 災害用非常食購入
農業振興に関する事業 83 2,232,000
保健福祉の充実に関する事業 169 8,905,919 8 体動センサ、全自動血圧計購入など
国際化推進に関する事業 7 578,000
生涯学習の振興に関する事業 9 324,000 9 生涯学習振興補助金交付
図書資料の整備に関する事業 39 1,320,000 1 図書館用蔵書購入など
スポーツ振興に関する事業 32 1,023,000 スポーツセンターの備品購入
文化会館の建設に関する事業 8 181,000
芸術及び文化活動の振興に関する事業 21 494,000 2 文化芸術振興事業委託料への充当
循環型社会の形成に関する事業 16 270,000 1 分別回収用コンテナ購入
自然環境の保全、緑化の推進に関する事業 94 2,897,732 1 保全緑地用地（泉の森）購入
景観形成の推進に関する事業 13 221,000 清掃の日に関わる委託料への充当
その他目的達成のために市長が必要と認め
る事業 1,669 46,473,470 10 市立中学校トイレ改修、市立病院の機器備品整備

および病院機能の充実のための費用への充当など
計 2,758 82,289,121 35

問
市
役
所
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル

推
進
係
☎（
２
６
０
）５
３
６
３

（
２

６
１
）４
５
９
２

令和5年度　寄附の状況
　市へ寄せられた令和5年度の寄附の状況をお知らせします。
※積み立てをしている寄附金もあり。
※返礼品の贈呈を伴う寄附金を含む。

問 市役所政策総務課総務調整係☎（260）5302 （261）4592

「防災行政無線」の放送内容を電話で確認できます。フリーダイヤル☎0120（112）933。
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表紙は第47回大和市民まつり

大和市の市外局番は「046」です。
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令和5年度市民参加手続の実施状況

問 市役所政策総務課総務調整係☎（260）5302 （261）4592

　市は、「大和市市民参加推進条例」を定め、
市が進める計画や事業などを実施する過程
に、市民の皆さんが参加する仕組みを設けて
います。同条例に基づき、昨年度の市民参加
手続の実施状況をお知らせします。
※対象事項の詳しい内容は、それぞれの担当

課へお問い合わせください。

●手続きの方法
審 審議会等▶市民が委員として意見を述べる会議など
調 意向調査▶アンケート調査や街頭調査など
交 意見交換会等▶市民と行政、または市民どうしが、公の場で直

接意見交換をするもの（フォーラムやワークショップを含む）
募 意見公募手続▶行政が施策などの案をホームページなどで公表

し、広く市民から意見を募集するもの。

対象事項 手続きの方法・実施内容 担当課
地域防災計画の修正 審 防災会議（1回） 危機管理課☎（260）5728
健康都市やまと総合計画・後期基本
計画の策定※ 審 総合計画審議会（2回） 総合計画担当☎（260）5318

新たな総合計画の策定 審 総合計画審議会（3回）／
調 配布数5,000、回答数1,950 総合計画担当☎（260）5318

大和市国民健康保険税条例の一部改正 審 国民健康保険運営協議会（1回） 保険年金課☎（260）5114

商業戦略計画の改定 調 配布数5,543、回答数1,953／
交 4回 産業活性課☎（260）5134

大和市都市公園条例の一部改正 審 環境審議会（1回） 環境総務課☎（260）5492
災害廃棄物処理計画の策定 募 意見者数：0人、意見数：0件 廃棄物対策課☎（269）7343
第6期地域福祉計画の策定 審 社会福祉審議会（3回） 健康福祉総務課☎（260）5604

第3次歯及び口腔
く う

の健康づくり
推進計画の策定

調 配布数2,500、回答数760 医療健診課☎（260）5662

第3期国民健康保険データヘルス計画・
第4期国民健康保険特定健康診査等
実施計画の策定

審 国民健康保険運営協議会（2回） 医療健診課☎（260）5661

第3次食育推進計画の策定 調 配布数2,500、回答数1,081 健康づくり推進課☎（260）5804

第9期高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画の策定

審 高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画審議会（5回）／

募 意見者数：4人、意見数：4件／
交 6回

人生100年推進課☎（260）5613
介護保険課☎（260）5168

障がい者福祉計画の進行管理および
第7期障がい福祉計画・
第3期障がい児福祉計画の策定

審 障がい者福祉計画審議会（4回） 障がい福祉課☎（260）5665

第三期子ども・子育て支援事業計画の
策定

審 子ども・子育て会議（6回）／
調 配布数3,000、回答数1,821 こども総務課☎（260）5606

第4期文化芸術振興基本計画の策定 調 配布数2,000、回答数593 文化振興課☎（260）5222
マンション管理適正化推進計画の策定 募 意見者数：1人、意見数：3件 街づくり総務課☎（260）5422
大和都市計画の決定・変更 審 都市計画審議会（6回）／ 交 1回 街づくり計画課☎（260）5443
大和市病院事業の設置等に関する条例
の一部改正 審 市立病院運営審議会（1回） 病院総務課☎（260）0111（代）

市政情報は「FM やまと」（77.7MHz）でもお知らせしています。

※新たな総合計画を策定することとなったため、「健康都市やまと総合計画・後期基本計画の策定」および「健康都市
プログラムの改訂」は中止になりました。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用のࡌهがないものは無料です。 日 ʹ日時　  ʹձ　 ର ʹ対象　 ఆ ʹ定員　 講 ʹ講ࢣ・出演者　 අ ʹඅ用　 ࣋ ʹ持ち物　 ਃ ʹਃしࠐみ方法　 問 ʹい߹Θせ

健
康
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

࣋ ன食、චه用۩、Ӎ۩（Ӎఱ時）ਃ 9�10
（Ր）から直接または電話で自然観セン
ター・しらかしのいえ☎（264）6633へ。
同センターのホームページからもՄ。

自సं安શར用講शձ 1㌽
☎（260）5118ɹಓ࿏҆શର策課
自సंの交௨ルールやマナーを学び、自
సंヘルメット（S(マーク付きの新品）の
購入助成（上限2,000円。購入ࡁみのヘル
メットは対象外）やTSマークऔ得助成に
ར用できる認定ূと助成ਃࠐ書も交付 日

①10�7（月）・②19（）、ᶅ11�6（水）・
ᶆ24（日）いͣれも10：30～11：30  ①
ᶆ渋谷学習センター、②ポラリス、ᶅシ
リウス6階生涯学習センター ର 市内在ॅ
者 ఆ 各先着40人 ࣋ චه用۩、参加者のॅ
所と氏名が確認できるもの（マイナンバー
カード、運స໔ূڐなど）ਃ 電話で。

日
に ΄ ん ͝ き ΐ う し ͭ

ຊڭޠ室
「つるまಡ

よ

みॻ
か

きの෦
 

」
☎（260）5164ɹࠃ

こ く さ い

男・ࡍ
ͩ ん ͡ ΐ き ΐ う Ͳ う さ ん か く か

女共ಉࢀը課
生
せ い か つ

活に
や く だ

立つ日
に ΄ ん ご

本ޠのಡ
よ

み書
か

きを学
ま な

ぶ。
ࠓ
こ ん

回
か い

は「年
Ͷ ん が ͡ ΐ う

賀状」「ؾ
き も

を表ͪ࣋
あらわ

す日
に ΄ ん

本ޠ
ご

」な
どをษ

べんきΐう

しますڧ 日 ①10�7～28のຖ
まいしΎう

ि月
͛ つ

༵
よ う

日
び

19：00～21：00、②10�8～29のຖ
ま い

ि
しΎう

Ր
か

༵
よ う

日
び

10：00～12：00（ ① は10�14、
②は10�15をআ

の ぞ

く。いͣれも全
ぜ ん

3回
か い

）

シリウス6階
か い

生
しΐうがいがくしΎう

涯学習センター ର ひらが
なとカタカナが分

わ

かり、大
や ま と し

和市にॅ
す

んで
いる人

ひ と

、大
や ま と

和市
し

でಇ
はたら

いている人
ひ と

ఆ 各
か く

先
せんͪΌく

着
15人

に ん

講 NP0๏
΄ う

人
͡ ん

かながわ
なんみんてい͡Ύう

民定ॅ援
え ん ͡ ΐ

助
協
きΐう

会
か い

スタッフ අ 1回
か い

200円
え ん

࣋ ペンとノー
ト ਃ 10�2（水

す い

）（必
ひっͪΌく

着）までに、直
ͪΐくせつ

接または
電
で ん わ

話で。市公式L
ラ イ ン

INEまたはファクス（263）
2080もՄ

か

。

ୈ81ճ大和市ຽΰルフ大ձ
☎（260）5762ɹスϙーπ課
18ホールストロークプレー（ϋンディ
Ωϟップは新ペリア方式）。プレーは1ラ
ウンドのみ（加ෆՄ）日 11�11（月）7：
10～17：00  相カンツリー۞

ク

楽
ラ

部
ブ

（中
央林間西7-1-1）ର 18歳以上の市内在ॅ・
在ۈ者（学生ෆՄ）ఆ 160人（定員をえ
た場合はநબ）අ 2万500円 ࣋ ΰルフウェ

ア、クラブなど ਃ 9�27（金）（消ҹ）まで
に、ԟ෮はがきに参加者全員（4人まで）の
༣ศ番߸、ॅ所、氏名（;りがな）、性別、
生年月日（年齢）、ன間࿈བྷがऔれる電話
番߸、オフィシϟルϋンデまたはプライ
ϕートϋンデ（市外在ॅの市内在ۈ者は
し、˟242-0029上草柳ࡌه務先も）をۈ
1-1-1大和スポーツセンター内スポーツ
課「市民ΰルフ大会事務局」へ。

大和市の市外局番は「046」です。

各学習センター、各図書館などでは、子どもから大人まで楽しめるさま͟まなイ
ϕントを։࠵しています。詳しくは、ࢦ定管理者などのホームページをごらんく
ださい。 ※情報ࢽは市内の駅や公共施設で配布しています。※市の所管は図書・
学び交ྲྀ課。

ㅡ各学習センター　ㅡ各図書館
ㅡ芸術文化ホール　ㅡ屋内こども広場
☎（263）0214
ఆཧ者ʮまとΈらいʯࢦ

ㅡ下和田のڷ

☎（267）7790
Լ和田のڷ

シϦスなͲのイベント

泉の森、東名高ಓ路大和トンネル上、۽野ਆ社など9ὧ。緑と新なۭؾを
満٤し、ීஈ立ͪ入ることができない建物も見学できます。参加ه೦品もプレθ
ント 日 10�9（水）9：45～15：00（Ӎఱの場合は16（水）） 鶴間駅西口ロータリー
付ۙ集合、大和駅解ࢄ ఆ 20人（定員をえた場合はநબ）࣋ ன食 ਃ 9�20（金）（必
着）までに、はがきに応募者全員のॅ所、氏名、電話番߸、参加人数をࡌهし、
˟242-0016大和南1-8-1大和市イϕント観ޫ協会「ミステリーツアー2024ळ」
ウォーΩング係へ。ファクス（259）5317もՄ。※応募は1௨につき2人まで。※
市の所管はイϕント観ޫ課。

大和市ޫ؍ΥーΩンά
ʮϛスςϦーπΞー2024ळʯ
☎（260）5799ɹ大和市イベントڠޫ؍会

1㌽

大和市は自ओݯࡒを確保するため、「広報やまと」に広ࠂをࡌܝしています。

「
広
報
や
ま
と
」に
掲
載
す
る
広
告
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎（
２
６
０
）５
３
１
3
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用のࡌهがないものは無料です。 日 ʹ日時　  ʹձ　 ର ʹ対象　 ఆ ʹ定員　 講 ʹ講ࢣ・出演者　 අ ʹඅ用　 ࣋ ʹ持ち物　 ਃ ʹਃしࠐみ方法　 問 ʹい߹Θせ

健
康
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

の両立Ԡԉࣇ事とҭ
Χンセリンά　
☎（260）5135ɹ産業活性課
仕事と子育ての྆立のみにカウンセ
ラーが応͡ます 日 日をબر  オンラ
イン։࠵ ਃ ઐ用ਃ受付フォームから。
詳しくはかながわ࿑ಇセンター
☎045（633）6110（代）へ。

Ӧਫಓのྉ金改定ݝ
地震などに備えた施ن営水ಓは、大ݝ
設整備を着実に進めるため、10月から水
ಓ料金をஈ階的に改定します。詳しくは
̡」ホームページݝ 特設サイト 水rಓ料金の
改定」をごらんください 問 営ܦ業ிاݝ
課：料金改定ઐ用ダイヤル（ナビダイヤ
ル）☎0570（032）132（祝日、年末年࢝を
আく月～༵日8：30～19：00。ナビダイ
ヤルをར用できない場合は☎
045（330）2275へ）。

৬でのԽ学物࣭ن制を見し
☎（260）5135ɹ産業活性課
࿑ಇ҆全Ӵ生๏関係๏令の改正により、
4月から৬場での化学物࣭ن制が変更と
なりました。事業場によっては、化学物
࣭管理者のબや、༗害性に関する情報
共༗や教育を実施する必要があります。
詳しくは、࿑ಇ҆全Ӵ生総合研究所ホー
ムページをごらんください 問 事業者のた
めの化学物࣭管理無料相ஊ૭
口☎050（5577）4862。

募　集

ঁੑ活༂およびϫーク・ライフ
・バランス推進ا業をืू
☎（260）5164ɹࡍࠃ・男女共ಉࢀը課
ঁ性の活༂とワーク・ライフ・バランス
を推進するため、性別にとらわれない࠾
用や管理৬へのొ用、ॊೈなಇき方、イ
クϘスએݴなどにऔり組む市内ا業を募
集。༏ྑと認められたا業に市長を贈
ります／Ԡ募֨ࢿ▶市内に事業所がある
、人事業ओをআく。社会福祉๏人ݸ）業ا
団๏人、社団๏人、協同組合、NP0๏ࡒ
人なども含む）／දজ数▶3社以内 ਃ 9�2

（月）～30（月）（必着）までに応募用紙を直
接、ファクス（263）2080または༣送で
˟242-8601市所国際・உঁ共同参画
課へ。募集要項と応募用紙は同課、各学
習センターなどで配布する΄か、市の

ホームページからダウンロードもできま
す。※応募条件など詳しくはお問い合わ
せください。※表জされたا業のऔり組
みは、உঁ共同参画情報ࢽ「わくわく」な
どにࡌܝします。

催　し

やまと得する֗のθϛナール
☎（260）5134ɹ産業活性課
市内の商店ओがࢣߨとなる無料࠲ߨ。「健
康・きれい」「つくる・食べる」「学ぶ」の
3テーマ、50࠲ߨを։࠵༧定 日 9�1（日）
～30（月）（࠲ߨにより日時がҟなります）
 原ଇ、市内のࢣߨの店ฮ ର 市内在ॅ者
අ 料費などࡐにより࠲ߨ ਃ 各店ฮに直接
問 大和商会議所☎（263）9112。※詳し
くは市所産業活性課、同会議所、大和
市イϕント観ޫ協会などで配布するͪら
しか、まͪθミ公式ホームペー
ジをごらんください。

下鶴間;るさとؗ年த行事
1㌽ 「ޒे」
☎（278）3633ɹͭるのཬྺࢿ࢙ྉ館
えなどڙのઆ໌లࣔ、お月見のおޒे
を࠶現 日 9�14（）～23（祝）10：00～16：
00（17（Ր）はٳ館） 下鶴間;るさと館
ਃ ෆ要。

ब৬活動支ԉセϛナー
～ハϩーϫーク活用ज़
☎（260）5135ɹ産業活性課
日 9�18（水）10：00～11：30  市所会

議ࣨ౩ ର ब࿑رの人 ఆ 先着10人 講 ϋ
ローワーク大和৬員 ࣋ චه用۩ ਃ 9�10

（Ր）までに電話で。※ࣦ業認定における
。৬活動実の対象となりますٻ

ୈ
ͩ い

16ճ
か い

֎
が い こ く ͡ ん し Έ ん

人市ຽサϛットࠃ
ࢀ
さ ん か し Ό ΅ し Ύ う

Ճ者ืू
☎（260）5164ɹࠃ

こ く さ い

男・ࡍ
ͩ ん ͡ ΐ き ΐ う Ͳ う さ ん か く か

女共ಉࢀը課
大
や ま と し

和市の生
せ い か つ

活についてޠ
か た

り合
あ

い、市
し ͪ ΐ う

長に
ࢥ
お も

いを
つ た

える 日 9�29（日
に ͪ

）10：30～12：30
 シリウス6階

か い

生
しΐうがい

涯学
がくしΎう

習センター ର 市
し

内
な い

在
͟い͡Ύう

ॅ・在
͟ い き ん

在・ۈ
͟ い が く

学の外
が い こ く

国ग़
しΎっしん

者
し Ό

ఆ 先
せんͪΌく

着
25人

に ん

ਃ ॅ
͡Ύうしΐ

所、氏
し め い

名、電
で ん わ  ん ご う

話番߸をه
き さ い

、しࡌ
ファクス（265）6052または༣

ゆ う

送
そ う

で˟24
2-0018深

; か み に し

見西1-3-17ϕテルΪウス北
き た

館
か ん

内
な い

（公
こ う ͟ い

大（ࡒ
や ま と し こ く さ い か き ΐ う か い

和市国際化協会へ。直
ͪΐくせつ

接また
は電

で ん わ

話☎（265）6051もՄ
か

。

大和市ઓ者ౣࣜ
☎（260）5604ɹ健康福祉総課
日 10�4（金）10：00～11：00  保健福祉
センター ਃ ෆ要。

トコϩジストཆ講座
☎（260）5451ɹΈͲり公Ԃ課
トコロジストは「トコロ（場所）ɹ ジスト（ઐ
門家）」という意ຯの造ޠで、その場所の
自然やྺ࢙など、෯広い知ࣝとѪ着を࣋
つ人のこと。①࠲ߨ、②ᶅ緑地め͙り、ᶆ
生き物地図࡞り 日 ①10�4・②11・ᶅ18・
ᶆ25のຖि金༵日10：00～15：00（全4
回） ①ᶆ自然観センター・しらかしの
いえ、②ᶅ市内緑地 ର 高校生以上 ఆ 先着
10人 講（公ࡒ）日本野ௗの会　ശ田ರ

あ つ し

氏

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

いͣれも  市消防本部（ᶆはシリウス6階生涯学習センター）ର 市内
在ॅ・在ۈ者 ఆ 各先着①②16人・ᶅ～ᶇ12人 ࣋ චه用۩、実ٕがで
きるで。ᶇはன食も ਃ 各క日までに、市のホームページから
電子ਃで。※下ه以外の日程で、ग़ுߨ໋ٹ習も実施。

☎（260）5751ɹ໋ٹٸٹ課 3㌽

講शձ名 日　時 ਃࠐక

①ී௨໋ٹᶗ（実ٕ）※ 10�15（Ր）9�00～11：00 10�8（Ր）

②ී௨໋ٹᶗ（ߨ義、実ٕ） 10�16（水）13�30～16：30 10�9（水）

ᶅී௨໋ٹᶙ（実ٕ）※ 10�17（木）13：30～15：30 10�10（木）

ᶆී௨໋ٹᶙ（ߨ義、実ٕ） 10�18（金）13：30～16：30 10�11（金）

ᶇ上ٹڃ （໋実ٕ）※ 10�24（木）9：00～15：00 10�17（木）

10݄の໋ٹ講習会

※別్事前にウェブ学習が必要です。
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画課（ԣ浜市中۠日本大௨1）ର 市内在ॅ
者およびར害関係人等 ఆ 公述は10人程
度 ਃ 公述のਃしग़は、所定の用紙を直接
または༣送で˟242-8601市所街づく
り計画課へ。ファクス（264）6105もՄ／
公ௌ会▶ 日 11�8（金）19：00～21：00（公
述のਃしग़がない場合は中止） 保健福
祉センター ਃ ௌのਃしࠐみはෆ要／
市計ըઆ໌会▶ݝの変更にซせて市が変
更する「用్地域」「防Ր地域及び४防Ր
地域」「下水ಓ」の都市計画のૉ案のઆ໌
会 日 11�18（月）19：00～20：00  市
所会議ࣨ౩ ਃ ෆ要。

住用Րܯࡂ報ثは
定ظతな点ݕがඞ要です
☎（260）5727ɹ༧課
ॅ用Ր災ܯ報器は、設置するだけでな
く、日ʑのݕが必要です。い͟という
ときのために、月1回程度ݕをしましΐ
う。また、設置から10年が過͗ている場
合は交換をおקめします／ݕのϙイン
ト▶ݕϘタンをԡすか、ひもを引いて
電れやނ障がないか動࡞を確認する。

高校ଔ業૬当年ྸまでの
ども医療අを助ࢠ
☎（260）5608ɹこͲも総課
市は、大和市にॅ民ొをし、健康保険
に加入している子が病ؾやけがなどによ
り医療機関を受診した場合、保険診療の
自ݾ負担分を助成しています。助成対象

は高校ଔ業相当年齢までです（所得制限
なし)。助成を受けるには子ども医療ূが
必要です。同医療ূの交付ਃをしてい
ない人は手続きをしてください。

・ݕ点ݾҭҕ員ձの自ڭ」
ධՁ報ࠂॻ」をެ։
☎（260）5203ɹڭҭ総課
市教育委員会は、๏のن定に基づき、
教育に関する各施策の達成度や課題をه
書ࠂ成しました。同報࡞書をࠂした報ࡌ
は市所情報公։コーナーの΄か、市の
ホームページでもӾཡできます。

やまと4
ι ジ

0(*ݣ૬ஊ
☎（260）5175ɹࡍࠃ・男女共ಉࢀը課
性別にҧ和ײがある、同性がき、といっ
た、性自認と性的ࢦに関するみを๊
えている人やその家の相ஊに、ྟচ৺
理࢜などのઐ門相ஊ員が応͡ます 日 月～
金༵日10：00～16：00（祝日をআく）（1
回45分まで） 市内公共施設 ਃ 日のر
7日前までに電話で。

の;ん์ஔ対策ݘ
「イΤϩーνϣーク࡞ઓ」
☎（260）5498ɹੜ活ڥ保શ課
の;ん放置対策としてイΤローチョーݘ
ク࡞戦を実施しています。ಓ路などに放
置された;んをԫ৭いチョークでғい、
発見した日付と時ࠁを書くことで、ࣂい
ओにࠂܯします。チョークは無ঈで配付

するので、ご活用ください ର 市内在ॅ者、
市内活動団体など ਃ 直接、市所生活環
境保全課または各コミセンへ。

Ҫށਫのར用には͝ҙを
☎（260）5106ɹੜ活ڥ保શ課
Ҫށ水は、ࢄ水などの生活用水としてར
用し、ҿみ水には水ಓ水をར用すること
をおקめします。やむを得ͣҪށ水をҿ
む場合は、Ԙૉ消ಟやড়水設備の設置な
どをして、水࣭基४を満たす適正な管理
が必要です。また、「P

ピ ー フ ォ ス

F0S」「P
ピ ー フ ォ ア

F0A」に関
しては、定目ඪが設定されています。
ҿ用する場合は意が必要です。詳しく
は市のホームページをごらんください。

自࣏ձ活動で住みよい地Ҭに
☎（260）5162ɹੜ活あんしん課
自治会は、地域をよりշ適でॅみよい街
にすることを目的に活動する意団体で
す。防災・防൜活動やリサイクルステー
ションの管理、交௨҆全活動などを実施
しています。自治会に加入することで地
域ॅ民との交ྲྀが深まり、災害時に助け
合える΄か、ۭき防止などの防൜対策
にもつながります。自治会の活動にご参
加、ご協ྗをおئいします／࣏ࣗ会の
Ճ入方法▶おॅまいの地域の自治会長・
員または大和市自治会࿈བྷ協議会☎

（260）5130へお問い合わせください。市
のホームページから電子ਃもՄ。

ಛఆ健診、ण健診は9݄まͰ 大和市ࠃຽ健康保ݥ、ਆಸ川ݝ後ظ高ྸ者医療制度Ճ入者は、
ͥͻ͝ར用くͩさい 問 医療健課☎（260）5662

օさんのԹかい心をありがとう
͟͝いました。 （敬称略）

˗市のدෟ143ສ7,000ԁ
（このうちฦྱ品のଃఄをうもの62件・131ສ�,000円）

問 ☎（260）5302ɹ策総課（دෟのৄࡉは、֤୲課を͝Ҋ内しま͢）
੨গの健શҭにؔ͢るࣄ業˖大和中央シティライオンズクラブ／保健福祉の
ॆ実にؔ͢るࣄ業˖木ી進、ಗ名1件／ͦのଞతୡのたΊに市が必要と認
Ίるࣄ業 （̟公ࡒ）小田ࡒٸ団理事長　山木ར満、ຖ

こ と み

ຯ水産（ג）。

˗大和市ࣾ会福祉ڠ議会のدෟۚ68ສ5,943ԁ、دୗ品76݅
（このうち手࡞り品ऩ入20件・10ສ9,023円）

問 ☎（260）5633ɹಉڠ議会総課
ࣾ会福祉のたΊに˖౻田ษ、清水加代子、大和中央シティライオンズクラブ、山口
प治、΄か／োがい者福祉のたΊに˖岡田ູ／ࢦఆدෟ˖グリーンポンプサービス

りϘランティアとの協ಇ࡞ಗ名2件／ͦのଞ˖手、（ג）業ଠ田屋、大同（༗）、（ג）
（クレイϤン・ピピー、カフェスプンティーノ、イオンモール大和フードドライブ、
ここさΆ、ワークスケア千本桜、ファーマーズマーケット2024、上草柳༣ศ局、南
大和༣ศ局、下鶴間༣ศ局、南林間༣ศ局、鶴間駅前༣ศ局、相大௩駅前༣ศ
局、柳橋༣ศ局、セブンʵイレブン大和東1ஸ目店、セブンʵイレブン大和鶴間1ஸ
目店、マツバ、ダイニング՚、市社協）。

6/1～30 　善　意　の　心

産੫・市計ը੫ࢿఆݻ① 3期
（産ࢿঈ٫）産੫ࢿఆݻ② 3期
੫ݥຽ健康保ࠃ③ 4期
ᶆԼਫಓࣄ業डӹ者ෛ୲ۚ 2期
問 市所収納課 ☎（260）5241～3。
ᶇհޢ保ݥྉ 4期
問 市所介護保険課☎（260）5169。
ᶈྸߴظޙ者医ྍ保ݥྉ 3期
問 市所保険年金課☎（260）5122。

ೲ੫ɾ૬ஊͷٳ૭口
日 ༵日8：30～17：00、日༵日8：30
～12：30 問 市所収納課☎（260）52
41～3。※ᶇᶈは納付書࣋参の人の
納付のみ受け付け。

9݄のೲ੫（ೲ）
ೲݶظは9�30（݄）

今 月 の 納 税
納期限内の納付にご協ྗください
ศརな口࠲振ସをごར用ください
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お知らせ

行政૬ஊҕ員に͝૬ஊを
☎（260）5129ɹ市ຽ૬ஊ課
9�1～10�31は行政相ஊ月間です。行政
相ஊ委員は、国の行政機関などの業務に
ついて意見、要、ۤ情などを受け、解
決のための助ݴや関係機関への௨知をす
る、国民のۙな相ஊ相手です／行૬
ஊҕһ（ܟশུ）▶小ੁཅ子、ࣲ田༟

ゆたか

、
森ߒ

ひ ろ し

山本ঘ、࢙
たかし

／行૬ஊ▶ 日 ①10�16
（水）13：30～16：00、②ຖ月第2Ր༵日
9：30～12：00、ᶅຖ月第3水༵日13：30
～16：00（10�16をআく） ①イオンモー
ル大和1階ウォーターコート（下鶴間1-2-
1）、②I

イ コ ー β

,0;A内市民相ஊコーナー、ᶅ市
所市民相ஊ課 ਃ ෆ要 問 総務লਆ奈川行
政ධՁ事務所☎0570（090）110。

9/10は「下ਫಓの日」
☎（260）5720ɹԼਫಓ経Ӧ課
下水ಓは公共のӴ生のҡ࣋、Տ川などの
水࣭保全、家屋へのਁ水などの水害防止
のための大な公共施設です。市は、ত

和29年から下水ಓの整備を։࢝し、ࠓ年
3月末の下水ಓ人口ී及（Ԛ水）は95.5
ᶮに達しています。下水ಓの機能を適正
に保つために、ഉ水口にごみや༉をྲྀさ
ないなど、正しいར用にご協ྗをおئい
します／Լਫಓϙスター展▶市内の小学
4年生を対象に募集したポスターのうͪ、
༏ल、特別および༏लをలࣔし࠷
ます 日 9�2（月）～20（金）8：30～17：00
 市所地下ܜٳすΆっと。

9/10～16は自ࡴ予週間
☎（260）5667ɹোがい福祉課
自ࡴの原Ҽは、健康・ࡁܦ問題、家・
学校・৬場の人間関係など、さま͟まな
要Ҽがෳࡶに関係しています。つらいと
きには、୭かに助けをٻめることが大
です。自やपりの人がんでいたら、ぜ
ひ相ஊしてください／大和市ຽࣗࡴࢭ
૬ஊి話▶☎（260）5674／৺の健康ঢ়
ଶを֬認Ͱきま͢▶ストレスを過度にた
めͣ、うまく付き合っていくには、৺の
健康状ଶを知ることが大
です。ウェブサイト「こ
ころの体Թ計」では、৺の
健康状ଶを確認できます。 こころの体Թ計

9/21～30は
ळのશަࠃ通安શ運動
☎（260）5118ɹಓ࿏҆શର策課

ʮ͛ڍる手をɹさしく見कるɹԣ断歩ಓʯ
9�30は「交௨事ࢮނθロをめ͟す日」で
す。交௨ルールとマナーをकり、交௨҆
全を৺ֻけましΐう。特に༦暮れ時は交
௨事ނがଟ発する時間ଳです。自動ंや
自సंを運సするときは、ૣめにライトを
つけ、पғに自分のଘ在を知らせましΐ
う。歩行者は໌るい৭のやޫࣹࡐ
をに着け、े分に҆全確認をしましΐ
う。また、自సंの関係する事ނがଟ発
しています。自సंを運సするときは大
人もヘルメットを着用し、万一に備え自

సं保険に加入しましΐう。高齢者の事ނ
もଟ発しています。ԣ断歩ಓを௨行する
ときは、手を͛ڍてԣ断する意ࢥをはっ
きりとࣔし、҆全確認をしましΐう。

10/1～�は「ެূ週間」
☎（260）5129ɹ市ຽ૬ஊ課
公ূ制度は、ܖやҨݴの際に、๏務大
ਉが໋した公ূ人が公文書である公正
ূ書を࡞成するものです。後日のトラブ
ル防止やऔ引の҆全、Ҩݴの全な実現
を図ります。詳しくは各公ূ場または
ԣ浜地方๏務局☎045（641）7461（代）
へお問い合わせください。相ஊは、各公
ূ場で無料で実施しています。

10/14は
市立ප院電気ઃඋ法定点ݕ
☎（260）0111（）ɹපӃ総課
市立病院は10�14（祝）に、電ؾ設備の๏
定ݕを実施するため、全館がఀ電とな
ります。当日はԾ設電ݯで࠷限の電ݯ
を確保します。র໌の制限、ۭ調のఀ止、
一部機器のఀ止など、ごをおかけし
ますが、ご理解、ご協ྗをおئいします。
詳しくは市立病院や市のホームページな
どでご確認ください。

市ܭըมߋૉҊのӾཡ・
ެௌձ・市ܭըઆ໌ձ
☎（260）5443ɹ֗づくり計ը課
ૉҊのӾ覧・公ड़ਃग़▶ݝが変更する次
の都市計画のૉ案をӾཡできます。公ௌ
会で公述をرする人は、期限までにਃ
しग़てください／①都市計画۠域の整備、
։発及び保全の方、②۠域۠分（市街化
۠域と市街化調整۠域との۠分）、ᶅ都市
։発の方、ᶆॅ市街地の։発整備࠶
の方、ᶇ防災街۠整備方 日 9�6（金）
～27（金）（・日༵日、祝日をআく。ૉ案
の一部はݝと市のホームページからもӾ
ཡՄ） 市所街づくり計画課、ݝ都市計

。の「情報のページ」は17～14Ὧです߸ࠓ※

 報
のϖージ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

同プロジェクトは9�
7（）～12�15（日）
の100日間に։࠵す
る文化芸術イϕント

をまとめた総শです。シリウスや民
間の芸術ホール、カフェなど市内各
地で、ଟ࠼なイϕントが։࠵されま
す。詳しくは市のホームページをご
らんください。※イϕン
トをまとめた子を市
所文化振興課で配布
しています。

:"."50 "
ア ー ト

35100
プロジェクトが開ນ
☎（260）5222ɹจԽৼڵ課

地域の健康づくりを目的として、地域にີ着した活動にऔり組む大和市健康ී及
員。ウオーΩングや健康ଌ定会など、さま͟まなイϕントをا画する΄か、健康
情報をえる「健康ී及員だより」のฤ集もしています。あなたも地域の健康づく
りのリーダーとして活動してみませんか ର 自治会に加入している人 ఆ 72人（地域
ごとに定数あり）／募集12▶ؒظ月ࠒまで／用ؒظ▶དྷ年4�1～令和9年3�31

（月1回程度の活動を༧定）／ใु▶年間1万5,000円。地۠活動費は別్支給 ਃ ॅ
んでいる地۠の自治会長へ要問い合わせ。

大和市健康ීٴһを募集
☎（260）5663ɹ健康づくり推進課
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も͙も͙
（ͬ͝くん・かΈかΈ）ࣨڭ

す

ೕ食の進め方と育児について（①は
ೕ食のつぶし方体験あり、②はೕ食の
食あり）日ࢼ ①10�1（Ր）9：45～11：15・
②22（Ր）13：30～15：00  ①地域医療セ
ンター、②保健福祉センター ର 市内在ॅ
の①生後4～5か月（ೕ食։࢝前）・②生
後6～8か月（ೕ食։࢝後）の第一子の保
護者（子ども同伴Մ）ఆ 各先着①15組・②
25組 ࣋ 子（子）健康手ா、චه用۩ ਃ

直接または電話、ウェブ、市公式L
ラ イ ン

INEで。

認知症αϙーター
ཆ講3 ࠲㌽

人

認知症の人や家をԹかく見कり、支援
するための࠲ߨ 日 ①10�1（Ր）・②18（金）
いͣれも13：30～15：00  ①まごころ地
域福祉センター、②大和:M$A（大和東3-
3-16）ର 市内在ॅ・在ۈ者 ఆ 各先着10人
講 地域แׅ支援センター৬員 ਃ 電話で①
福田北地域แׅ支援センター☎（267）99
92・②深見大和地域แׅ支援センター☎

（264）3192へ。

健康ण໋をのͦうʂ
まる͝と講3 ࠲㌽

健

運動、ӫ養、口腔
く う

に関するઐ門৬による

話や、健康༡۩の実ફなど、介護༧防ߨ
をؙごと学ぶ 日 10�3～24のຖि木༵日
13：00～15：00（全4回） 緑野コミセン
ର 市内在ॅ者 ఆ 先着20人 講 市理学療๏
か΄࢜ ࣋ 動きやすい、歩きやすいۺ、
ࣨ内シューズ、タオル ਃ 電話またはウェ
ブ、市公式LINEで。

まとカϑェ（認知症カϑェ）人
認知症の本人と家を中৺にઐ門৬を交
え交ྲྀする。認知症サポート医のミニߨ
話、ݸ別相ஊも 日 10�3（木）13：30～15：
00  保健福祉センター ର 認知症の人と家
、物れのෆ҆がある人 ఆ 先着15人 ਃ

10�2（水）までに電話で。

ҭࣇ૬ஊす
保健ࢣ、管理ӫ養࢜による健康や育児、食
事などの相ஊ 日 10�7（月）9：30～10：30
 地域医療センター ର 市内在ॅ者 ఆ 先着
25組 ࣋ 子（子）健康手ா ਃ 直接または
電話、ウェブ、市公式LINEで。※電話相
ஊはਵ時受け付け。

հޢ༧セϛφー 3㌽健
「運動で体ྗ・ਭ・食ཉ改善ʂ」日 10�8
（Ր）13：00～14：30  地域医療センター

ର 60歳以上の市内在ॅ者 ఆ 先着20人 講

市理学療๏࢜ ࣋ චه用۩、動きやすい
 ਃ 電話またはウェブ、市公式LINEで。

健康ීٴһ
݄ྫΥーΩンά 3㌽

健

「大和市ウォーΩングマップ」をもとに引
地台公園・引地川川下りコースを歩く 日

10�12（）10：00～12：00（Ӎఱ中止）

桜ヶ丘駅西口集合・解ࢄ ࣋ 子、ҿみ物
ਃ ෆ要。

ࣗด症ྍҭ講࠲す
「確かなコミュニケーションを育てようʂ
～コミュニケーションマインドを育てる」
日 10�15（Ր）10：00～12：00  オンライ
ン։࠵（;

ズ ー ム

oom）ఆ 先着80人 講（社福）大和
しらかし会ྟচ৺理࢜ ਃ 10�10（木）まで
に、ウェブで。

ӡಈによる認知症༧
セϛφー 3㌽

人

自で一人でもできるコグニサイズのߨ
࠲ 日 10�16（水）14：00～16：00  保健福
祉センター ର 65歳以上の市内在ॅ者 ఆ 先
着30人 ਃ 電話で。

˟242�0021தԝ1�5�26
☎（261）2948 （261）7129

※いͣれも  同センター。

Τイζݕ査（ి話༧約）
日 10�1～22のຖिՐ༵日いͣれも13：10～
15：40。※相ஊはຖि月～金༵日の8：30～
12：00・13：00～17：15。

ਫ਼ਆ保健福祉૬ஊ（ి話༧約）
日 10�1（Ր）・18（金）・24（木）いͣれも13：
30～15：30 ର ৺の健康について相ஊしたい
人。

ප講演会・交ྲྀ会
ʮ

こ う

පとの্手なき合い方ʯݪ
日 10�2（水）9：30～11：45  オンライン参加
もՄ ର 者と家などױ ਃ 要問い合わせ。

͢こかྍҭࣃՊ૬ஊ（ి話༧約）
歯科ݕ診、༧防処置、食べ方相ஊ 日 10�16

（水）9：30～15：30 ର 発達のれやຫ性࣬
。障がいがあるೕ༮児・ױ

පϦϋϏϦڭ ʮࣨࣗͰͰきるϦϋϏϦʯ
日 10�16、11�13いͣれも水༵日13：30～
15：30 ର ਆܦ病などのױ者と家など ਃ

要問い合わせ。

査（ి話༧約）ݕԌ؊ܕ̘・̗
日 10�28（ 月 ）9：00～10：30 ର 39歳 以 下 で
市や会社が実施する؊Ԍウイルスݕ査対象外
の人。

ॴࣄ保健福祉ްݝ
大和センター

集
団
が
ん
検
診

項ࠪݕ

日にち

ഏ ң 大 ೕ（マンϞ）ೕ（音）ٶࢠ（ᰍ
けい

෦）

Ҏ্ࡀ40
ঁੑ

Ҏ্ࡀ40 ࡀ39～30 Ҏ্ࡀ20
①10�24（木） 〇 〇 〇 〇 〇

②10�31（木）
※保育あり

〇
ঁ性のみ 〇 〇 〇

ᶅ11�8（金） 〇 〇 〇 〇 〇

ᶆ11�20（水） 〇 〇 〇 〇 〇

ᶇ11�28（木） 〇 〇 〇 〇 〇

女
性
健
康
診
査

ᶈ11�30（）
※保育あり

ঁੑ健康ࠪ
、݂ӷݕ）

（などࠪݕ

ʪՃでडけられる項ʫ

݁֩ ೕがんݕ
（音） ݕᰍがんٶࢠ

ত和60年4�1～
平成19年4�1生まれ

ত和60年4�2～
平成7年4�1生まれ

ত和60年4�1～
平成17年4�1生まれ

 保健福祉センター（②ᶈは地域医療センター）ఆ 各ݕ査項目定員あり（定員を
えた場合はநબ）ਃ ①②9�10（Ր）・ᶅ～ᶇ20（金）・ᶈ17（Ր）（必着）
までに市のホームページから電子ਃ、ファクス（260）1156、はが
き、電話で。※費用など詳しくは、対象者に送付しているݕ診・健
診ガイドをごらんください。

医 集ஂがんݕ診、女性のたΊの健康診査 5㌽
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用のࡌهがないものは無料です。 日 ʹ日時　  ʹձ　 ର ʹ対象　 ఆ ʹ定員　 講 ʹ講ࢣ・出演者　 අ ʹඅ用　 ࣋ ʹ持ち物　 ਃ ʹਃしࠐみ方法　 問 ʹい߹Θせ

健
康
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

հޢ者ࣨڭ人
いͣれも ର 市内在ॅの介護者など／ऴ活
にͭいて学Ϳ①～͓ͻとりさまࢧԉ▶ 日

9�12（木）13：30～15：00  まごころ地
域福祉センター ఆ 先着20人 講 市৬員 ਃ

電話で福田北地域แׅ支援センター☎（2
67）9992へ／সͬてؾݩʂসいヨガ▶ 日

9�17（Ր）13：30～15：30  大和:M$A
（大和東3-3-16）ఆ 先着10人 講 সいϤガ
ࡈ木ླ　ࢣߨ

いつき

氏 ਃ 電話で深見大和地域แ
ׅ支援センター☎（264）3192へ／ʮࣖの
ฉこえʯにͭいて▶ 日 9�19（木）13：30～
15：00  南林間地域แׅ支援センター

（南林間1-4-18ジュネス南林間2-1）ఆ 先
着15人 講（ג）ύナソニックΤイジフリー
補ௌ器相ஊ員　北川直子氏 ਃ 9�18（水）
までに電話で南林間地域แׅ支援セン
ター☎（271）5706へ／Վとָثをͬて
とମをؾݩにしようʂ▶ 日 9�20（金）
13：30～15：00  プレマ会みなみ෩（上
草柳164-5）ఆ 先着20人 講 Ի楽レクレー
ションインストラクター　小୍かおり氏
ਃ 9�18（水）までに電話で在介護支援
センターみなみ෩☎（264）1000へ。

すࣨڭࣇҭࣇࡀ1
育児と食事、ଔೕ、トイレトレーニング
日 9�13（金）10：00～11：30  地域医療
センター ର 市内在ॅの1歳～1歳3か月の
子と保護者 ఆ 先着25組 ࣋ 子（子）健康
手ா、චه用۩ ਃ 直接または電話、ウェ
ブ、市公式L

ラ イ ン

INEで。

認知症カϑェ人
認知症の本人と家を中৺にܰؾに交ྲྀ
する ର いͣれも市内在ॅ者／カϑェれん
͛▶ 日 9�14（）13：30～15：00  下和

田のڷ ఆ 先着15人 ਃ 電話で桜丘・和田
地域แׅ支援センター☎（268）2621へ
／͓れん͡カϑェ話

Θ

স
Θ

和
Θ

のྠ▶ 日 9�25
（水）14：00～16：00  渋谷学習センター

ఆ 先着20人 ਃ 電話で福田南地域แׅ支
援センター☎（269）9001へ／市カϑェ
▶ 日 9�27（金）13：30～15：00  大和:M
$A（大和東3-3-16）ఆ 先着10人 ਃ 電話で
深見大和地域แׅ支援センター☎（264）
3192へ。

հޢ者交ྲྀ会人
ର いͣれも市内在ॅの介護者など／΄ͬ
とホットαロン▶ 日 9�17（Ր）13：30～
15：30  ロθホームつきみ野（下鶴間418
-2）ఆ 10人 ਃ 電話で下鶴間つきみ野地域
แׅ支援センター☎（272）7061へ／հޢ
者話会▶ 日 9�18（水）13：30～15：00
 サンホーム鶴間（西鶴間8-1-2）ఆ 10人
ਃ 電話で南林間地域แׅ支援センター☎

（271）5706または鶴間地域แׅ支援セ
ンター☎（271）2770へ／հޢ者交ྲྀ会
▶ 日 9�24（Ր）13：30～14：30  ポラリ
ス ఆ 10人 ਃ 電話で中央林間地域แׅ支
援センター☎（271）5572へ。

公認৺ཧ師による
認知症૬ஊ・հޢ者交ྲྀ会

人

認知症の人を在で介護する家のみ

に応͡る①ݸ別相ஊ、②介護者交ྲྀ会 日

9�25（水）①9：30～・10：30～・11：30
～（いͣれも40分）・②13：30～15：30
 保健福祉センター ର 認知症の人を介護
する家など（本人または家が市内在
ॅ者）ఆ ①各回1人・②10人 ਃ 電話で。

健康づくりྉཧ3 ࣨڭ㌽健
生活習׳病༧防のための料理教ࣨ 日 9�
26（木）10：00～13：00  シリウス6階生
涯学習センター ର 市内在ॅ者 ఆ 先着20
人 講 市食生活改善推進員、市管理ӫ養࢜
අ 300円 ࣋ Τプロン、三֯ۊ、手১き用
タオル、調理用マスク、චه用۩ ਃ 9�2

（月）～19（木）に電話で。市のホームペー
ジから電子ਃもՄ。

プレママ・パパࣨڭす
①৷中の食事やӫ養、ೕ食のつぶし
方体験、②৷中の健康管理、ग़産のܦ
過と過ごし方、ᶅ育児・්体験、産後
のおさんの体調管理／6ίース▶ 日 ①
10�1（Ր）・②9（水）・ᶅ18（金）9：00～11：
15（ᶅは9：15～、全3回） 地域医療セン
ター ର 市内在ॅのॳめてのग़産をܴえる
 （්ग़産༧定དྷ年1～3月）とύートナー
ఆ 先着20組 ࣋ 子（子）健康手ா、චه
用۩ ਃ 直接または電話で。

健 康
のϖージ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：͢ く͢く子ҭて課 ☎（260）5609
医：医ྍ健診課 ☎（260）5662
人：人ੜ100推進課 ☎（260）5612

健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
※ंでのདྷ場はごԕྀください。

口腔外科のઐ門医と歯科医ࢣ会会員による口腔がん無料ݕ診。ઉや歯、口腔೪
ບなどの相ஊを受け付けます 日 11�7（木）10：00～16：30  大和歯科診療所（深見
西2-1-25）ఆ 45人（定員をえた場合はநબし、当બ者には11�6（水）までにݕ診
時ࠁをはがきで௨知）ਃ 10�15（Ր）（必着）までに、はがきに༣ศ番߸、ॅ所、氏名

（;りがな）、性別、生年月日、電話番߸、「第3回口腔がんݕ診ر」をࡌهし、˟
242-0018深見西2-1-25大和ҁ歯科医ࢣ会事務局へ。※市の所管は医療健診課。

口ߢ
く う

がんݕ診
☎（263）0681ɹ大和ҁࣃՊ医師会 5㌽

認知機能下の༧防・ૣ期発
見に。タブレット端末をっ
た認知機能ݕ査、体ྗଌ定、
認知症༧防に関する話など ର

65歳以上の市内在ॅ者 ఆ 各回
先着1人 ਃ 各։࠵日の前日（日
༵日の場合はその前の金༵日）
15：00までに電話で。※݁Ռ
は後日༣送。

人 とからͩの健康νェック 3㌽
日　時

※時間は9：30～・10：40～
　・13：00～・14：10～
　（各回60分程度）

　所

10
月

7（月）・10（木）・
18（金）・22（Ր）・
24（木）

保健福祉センター

9（水） シリウス6階
生涯学習センター

30（水） 渋谷学習センター
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「
眠
り
と
健
康
」

講
演
会

· 眠りと咳
せ き

の
クリニック院長
医学博士
栁原万里子氏

問 保健福祉センター別館健康づくり推進課健康施策・歩こう係☎（260）5803 （260）1350

広報やまと 2024（令和6）年9月1日発行 人口と世帯 令和6年8月1日現在 ※（　）内は前月比  人口：243,958（－32）  世帯：116,808（＋37）  男性：121,351（－41）  女性：122,607（＋9）

対　　象▶市内在住者
定　　員▶①200人・②50人
持 ち 物▶筆記用具（②は動きやすい服装で。

ヨガマットまたはバスタオルも）
申し込み▶電話で健康づくり推進課へ。

日本睡眠学会
総合専門医による
講演会

寝具メーカーによる講義とヨガ講師による
ヨガの実践

·フランスベッド（株）スリープアドバイザー
中村太一氏

·シンコースポーツ（株）ヨガインストラクター
石見元美氏

睡眠の役割と快眠のポイント

快眠につながる寝具の選び方と
リラクゼーション

①理論編

②実践編

①10/2水
午前10時～正午
※手話通訳・要約筆記あり。

②10/18金
午後1時30分～4時
いずれも保健福祉センター

良
質
な
睡
眠
の
た
め
に

3㌽

「
睡
眠
」が
テ
ー
マ
の
講
演
会
。
免
疫
力
の
向
上
や
疲
労
回
復
な
ど
、

身
体
や
心
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
睡
眠
が
不
可
欠
で
す
。

理
論
編
と
実
践
編
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。




