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※対象の設定がないものはどなたでも。費用のࡌهがないものは無料です。 日 ʹ日時　 ৔ ʹձ৔　 ର ʹ対象　 ఆ ʹ定員　 講 ʹ講ࢣ・出演者　 අ ʹඅ用　 ࣋ ʹ持ち物　 ਃ ʹਃしࠐみ方法　 問 ʹ໰い߹Θせ
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հޢ者ࣨڭ人
いͣれも ର 市内在ॅの介護者など／ऴ活
にͭいて学Ϳ①～͓ͻとりさまࢧԉ▶ 日

9�12（木）13：30～15：00 ৔ まごころ地
域福祉センター ఆ 先着20人 講 市৬員 ਃ

電話で福田北地域แׅ支援センター☎（2
67）9992へ／সͬてؾݩʂসいヨガ▶ 日

9�17（Ր）13：30～15：30 ৔ 大和:M$A
（大和東3-3-16）ఆ 先着10人 講 সいϤガ
ࡈ木ླ　ࢣߨ

いつき

氏 ਃ 電話で深見大和地域แ
ׅ支援センター☎（264）3192へ／ʮࣖの
ฉこえʯにͭいて▶ 日 9�19（木）13：30～
15：00 ৔ 南林間地域แׅ支援センター

（南林間1-4-18ジュネス南林間2-1）ఆ 先
着15人 講（ג）ύナソニックΤイジフリー
補ௌ器相ஊ員　北川直子氏 ਃ 9�18（水）
までに電話で南林間地域แׅ支援セン
ター☎（271）5706へ／Վとָثをͬ࢖て
೴とମをؾݩにしようʂ▶ 日 9�20（金）
13：30～15：00 ৔ プレマ会みなみ෩（上
草柳164-5）ఆ 先着20人 講 Ի楽レクレー
ションインストラクター　小୍かおり氏
ਃ 9�18（水）までに電話で在୐介護支援
センターみなみ෩☎（264）1000へ。

すࣨڭࣇҭࣇࡀ1
育児と食事、ଔೕ、トイレトレーニング
日 9�13（金）10：00～11：30 ৔ 地域医療
センター ର 市内在ॅの1歳～1歳3か月の
子と保護者 ఆ 先着25組 ࣋ ਌子（฼子）健康
手ா、චه用۩ ਃ 直接または電話、ウェ
ブ、市公式L

ラ イ ン

INEで。

認知症カϑェ人
認知症の本人と家଒を中৺にܰؾに交ྲྀ
する ର いͣれも市内在ॅ者／カϑェれん
͛▶ 日 9�14（౔）13：30～15：00 ৔ 下和

田のڷ ఆ 先着15人 ਃ 電話で桜丘・和田
地域แׅ支援センター☎（268）2621へ
／͓れん͡カϑェ話

Θ

স
Θ

和
Θ

のྠ▶ 日 9�25
（水）14：00～16：00 ৔ 渋谷学習センター

ఆ 先着20人 ਃ 電話で福田南地域แׅ支
援センター☎（269）9001へ／市৔カϑェ
▶ 日 9�27（金）13：30～15：00 ৔ 大和:M
$A（大和東3-3-16）ఆ 先着10人 ਃ 電話で
深見大和地域แׅ支援センター☎（264）
3192へ。

հޢ者交ྲྀ会人
ର いͣれも市内在ॅの介護者など／΄ͬ
とホットαロン▶ 日 9�17（Ր）13：30～
15：30 ৔ ロθホームつきみ野（下鶴間418
-2）ఆ 10人 ਃ 電話で下鶴間つきみ野地域
แׅ支援センター☎（272）7061へ／հޢ
者஡話会▶ 日 9�18（水）13：30～15：00
৔ サンホーム鶴間（西鶴間8-1-2）ఆ 10人
ਃ 電話で南林間地域แׅ支援センター☎

（271）5706または鶴間地域แׅ支援セ
ンター☎（271）2770へ／հޢ者交ྲྀ会
▶ 日 9�24（Ր）13：30～14：30 ৔ ポラリ
ス ఆ 10人 ਃ 電話で中央林間地域แׅ支
援センター☎（271）5572へ。

公認৺ཧ師による
認知症૬ஊ・հޢ者交ྲྀ会

人

認知症の人を在୐で介護する家଒の೰み

に応͡る①ݸ別相ஊ、②介護者交ྲྀ会 日

9�25（水）①9：30～・10：30～・11：30
～（いͣれも40分）・②13：30～15：30
৔ 保健福祉センター ର 認知症の人を介護
する家଒など（本人または家଒が市内在
ॅ者）ఆ ①各回1人・②10人 ਃ 電話で。

健康づくりྉཧ3 ࣨڭ㌽健
生活習׳病༧防のための料理教ࣨ 日 9�
26（木）10：00～13：00 ৔ シリウス6階生
涯学習センター ର 市内在ॅ者 ఆ 先着20
人 講 市食生活改善推進員、市管理ӫ養࢜
අ 300円 ࣋ Τプロン、三֯ۊ、手১き用
タオル、調理用マスク、චه用۩ ਃ 9�2

（月）～19（木）に電話で。市のホームペー
ジから電子ਃ੥もՄ。

プレママ・パパࣨڭす
①೛৷中の食事やӫ養、཭ೕ食のつぶし
方体験、②೛৷中の健康管理、ग़産のܦ
過と過ごし方、ᶅ育児・೛්体験、産後
のお฼さんの体調管理／6ίース▶ 日 ①
10�1（Ր）・②9（水）・ᶅ18（金）9：00～11：
15（ᶅは9：15～、全3回）৔ 地域医療セン
ター ର 市内在ॅのॳめてのग़産をܴえる
೛ （්ग़産༧定དྷ年1～3月）とύートナー
ఆ 先着20組 ࣋ ਌子（฼子）健康手ா、චه
用۩ ਃ 直接または電話で。

健 康
のϖージ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

も͙も͙
（ͬ͝くん・かΈかΈ）ࣨڭ

す

཭ೕ食の進め方と育児について（①は཭
ೕ食のつぶし方体験あり、②は཭ೕ食の
食あり）日ࢼ ①10�1（Ր）9：45～11：15・
②22（Ր）13：30～15：00 ৔ ①地域医療セ
ンター、②保健福祉センター ର 市内在ॅ
の①生後4～5か月（཭ೕ食։࢝前）・②生
後6～8か月（཭ೕ食։࢝後）の第一子の保
護者（子ども同伴Մ）ఆ 各先着①15組・②
25組 ࣋ ਌子（฼子）健康手ா、චه用۩ ਃ

直接または電話、ウェブ、市公式L
ラ イ ン

INEで。

認知症αϙーター
ཆ੒講3 ࠲㌽

人

認知症の人や家଒をԹかく見कり、支援
するための࠲ߨ 日 ①10�1（Ր）・②18（金）
いͣれも13：30～15：00 ৔ ①まごころ地
域福祉センター、②大和:M$A（大和東3-
3-16）ର 市内在ॅ・在ۈ者 ఆ 各先着10人
講 地域แׅ支援センター৬員 ਃ 電話で①
福田北地域แׅ支援センター☎（267）99
92・②深見大和地域แׅ支援センター☎

（264）3192へ。

健康ण໋をの͹ͦうʂ
まる͝と講3 ࠲㌽

健

運動、ӫ養、口腔
く う

に関するઐ門৬による

話や、健康༡۩の実ફなど、介護༧防ߨ
をؙごと学ぶ 日 10�3～24のຖि木༵日
13：00～15：00（全4回）৔ 緑野コミセン
ର 市内在ॅ者 ఆ 先着20人 講 市理学療๏
か΄࢜ ࣋ 動きやすい෰૷、歩きやすいۺ、
ࣨ内シューズ、タオル ਃ 電話またはウェ
ブ、市公式LINEで。

΍まとカϑェ（認知症カϑェ）人
認知症の本人と家଒を中৺にઐ門৬を交
え交ྲྀする。認知症サポート医のミニߨ
話、ݸ別相ஊも 日 10�3（木）13：30～15：
00 ৔ 保健福祉センター ର 認知症の人と家
଒、物๨れのෆ҆がある人 ఆ 先着15人 ਃ

10�2（水）までに電話で。

ҭࣇ૬ஊす
保健ࢣ、管理ӫ養࢜による健康や育児、食
事などの相ஊ 日 10�7（月）9：30～10：30
৔ 地域医療センター ର 市内在ॅ者 ఆ 先着
25組 ࣋ ਌子（฼子）健康手ா ਃ 直接または
電話、ウェブ、市公式LINEで。※電話相
ஊはਵ時受け付け。

հޢ༧๷セϛφー 3㌽健
「運動で体ྗ・ਭ຾・食ཉ改善ʂ」日 10�8
（Ր）13：00～14：30 ৔ 地域医療センター

ର 60歳以上の市内在ॅ者 ఆ 先着20人 講

市理学療๏࢜ ࣋ චه用۩、動きやすい෰
૷ ਃ 電話またはウェブ、市公式LINEで。

健康ීٴһ
݄ྫ΢ΥーΩンά 3㌽

健

「大和市ウォーΩングマップ」をもとに引
地台公園・引地川川下りコースを歩く 日

10�12（౔）10：00～12：00（Ӎఱ中止）৔

桜ヶ丘駅西口集合・解ࢄ ࣋ ๧子、ҿみ物
ਃ ෆ要。

ࣗด症ྍҭ講࠲す
「確かなコミュニケーションを育てようʂ
～コミュニケーションマインドを育てる」
日 10�15（Ր）10：00～12：00 ৔ オンライ
ン։࠵（;

ズ ー ム

oom）ఆ 先着80人 講（社福）大和
しらかし会ྟচ৺理࢜ ਃ 10�10（木）まで
に、ウェブで。

ӡಈによる認知症༧๷
セϛφー 3㌽

人

自୐で一人でもできるコグニサイズのߨ
࠲ 日 10�16（水）14：00～16：00 ৔ 保健福
祉センター ର 65歳以上の市内在ॅ者 ఆ 先
着30人 ਃ 電話で。

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：͢ く͢く子ҭて課 ☎（260）5609
医：医ྍ健診課 ☎（260）5662
人：人ੜ100೥推進課 ☎（260）5612

健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
※ंでのདྷ場はごԕྀください。

˟242�0021தԝ1�5�26
☎（261）2948 （261）7129

※いͣれも ৔ 同センター。

Τイζݕ査（ి話༧約）
日 10�1～22のຖिՐ༵日いͣれも13：10～
15：40。※相ஊはຖि月～金༵日の8：30～
12：00・13：00～17：15。

ਫ਼ਆ保健福祉૬ஊ（ి話༧約）
日 10�1（Ր）・18（金）・24（木）いͣれも13：
30～15：30 ର ৺の健康について相ஊしたい
人。

೉ප講演会・交ྲྀ会
ʮ᡼

こ う

පとの্手な෇き合い方ʯݪ
日 10�2（水）9：30～11：45 ৔ オンライン参加
もՄ ର 者と家଒などױ ਃ 要問い合わせ。

͢こ΍かྍҭࣃՊ૬ஊ（ి話༧約）
歯科ݕ診、༧防処置、食べ方相ஊ 日 10�16

（水）9：30～15：30 ର 発達の஗れやຫ性࣬
。障がいがあるೕ༮児・ױ

೉පϦϋϏϦڭ ʮࣨࣗ୐ͰͰきるϦϋϏϦʯ
日 10�16、11�13いͣれも水༵日13：30～
15：30 ର ਆܦ೉病などのױ者と家଒など ਃ

要問い合わせ。

査（ి話༧約）ݕԌ؊ܕ̘・̗
日 10�28（ 月 ）9：00～10：30 ର 39歳 以 下 で
市や会社が実施する؊Ԍウイルスݕ査対象外
の人。

຿ॴࣄ໦保健福祉ްݝ
大和センター

口腔外科のઐ門医と歯科医ࢣ会会員による口腔がん無料ݕ診。ઉや歯೑、口腔೪
ບなどの相ஊを受け付けます 日 11�7（木）10：00～16：30 ৔ 大和歯科診療所（深見
西2-1-25）ఆ 45人（定員を௒えた場合はநબし、当બ者には11�6（水）までにݕ診
時ࠁをはがきで௨知）ਃ 10�15（Ր）（必着）までに、はがきに༣ศ番߸、ॅ所、氏名

（;りがな）、性別、生年月日、電話番߸、「第3回口腔がんݕ診ر๬」をࡌهし、˟
242-0018深見西2-1-25大和ҁ੉歯科医ࢣ会事務局へ。※市の所管は医療健診課。

口ߢ
く う

がんݕ診
☎（263）0681ɹ大和ҁ੉ࣃՊ医師会 5㌽

認知機能௿下の༧防・ૣ期発
見に。タブレット端末を࢖っ
た認知機能ݕ査、体ྗଌ定、
認知症༧防に関する話など ର

65歳以上の市内在ॅ者 ఆ 各回
先着1人 ਃ 各։࠵日の前日（日
༵日の場合はその前の金༵日）
15：00までに電話で。※݁Ռ
は後日༣送。

人 ೴とからͩの健康νェック 3㌽
日　時

※時間は9：30～・10：40～
　・13：00～・14：10～
　（各回60分程度）

৔　所

10
月

7（月）・10（木）・
18（金）・22（Ր）・
24（木）

保健福祉センター

9（水） シリウス6階
生涯学習センター

30（水） 渋谷学習センター
集
団
が
ん
検
診

項໨ࠪݕ

日にち

ഏ ң 大௎ ೕ（マンϞ）ೕ（௒音೾）ٶࢠ（ᰍ
けい

෦）

Ҏ্ࡀ40
ঁੑ

Ҏ্ࡀ40 ࡀ39～30 Ҏ্ࡀ20
①10�24（木） 〇 〇 〇 〇 〇

②10�31（木）
※保育あり

〇
ঁ性のみ 〇 〇 〇

ᶅ11�8（金） 〇 〇 〇 〇 〇

ᶆ11�20（水） 〇 〇 〇 〇 〇

ᶇ11�28（木） 〇 〇 〇 〇 〇

女
性
健
康
診
査

ᶈ11�30（౔）
※保育あり

ঁੑ健康਍ࠪ
೘、݂ӷݕ）

（などࠪݕ

ʪ௥Ճでडけられる項໨ʫ

݁֩ ೕがんݕ਍
（௒音೾） ਍ݕᰍがんٶࢠ

ত和60年4�1～
平成19年4�1生まれ

ত和60年4�2～
平成7年4�1生まれ

ত和60年4�1～
平成17年4�1生まれ

৔ 保健福祉センター（②ᶈは地域医療センター）ఆ 各ݕ査項目定員あり（定員を௒
えた場合はநબ）ਃ ①②9�10（Ր）・ᶅ～ᶇ20（金）・ᶈ17（Ր）（必着）
までに市のホームページから電子ਃ੥、ファクス（260）1156、はが
き、電話で。※費用など詳しくは、対象者に送付しているݕ診・健
診ガイドをごらんください。

医 集ஂがんݕ診、女性のたΊの健康診査 5㌽




