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育児相談す
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ 日 11�11ɺ12��͍ͣΕ݄
༵�ɿ�0ʙ10ɿ�0 場 Ҭҩྍηϯλʔ
対ࢢऀॅࡏ 持ࢠʢࢠʣ݈ खா߁ 申
まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞
ి૬ஊਵ࣌ड͚͚ɻ

介護者交流会人
対͍ͣΕࢢॅࡏͷհऀޢͳͲʗほっ
とホットサロン⾣ 日 11�1�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ�0 場ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ41�
�2ʣ定ઌண10ਓ 申ిͰԼ͖ؒͭΈ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1
ʗ介護者茶話会⾣ 日 11�1�ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒؒ��1�2ʣ
定 ઌண10ਓ 申 ిͰೆྛؒҬแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ��0�まͨؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0ʗケ
アラーズカフェ輪⾣ 日 11�22ʢۚʣ1�ɿ00
ʙ1�ɿ00 場 ौ୩ֶशηϯλʔ 定 ઌண20
ਓ 申ిͰాೆҬแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2��ʣ�001ʗ介護者交流会⾣ 日 11�
2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ14ɿ�0 場 ϙϥϦε 定 ઌ
ண10ਓ 申 ిͰதԝྛؒҬแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ2�1ʣ���2ɻ

やまとイクメン講座す
͜Ε͔ΒͪΌΜΛܴ͑Δتͼやෆ҆Λ
༗͢ΔڞՃऀͲ͏͠Ͱࢀ 日 11�1�ʢʣ�ɿ
�0ʙ11ɿ�0 場 Ҭҩྍηϯλʔ 対 ࢢ
ͷ͜Ε͔ΒʹͳΔʢͳ͔ͬͨॅࡏ
Γͷʣਓとύʔτφʔ 定ઌண20 持ࢠ

ʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 11�1�ʢ݄ʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 Ҭҩྍ
ηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷ1ࡀʙ1݄͔�ࡀͷ
ऀޢとอࢠ 定ઌண2� 持ࢠʢࢠʣ݈ ߁
खாɺචه༻۩ 申まͨిɺΣ
ϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

介護者教室人
対 ͍ͣΕࢢॅࡏͷհऀޢͳͲʗ終
活って何？終活について学びましょう！
⾣ 日 11�1�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 εϛʔ
ϧࡩϲ ʢ্ٰా1021�1ʣ定ઌண1�ਓ 講

)
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BQQZऴ׆αϙʔτηϯλʔʔと;Δ
έΞ 申ిͰٰࡩɾాҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2��ʣ2�21ʗ終活について
学ぶ②～判断力が衰えてきたら⾣ 日 11�
2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 ま͜͝ΖҬ
ࢱηϯλʔ 定 ઌண20ਓ 講 ݟޙࢢ
ԉηϯλʔ৬һࢧ 申ిͰాҬแ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣ���2ʗ座っࢧׅ
て出来る体操！血行促進＆筋力維持⾣ 日

11�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 ϓϨϚձ
ΈͳΈ෩ʢ্༄1�4��ʣ定 ઌண20ਓ 講

ࢯಋһɹඌ࣮ࢦ࿅܇ػ 申 11�2�ʢਫʣ
まͰʹిͰࡏհࢧޢԉηϯλʔΈͳ
Έ෩ὸʢ2�4ʣ1000ɻ

認知症カフェ人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δɻઐ৬ࢀՃʗ市場カフェ⾣日11�
22ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場େ:.$"ʢେ

౦����1�ʣ対 ऀॅࡏࢢ 定 ઌண10ਓ
申ిͰਂݟେҬแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2�4ʣ�1�2ɻ

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会

人

ެೝ৺ཧ͕ࢣೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢ
ΔՈͷΈʹԠ͡Δɻᶃݸผ૬ஊɺᶄ
հྲྀަऀޢձ 日ᶃ11�2�ʢਫʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ
�0ʙɾ11ɿ�0ʙɺ12�1�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙɾ14ɿ
�0ʙɾ1�ɿ�0ʙʢ͍ͣΕ40ʣɺᶄ11�
2�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場͍ͣΕอ݈
ηϯλʔࢱ 対ೝͷਓΛհ͢ޢΔՈ
ͳͲʢຊਓまͨՈ͕ࢢऀॅࡏʣ定ᶃ
֤ճ1ਓɺᶄ10ਓ 申ిͰɻ

健康づくり料理教室 �㌽健
৯ͷٛߨと࣮श 日 11�2�ʢਫʣ10ɿ00ʙ
1�ɿ00 場 γϦε�֊ੜֶ֔शηϯλʔ
対ࢢऀॅࡏ 定 20ਓʢఆһΛ͑ͨ߹
อҭر ʢऀ 対 1ʙࡀ� 定 4ਓʣɾॳࢀՃ
ऀ༏ઌʣ講ࢢ৯ੜ׆վળਪਐһɺࢢཧӫ
ཆ࢜ 費 �00ԁ 持Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺख১
͖༻λΦϧɺௐཧ༻ϚεΫɺචه༻۩ 申

11�20ʢਫʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Β
ਃまͨిͰɻࢠి

介護予防セミナー �㌽健
͍ͣΕ 対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�0 定֤ઌ
ண20ਓ 申ిまͨΣϒɺࣜެࢢ-*/&
Ͱʗᶃᶅ͡ΊΑ͏ʂए͞Λอͭόϥϯ
εΞοϓ৯ੜ׆ɺᶄମΛಈ͔ͯ͠ೝ

健 康
のページ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ��0�ɻ

Λ༧͠Α͏ 日ᶃ11�2�ɺᶄ12��ɾᶅ12
͍ͣΕ༵1�ɿ00ʙ1�ɿ00ʢᶄ14ɿ
�0まͰʣ場ᶃอ݈ࢱηϯλʔɾᶄᶅौ
୩ֶशηϯλʔ 講ᶃᶅࢢཧӫཆ࢜ɺᶄ
࢜ཧֶྍ๏ࢢ 持චه༻۩ɻᶃᶅΤϓϩ
ϯɺۊ֯ࡾɺख১͖ɺϚεΫɺᶄಈ
͖や͍͢Ͱɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தͷ৯ࣄɺೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ৷ɾޙ࢈ͷ݈߁ཧɺग़࢈ͷܦաと
ա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧ 日 ᶃ12�4

ʢਫʣɾᶄ10ʢՐʣɾᶅ21ʢʣ�ɿ00ʙ11ɿ
1�ʢᶅ�ɿ1�ʙɾશ�ճʣ場 Ҭҩྍη
ϯλʔ 対ࢢॅࡏͷॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑
Δ ʢ්ग़࢈༧ఆ�ʙ�݄ʣとύʔτφʔ 定

֤ઌணᶃᶄ20ɺᶅ2� 持ࢠʢࢠʣ݈
۩༺هखாɺච߁ 申まͨిͰɻ

もぐもぐ
（ごっくん・かみかみ）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃೕ
৯ͷͭͿ͠ํମݧɺᶄࢼ৯͋Γʣ日 ᶃ
12�4ʢਫʣ�ɿ4�ʙ11ɿ1�ɾᶄ24ʢՐʣ1�ɿ
�0ʙ1�ɿ00 場ᶃҬҩྍηϯλʔɺᶄอ
݈ࢱηϯλʔ 対 4ʙޙͷᶃੜॅࡏࢢ
�͔ ʢ݄ೕ৯։࢝લʣɾᶄੜޙ�ʙ�͔݄

ʢೕ৯։ޙ࢝ʣͷୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲ
ಉՄʣ定֤ઌணᶃ1�ɾᶄ2� 持

ʣ݈ࢠʢࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-
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健康遊具で ֤ճ
プチトレセミナー �㌽

健

Γ࡞༧ɺؒޢհͨ͠༺׆༡۩Λ߁݈
ͷٛߨɺެԂͰͷӡಈ 日 12�4ʙདྷ��
12ͷຖिਫ༵1�ɿ00ʙ1�ɿ00ʢશ1�ճɺ
12�11ɺ1�1Λআ͘ʣ場͖ͭΈֶशηϯ
λʔ 対݈߁༡۩Λ༻͢Δࣗओάϧʔϓ
とͯ͠ఆظతʹ׆ಈΛر͢Δࢢॅࡏ
ऀ 定ઌண20ਓ 講ࢢཧֶྍ๏࢜ɺࢢอ݈ࢣ
申ిまͨΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹઐ৬Λަ
͑ަྲྀ͢Δɻೝαϙʔτҩͷϛχߨ
ɺݸผ૬ஊ 日 12��ʢʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場อ݈ࢱηϯλʔ 対ೝͷਓとՈ
ɺΕͷෆ͕҆͋Δਓ 定ઌண1�ਓ 申

12�4ʢਫʣまͰʹిͰɻ

自閉症療育講座す
ʮਓと͕͍͍ͪͬͯΜͩΑɹͦͷ2ʙࣗด
ΛΖ͏ʯ日 12�10ʢՐʣ10ɿ00ʙ12ɿ
00 場 ΦϯϥΠϯ։࠵ʢ;

ζ ʔ Ϝ

PPNʣ定 ઌண�0
ਓ 講ʢࣾʣେ͠Β͔͠ձྟচ৺ཧ࢜ 申

12��ʢʣまͰʹΣϒͰɻ

正しい歩き方セミナー
�㌽

健

า࢟ߦଌఆΛ࣮͠ࢪɺ݁ՌΛٛߨʹج
や࣮ٕ 日 12�12ʢʣ10ɿ00ʙ11ɿ00 場 อ
݈ࢱηϯλʔ 対ࢢऀॅࡏ 定ઌண20ਓ
講ࢢཧֶྍ๏࢜ 持ಈ͖や͍͢ 申 11�
20ʢਫʣまͰʹిͰɻ

健康普及員
月例ウォーキング �㌽

健

ʮେࢢΥʔΩϯάϚοϓʯΛとʹ࢛
ͷՖΊ͙ΓίʔεΛา͘ق 日 12�14ʢʣ
10ɿ00ʙ12ɿ00ʢӍఱதࢭʣ場ҾެԂ
ϩʔλϦʔू߹ɾղࢄ 持ࢠɺҿΈ 申

ෆཁɻ

運動による認知症予防
セミナー �㌽

人

ࣗͰҰਓͰͰ͖ΔίάχαΠζͷߨ
࠲ 日 12�1�ʢՐʣ�ɿ�0ʙ11ɿ�0 場 γϦ
εαϒϗʔϧ 対 ॅࡏࢢҎ্ͷࡀ��
ऀ 定ઌண�0ਓ 申ిͰɻ

障がい歯科診療等相談障
੩຺੩๏ʹΑΔྍΛ͡Ίɺઁ৯ᅞ

͑ Μ

Լ
͔

ൃୡࢧԉྍやߢޱ
͘ ͏

ӴੜࢦಋͳͲ 日ຖ
िՐ༵1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɾ༵�ɿ00
ʙ1�ɿ00 場 ްࣃࢢՊอ݈ηϯλʔʢް
ࢢதொ1�4�1ʣ対େࢢΛؚΉݝԝ۠
Ͱɺো͕͍ͷ͋Δਓॅࡏ 申ిͰಉηϯ
λʔὸʢ224ʣ�0�1ɻ

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
障：障がい福祉課 ☎（260）5665

健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ 場ಉηϯλʔɻ

エイズ検査（電話予約）
日 12��ʙ24ͷຖिՐ༵͍ͣΕ1�ɿ10ʙ
1�ɿ40ɻ˞૬ஊຖि݄ʙ༵ۚ�ɿ�0ʙ12ɿ
00ɾ1�ɿ00ʙ1�ɿ1�ɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ 日 12�11

ʢਫʣ�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対 ൃୡͷΕやຫੑ࣬
ɻࣇɾো͕͍͕͋Δೕ༮ױ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 12�1�ʢ݄ʣɾ1�ʢʣ͍ ͣΕ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
�0 対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

B・C型肝炎検査（電話予約）
日 12�2�ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ10ɿ�0 対 ҎԼͰࡀ��
֎ରࠪݕΔ؊ԌΠϧε͢ࢪやձ͕࣮ࣾࢢ
ͷਓɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

͕Μαϩϯɺ͕ ΜऀױやՈͳͲ͕ޠʹܰؾΓ߹͏Ͱ͢ɻϛχ࠲ߨʮੜ׆ͷ
ʙੜ্׆ͷώϯτˍରॲ๏ʯɺࢀՃऀͷަྲྀ 日 11�2�ʢਫʣ1�ɿ1�ʙ1�ɿ00 場
ಊߨ֊�පӃཱࢢ 対͕Μʹጶ

Γ

ਓɺՈɺ༑ਓͳͲͨ͠ױ 申ෆཁɻ

市立病院がんサロン「山ざくら」
☎（260）0111（代）　がん相談支援センター

ೝػԼͷ༧ɾૣൃظ
ͬɻλϒϨοτΛʹݟ
ͨೝػࠪݕɺମྗଌఆɺ
ೝ༧ʹؔ͢ΔͳͲ 対

ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�� 定֤ճ
ઌண1ਓ 申 ֤։࠵ͷલʢ
༵ͷ߹ͦͷલͷ༵ۚʣ
1�ɿ00まͰʹిͰɻ˞݁Ռ
ޙ༣ૹɻ

人 脳とからだの健康チェック �㌽
日　࣌

�ɿ�0ʙɾ10ɿ40ʙؒ࣌˞
ɹɾ1�ɿ00ʙɾ14ɿ10ʙ
ɹʢ֤ճ�0ఔʣ

　所

12
月

  4ʢਫʣɾ �ʢ݄ʣɾ
12ʢʣɾ2�ʢ݄ʣɾ
2�ʢʣ

อ݈ࢱηϯλʔ

11ʢਫʣ γϦε�֊
ੜֶ֔शηϯλʔ

1�ʢ݄ʣ ौ୩ֶशηϯλʔ

場ᶃᶄौ୩ֶशηϯλʔɺᶅอ݈ࢱηϯλʔɺᶆҬҩྍηϯλʔ 定֤ࠪݕ
߲ఆһ͋ΓʢఆһΛ͑ͨ߹நબʣ申 ᶃ11�11ʢ݄ʣɾᶄᶅ20

ʢਫʣɾᶆ1�ʢۚʣʢඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔ΒిࢠਃɺϑΝ
Ϋεʢ2�0ʣ11��ɺ͕͖ɺిͰɻ˞අ༻ͳͲৄ͘͠ɺରऀ
ʹૹ͍ͯ͠Δݕɾ݈ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医 集団がん検診、女性のための健康診査 �㌽

集
団
が
ん
検
診

߲ࠪݕ

日にち

ഏ ң 大 ೕ（ϚンϞ） ᰍ）ٶࢠ
͚い

෦）

Ҏ上ࡀ40
女性

Ҏ上ࡀ40 Ҏ上ࡀ20

ᶃ12�1�ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶄདྷ1�10ʢۚʣ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶅ1�22ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶆ1�2�ʢ݄ʣ
˞อҭ͋Γ

女性健康ࠪ
、݂ӷݕ）

（などࠪݕ

ʪ加で受͚ΒΕる߲ʫ

݁֩ ೕがんݕ
（音） ݕᰍがんٶࢠ

ত�04�1ʙ
ฏ1�4�1ੜまΕ

ত�04�2ʙ
ฏ�4�1ੜまΕ

ত�04�1ʙ
ฏ1�4�1ੜまΕ




