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　 アルコール依存症は
治療が必要な病気です
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ɹஅञձɺΞϧίʔϧґଘʹΉਓͨͪͷࣗॿάϧʔ
ϓͰ͢ɻྫձͰɺࢀՃऀҰਓҰਓ͕ɺաڈͷञମݧ
やࡏݱͷࣗͳͲʹ͍ͭͯޠΓま͢ɻࣗࣗͷମݧΛ
͚ͩ͢Ͱͳ͘ɺ΄͔ͷࢀՃऀͷΛௌ͘͜とͰɺ͓ञ
ΛやΊΒΕͳ͔ͬͨաڈͷࣗʹର͢Δಎਂ͕まΓɺ
அञͷܧଓʹͭͳ͕Δと͞Ε͍ͯま͢ɻ
ɹऀࣄͷΈͷྫձͷ΄͔ɺՈձ͋ΓɺՈͷΈ
Λମݧஊとͯ͠ޠΓ߹͍ɺ͓ञʹؔ͢Δਖ਼͍ࣝ͠やର
ॲ๏ͳͲΛֶΜͰ͍ま͢ɻ

自分の人生で何が問題だっ
たのかに気づけた。仲間の
話にヒントがあった。

飲酒のコントロールが
できなくなる

ମͷΞϧίʔϧղྗΛ͑Δҿञ͕ଓ͘とɺ
ͷਆࡉܦ๔͕ҟৗΛ͖ͨ͠ɺҿΉؒ࣌ɺॴɺ
ձɺྔΛࣗͰίϯτϩʔϧͰ͖ͳ͘ػ
ͳΓま͢ɻまͨɺؒظஅञΛͯ͠
͍ͯɺҰͰҿΉとɺまͨ
ͷঢ়ଶʹͬͯ͠ま͍ま͢ɻݩ

飲酒の問題を
過小評価する

ҿञ͕ݪҼͰੜͨ͡Λ͢ࢹΔ͜と
ɺ৺ཧతʹେ͖ͳෛ୲とͳΓま͢ɻͦΕΛආ͚
ΔͨΊʹҿञΛଓ͚͍ͯΔ͏ͪʹɺҿञͷΛ
ೝࣝͰ͖ͳ͘ͳΓま͢ɻ

進行すると
命の危険も

Ξϧίʔϧґଘɺਐੑߦͷຫੑ࣬ױͰɺྍ࣏
Λड͚ͣʹ์ஔ͢Εɺ࠷ѱͷ߹ɺ໋Λམと͢
͜とʹͳΓ͔ͶまͤΜɻ

離脱症状が
表れる

Ξϧίʔϧ͕Εͯ͘Δとɺखͷ͑ɺ৸ɺෆ
ɺు͖ؾͳͲͷঢ়͕ग़ま͢ɻ͜ΕΒͷঢ়

ΞϧίʔϧΛઁऔ͢Δと࣏まΔͨΊɺ
͕ΞϧίʔϧΛཁ͢ٻΔ৴߸Λମʹ

ૹΓɺ݁Ռとͯ͠ҿञͯ͠͠ま
͍ま͢ɻ

A
オ ー デ ィ ッ ト

U D I T ( ス ク リ ー ニ ン グ テ ス ト ) で チ ェ ッ ク
ɹੈքอ݈ؔػ	0(8
͕ҿञΛૣ͢ݟൃظΔతͰ࡞ͨ͠εΫϦʔχϯάςετͰ͢ɻ
ΞϧίʔϧͷධՁπʔϧとͯ͠ଟ͘ͷࠃͰ༻͞Ε͍ͯま͢ɻ

■保健福祉センター障がい福祉課　ὸʢ2�0ʣ����

■（一社）神奈川県断酒連合会大和つくし断酒会
酒害相談 断酒会
とき／ところ⾣ϗʔϜϖʔδࢀর
申し込み⾣ෆཁ
問い合わせ⾣͍ͣΕಉձɾ্0�0ݪʢ414�ʣ0��4

■県厚木保健福祉事務所大和センター保健予防課
ὸʢ2�1ʣ2�4�

■AA※関東甲信越セントラルオフィス
ὸ0�ʢ����ʣ��0�ɹਖ਼ޕʙ�0࣌�ޙޕ

ʢՐɾɾ༵Λআ͘ʣ
˞ ""ɺΞϧίϗʔϦΫεɾΞϊχϚεͷུͰɺҿञΛや

Ί͍ͨと͍͏͍ࢥͰूまͬͨऀࣄͷஂମͰ͢ɻ

ʮ͋ͳͨͷ݈߁ΛकΔͨΊʹΞϧίʔϧʹ͍ͭͯͬͯ΄͍͜͠とʯਆಸݝਫ਼ਆอ݈ࢱηϯλʔ
ʮΞϧίʔϧ૬ஊରԠϦʔϑϨοτʯݝਫ਼ਆอ݈ࢱηϯλʔ

治 療 に 向 け て  ま ず は こ ち ら へ

参考文献

　アルコール依存症は誰にでも起こりうる病気です。「自分は大丈夫」と思っていても、気づかぬうちに飲酒
習慣が依存に変わることがあります。自分や大切な人を守るためにアルコール依存症を正しく理解し、適切
な治療へとつなげることが重要です。

人
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れ
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大
和
つ
く
し
断
酒
会
会
長

上
原
さ
ん（
48
）

断 会 めす酒 の す

当事者
インタビュー

酒をやめた人生は新しい人生。
それに気づけたのは、同じ病気
になった皆さんの存在のおかげ。
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問 保健福祉センター障がい福祉課こころの健康係☎（260）5667 （262）0999
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