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ふれあいプラザ
ワンコイン教室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
いずれも 場柳橋ふれあいプラザ 対 18歳以
上 定各先着24人 費各500円 持運動がで
きる服装、汗拭きタオル 申各開催日の前
日までに直接または電話で。※市の所管
は施設課／①ピラティス▶ 日 2/18～3/
11の毎週火曜日いずれも10：15～11：00
（2/25を除く）／②のびのびストレッチ
▶ 日 2/18～3/11の毎週火曜日いずれも
11：15～12：00（2/25を除く）／③アン
チエイジングエクササイズ▶ 日 2/19～
3/12の毎週水曜日いずれも10：15～11：
00／④健康体操▶ 日 2/22～3/15の毎週
土曜日いずれも10：15～11：00。

森のボランティア談話室
☎（264）6633　
自然観察センター・しらかしのいえ
泉の森のボランティア活動紹介と募集 日

2/23（祝）10：00～12：00（入退場自由）場
同センター 対ボランティア登録は高校生
以上 申不要。※市の所管はみどり公園課。

はなしの泉
☎（260）5226　こども・青少年課
パネルシアター、お母さんのおしゃべり
広場など 日 2/27（木）10：00～12：00 場
桜丘学習センター 対乳幼児と保護者 定先
着30組 講母親クラブ連絡協議会 申不要。

市民活動推進補助金
公開プレゼンテーション
☎（260）5103　市民活動課
市民活動推進補助金交付制度への応募団
体が、事業の目的や内容などを発表 日 3/
1（土）13：00～15：30（団体数により時間
変更の場合あり）場市役所会議室棟 申電
話で。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録手続きなど 日

3/2（日）10：30～12：00 場グリーンアッ
プセンター 対市内および隣接市在住者 定

40組（定員を超えた場合は抽選し、落選
者のみに通知）費登録者1人、犬1頭につ
きそれぞれ市内在住者500円、隣接市在
住者1,000円 持スリッパ、犬鑑札、狂犬
病予防注射済票、愛犬手帳または狂犬病
予防接種済証、混合ワクチン接種済証（1
年以内）、登録者全員の写真（縦3.5セ ン チメートル×
横2.5セ ン チメートル）、飼い主の本人確認ができるも

の。会員証の郵送希望者は110円切手を
貼った封筒も 申 2/10（月）～21（金）に電
話で。

労働講座「徹底解説！外国人雇
用の基本と実務対応の留意点」
☎（260）5135　産業活性課
①外国人材の受け入れと雇用の基礎知識、
②外国人材の受け入れに関する最新動向
日①3/3・②10いずれも月曜日15：00～
17：00 場シリウス6階生涯学習センター
対使用者、人事労務担当者など 定各先着
40人 講 L

リ ノ ラ

inolaパートナーズ法律事務所代
表弁護士　片岡邦弘氏 申電話で県かなが
わ労働センター県央支所☎（296）7311
へ。県ホームページからも可。
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こどもを守る防災講座
☎（267）9985　子育て支援センター
子どもを守るための防災知識を身に着け
る 日 3/4（火）10：00～11：30 場子育て支
援センター 対昨年3月～今年2月生まれの
子と保護者 定先着15組 講市職員 持授乳

ケープ、子を寝かせるバスタオル 申 2/3
（月）～3/3（月）に直接または電話で同セ
ンターへ。※市の所管はこども総務課。

ゼロから始める新N
ニ ー サ

ISA
☎（260）5135　産業活性課
去年から始まった新NISAの仕組みや運
用のポイント、弱点のカバーの仕方など
日 3/8（土）10：00～12：00 場大和商工会
議所（中央5-1-4）対市内在住・在勤者 定

30人 申 2/17（月）16:00までに電話で大
和市勤労者サービスセンター☎（264）67
80へ。

泉の森観察会
☎（264）6633　
自然観察センター・しらかしのいえ
ボランティアの植物解説を聞き散策「春
の妖精と出合おう」日 3/9（日）13：00～
15：00（雨天決行）場同センター集合 対小
学5年生以上 定先着20人 持動きやすい服
装 申 2/9（日）から直接または電話で。同
センターのホームページからも可。※市
の所管はみどり公園課。

地域福祉セミナーやまと2025
☎（260）5643　大和市社会福祉協議会
「みんなの共通の宿題としての地域福祉」
日 3/9（日）13：30～16：00 場保健福祉セ
ンター 対市内在住・在勤者 定先着300人
講県立保健福祉大学教授　中村美安子氏
申電話で。※市の所管は健康福祉総務課。
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鳥と森の自然散策
☎（264）6633　
自然観察センター・しらかしのいえ
泉の森の野鳥観察会「鳥たちの春」日 3/
23（日）9：20～11：30（雨天中止）場同セ
ンター集合 対小学5年生以上の初心者 定

10人（定員を超えた場合は抽選）持双眼
鏡、大和の自然ハンドブック（いずれも貸
し出しあり）申 2/23（祝）～3/9（日）に直
接または電話で。同センターのホーム
ページからも可。※市の所管はみどり公
園課。

柳橋ふれあいプラザ感謝祭
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
①先着で粗品贈呈、②ダンス発表会 日 3/
23（日）①10：00～・②11：00～11：30 場
同プラザ 申不要。※市の所管は施設課。

大和市観光ウォーキング
～さくらの名所巡りツアー
2025春 1㌽
☎（260）5799　大和市イベント観光協会
千本桜、引地台公園、ふれあいの森など
約7.5㌖ 日 3/28（金）9：30～14：00（雨天
中止）場高座渋谷駅西口集合、大和駅解散
定 20人（定員を超えた場合は抽選）持弁当
申 3/7（金）（必着）までに、はがきに参加者
全員（2人まで）の住所、氏名、電話番号を
記載し、〒242-0016大和南1-8-1シリウ
ス2階大和市イベント観光協会「さくらの
名所巡りツアー2025春」ウォーキング係
へ。電話も可。※市の所管はイベント観
光課。

こどもに関わる遊びの実践講座
☎（267）9985　子育て支援センター
ボランティアに役立つ親子遊びや制作を
習得 日 3/28（金）10：00～11：30 場同セ
ンター 対中学生以上でボランティア活動
中または活動予定の人 定先着15人 講同
センター保育士 申 2/25（火）～3/27（木）
に電話で同センターへ。※市の所管はこ
ども総務課。

第19回神奈川県
障害者スポーツ大会
☎（260）5665　障がい福祉課
場①②⑤⑦⑧⑨県立スポーツセンター（藤
沢市善行7-1-2）、③湘南とうきゅうボウ
ル（藤沢市遠藤698-10）、④神奈川県総合
リハビリテーションセンター（厚木市七沢
516）、⑥さがみはらグリーンプール（相
模原市中央区横山5-11-1）対①②③⑥⑧
知的障がい者、①④⑤⑥⑧⑨身体障がい
者、⑦精神障がい者 申各締め切り日まで
に申込書を郵送で〒221-0825横浜市神
奈川区反町3-17-2県社会福祉センター内
（公財）神奈川県身体障害者連合会神奈川
県障害者社会参加推進センターへ 問同セ
ンター☎045（311）8736。※申込書は保
健福祉センター同課で配布するほか、同
連合会のホームページからダウンロード
もできます。

競技種目 開催日 締め切り
①フライングディ
スク競技会 4/13（日） 2/7（金）

②陸上競技会 4/20（日） 2/14（金）

③ボウリング
競技会 4/27（日） 2/21（金）

④アーチェリー
競技会 4/27（日） 2/21（金）

⑤陸上競技会 5/11（日） 3/3（月）

⑥水泳競技会 7/6（日） 5/12（月）

⑦卓球競技会 来年
1/16（金）11/17（月）

⑧卓球・サウンド
テーブルテニス
競技会

1/18（日）11/17（月）

⑨ボッチャ競技会 3/1（日） 12/15（月）

第82回
大和市民ゴルフ大会
☎（260）5762　スポーツ課
18ホールストロークプレー（ハンディ
キャップは新ペリア方式）。プレーは1ラ
ウンドのみ（追加不可）日 4/28（月）7：10
～17：00 場相模カンツリー倶

ク

楽
ラ
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ブ

（中央
林間西7-1-1）対 18歳以上の市内在住・
在勤者（学生不可）定 160人（定員を超えた
場合は抽選）費 2万1,500円 持ゴルフウエ
ア、クラブなど 申 3/4（火）（消印）までに、
往復はがきに参加者全員（4人まで）の郵
便番号、住所（市外在住の市内在勤者は
勤務先も）、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日（年齢）、昼間連絡が取れる電話番号、
オフィシャルハンデまたはプライベート
ハンデを記載し、〒242-0029上草柳1-
1-1大和スポーツセンター内スポーツ課
「市民ゴルフ大会事務局」へ。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日希望日時を基に調整（1回2時
間まで）申 希望日の3日前（土・日曜日、
祝日の場合はその前の平日）までに電話
で。※市の所管は人生100年推進課／パ
スタなんでも相談▶パソコン、スマート
フォン、タブレット端末の問題対応 場ベ
テルギウス内大和市民活動センター 費 1
時間1,500円／パスタなんでもレッスン
▶パソコン、スマートフォン、タブレッ
ト端末の個別指導。テーマを決めて学習
場ベテルギウス内大和市民活動センター
対初心者～中級者 費 1時間1,500円（別途
テキスト代）／訪問サービス▶パソコン
などの①操作学習、②トラブル対応 費①
3,500円、②4,000円。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

「広報やまと」に掲載する広告を随時募集しています。詳しくは市のホームページをごらんください。 問広報課☎（260）5313
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大和市の市外局番は「046」です。

悪質商法や、事業者との取引・契約に関するトラブルは、消費生活センターに相
談できます。同センターでは専門的な知識を持った消費生活相談員が、契約内容
などから問題点を整理し、自主解決に向けて助言や情報提供をします。必要に応
じて事業者へのあっせんをします。通信販売によ
る定期購入トラブルや、屋根・給湯器などの点検
商法によるトラブルが年々増加傾向にあります。
必要のない契約はせず、契約内容をよく確認し慎
重な判断をしましょう 日月～金曜日9：30～12：
00・13：00～16：00（祝日を除く）場市役所 申直
接または電話で。※市の所管は市民相談課。

契約トラブルは大和市消費生活センターにご相談ください
☎（260）5120　大和市消費生活センター




