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①司法書士による講演会「遺言書のススメ なぜ私に必要か」、②終活の情報提供。

と　き▶2月21日（金）①午前10時～
11時30分・②11時～午後1時30分
とこΖ▶シリウス内①サブホール・②
ギャラリー
対　象▶市内在住者　
定　員▶①先着150人（手話通訳あり）

内　容▶①なぜ遺言書が必要か、どんな人に
必要かを具体例を交えて講話、②認知症進
行予防、住まいの終活、人生会議、成年後
見制度など。
申しࠐみ▶①2月3日（月）～14日（金）に電話
で人生100年推進課へ。住所、氏名、電話
番号を記載し、ファクスも可。②不要。
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　自身の死後の葬儀や納骨、相続準備などに不安はありませんか。市では、終活に関する相談を受け、生前
の準備を支援する終活支援事業を実施しています。ぜひご活用ください。

୩ඒ知子さんݹ

問保健福祉センター人生100年推進課おひとりさま施策推進係☎（260）5622 （260）1156
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人生の卒業準備を応援します！
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