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広報やまと 2025（令和7）年3月1日ൃߦ ਓ口ͱੈଳ	令和7年2月1日現在	※（　）内は前月比  人口：244,121（ʵ228）  ੈଳ：117,156（ʵ110）  உ性：121,365（ʵ130）  女性：122,756（ʵ98）

。࿅を௨͡て、地਒時の਎のकり方を改めて確ೝしましΐう܇
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※ආ難するときは、ブレーカーをམとしましょう。

問 市໾所ػة管理課ػة対策4592（261） 5728（260）☎܎

ॳの１分࠷ ਎ΛकΔʢγΣΠΫΞ΢τ܇࿅ʣ
「身を௿くする」「صの下にજる」「かばんで಄を෴う」など

の１分࣍ ҆શΛ֬อ͢ΔʢՐൃࡂੜ๷ࢭ・ಀ͛ಓ֬อͳͲの܇࿅ʣ
「こんろの火を消す」「戸や窓を開ける」など

の１分ޙ࠷ ৘ใΛಘΔʢ৘ใऩूの܇࿅ʣ
「テレビ、ラジオやインターωットで情報を収集する」など
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（ࢪ2時46分から1分間の໧とうを࣮ޙޕ）
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（पғのঢ়گに配ྀしてください）

一斉行動訓練

いつ起きるか分からない

今、備えを
備蓄品は
ありますか

一斉行動訓練一斉行動訓練
“グラリ”3分

　今年は阪神・淡路大震災から30
年。この間、東日本大震災や能登半
島地震も発生し、甚大な被害をもた
らしました。大災害はいつ自分の身
に降りかかってくるか分かりません。
　これらの震災の記憶を決して風化
させず、自身や家族のために災害へ
の備えを確認しておきましょう。

 タΦϧ・ҥྨ　　　  ୎上こんΖ　　　  ビχーϧା
 モバイϧバッテリー・ιーラーバッテリー
 携ଳトイレ　　  Ӵੜ用品（ચޱ液、トイレットペーύーなど）

 ҿ料水　　　  おถ・アϧフΝ化ถ　 
 レトϧト৯品・٧؈　　　  ৗඋༀ

飲食料の備蓄の目安＝Ո଒ͷਓ਺ʷ1೔3৯ʷ�೔ʢ࠷௿3೔ʣ
　　　　　　　　　　※飲料水は1人1日3㍑程度。

携帯トイレの備蓄の目安＝Ո଒ͷਓ਺ʷ1೔�ճʷ�೔
　　　　　　　　　　　　（1週間使用できない場合）

支援物資などが不足するとされる3～7日間を
৐り੾る৯料品など

電気やガス、水道などのインフラが使えない場合に
උえて用意する物
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