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ೝ஌঱カフΣ人
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δɻઐ໳৬΋ࢀՃ 対 ͍ͣΕ΋ࢢ಺ॅࡏ
ऀʗれん͛カフΣ⾣ ೔ 5�10ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ
15ɿ00 ৔ Լ࿨ాͷڷ 定 15ਓ 申 ి࿩Ͱࡩ
ٰɾ࿨ా஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ
2�21΁ʗͻなた΅っこ⾣ ೔ 5�1�ʢਫʣ1�ɿ
00ʙ15ɿ�0 ৔ தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔʢதԝྛؒ��25��-

ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ
2֊ʣ定 10ਓ 申 ి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ55�2΁ɻࢧ

ҭ児૬ஊす
อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ ೔ 5�12ɺ���͍ͣΕ΋݄༵
೔�ɿ�0ʙɾ10ɿ00ʙɾ10ɿ�0ʙɾ ৔ ஍Ҭ
ҩྍηϯλʔ 対 ऀॅࡏ಺ࢢ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ
खா߁݈ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ి࿩૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇͚ɻ

ೝ஌঱世քの歩き方
G
フ Υ ー

oS αϙーターζ �⺞
人

ೝ஌঱ʹ͍ͭͯͷਖ਼͍͠஌ࣝΛֶͿ ೔ ᶃ
5�1�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00ɾᶄ2�ʢۚʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00ɾᶅ2�ʢ݄ʣ1�ɿ00ʙ15ɿ�0

৔ ᶃେ࿨:.$"ʢେ࿨౦����1�ʣɺᶄϩθ
ϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣɺᶅதԝྛ
ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢதԝྛؒ��25�
�-"1-"தԝྛؒ2֊ʣ対 ͍ͣΕ΋ࢢ಺ࡏ
ॅɾऀۈࡏ 定 ֤ઌணᶃᶅ20ਓɾᶄ10ਓ
ߨ ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬һ 申 ి࿩Ͱᶃ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣࢧେ࿨஍Ҭแׅݟਂ
�1�2΁ɾᶄԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1΁ɾᶅதԝྛؒ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ55�2΁ɻ

հྲྀަऀޢ会人
͍ͣΕ΋ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ 定 10ਓ
ʗ΄っとϗοトαϩン⾣ ೔ 5�1�ʢۚʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ�0 ৔ ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽
ؒ�1��2ʣ申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1΁ʗհޢ
ऀ஡࿩会⾣ ೔ 5�1�ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔

αϯϗʔϜ௽ ʢؒ੢௽ؒ��1�2ʣ申 ి࿩Ͱ
ೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ5�
0�まͨ͸௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2
�1ʣ2��0΁ʗՈ族カフΣ⾣ ೔ 5�2�ʢ౔ʣ
10ɿ00ʙ11ɿ�0 ৔ ࿨تԂʢԼ࿨ా�22�1ʣ
申 ి࿩Ͱٰࡩɾ࿨ా஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2��ʣ2�21΁ʗհྲྀަऀޢ会⾣
೔ 5�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ தԝྛؒ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢதԝྛؒ��25��

-"1-"தԝྛؒ2֊ʣ申 ి࿩Ͱதԝྛؒ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ55�2΁ʗ
౔༵೔のέアラーζカフΣ⾣ ೔ ���ʢ౔ʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ தԝ஍۠͑ࢧ߹͍ηϯ
λʔʢதԝ������ʣ申 ి࿩Ͱ্૲༄ɾதԝ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ110�΁ɻ

հࣨڭऀޢ人
͍ͣΕ΋ 対 ͳͲʗ༊しऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ
のアϩϚとসإになれるチアエクααイ
ζで、਎体も৺もϦフレογュ！⾣ ೔ 5�
20ʢՐʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 ৔ ौ୩ֶशηϯ
λʔ 定 ઌண1�ਓ ߨ ,.B

Ξ ϩ Ϛ

SPNBΞϩϚηϥ
ϐετɹࢯࢠܟ্ࡾ 申 ి࿩Ͱ෱ాೆ஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ�001΁ʗ഑৯
αービスのいΖいΖʙศརに৯事をとΖ
う！⾣ ೔ 5�22ʢ໦ʣ12ɿ00ʙ1�ɿ�0 ৔ ϩ
θϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ定 ઌண
15ਓ ߨ ま͜͝Ζห౰େ࿨ɾ੉୩ళɹݪᖒ
఩ӹࢯ 申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1΁ʗあなたのࢧ
地Ҭの࿝人ϗーϜʙ࿝人ϗーϜのྨ型ɾ঺
հηンターの見ۃめ方⾣ ೔ 5�22ʢ໦ʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00 ৔ ࿨تԂʢԼ࿨ా�22�1ʣ定 ઌ
ண10ਓ ઒࡫ʣιφΤϧ୅දऔక໾ɹגʢߨ
ࢯɾ૬ஊһɹൺཹ઒ཽେࢯ޺߁ 申 ి࿩Ͱ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣࢧɾ࿨ా஍Ҭแٰׅࡩ

݈ ߁
のϖーδ

ϚʔΫ͸ϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻৄ͘͠͸݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ5�0�΁ɻ

2�21΁ʗΏったり体ૢでϦラοクス⾣ ೔

5�2�ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ ೆྛؒ஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡω
εೆྛؒ2�1ʣ定 ઌண15ਓ ߨ ମૢऀྸߴ
ΠϯετϥΫλʔɹࠤ౻ඒࢯ޾ 申 ి࿩Ͱ
5�2�ʢՐʣまͰʹಉ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2�1ʣ5�0�΁ʗհޢอݥにͭいてֶͿ
⾣ ೔ 5�2�ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ ま͜͝
Ζ஍Ҭ෱ࢱηϯλʔ 定 ઌண20ਓ ߨ ෱ా๺
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬һ 申 ి࿩Ͱಉ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ���2΁ɻ

やまとイクメン࠲ߨす
͜Ε͔Β੺ͪΌΜΛܴ͑Δتͼやෆ҆Λ
༗͢ΔڞՃऀͲ͏͠Ͱࢀ ೔ 5�2�ʢ౔ʣ�ɿ
�0ʙ11ɿ�0 ৔ ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ಺ࢢ
ͷ͜Ε͔Β෕਌ʹͳΔʢͳͬͨ͹͔ॅࡏ
Γͷʣਓとύʔτφʔ 定 ઌண20૊ ࣋ ਌ࢠ

ʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀まͨ͸
ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

も͙も͙
（かみかみɾ͝っ͘ん）ࣨڭ

す

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ͸ࢼ৯
͋Γɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧʣ೔ ᶃ
5�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00ɺᶄ���ʢਫʣ�ɿ

�5ʙ11ɿ15 ৔ ᶃอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄ஍
Ҭҩྍηϯλʔ 対 �ʙޙͷᶃੜॅࡏ಺ࢢ
�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜޙ�ʙ5͔݄

ʢ཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲ
΋ಉ൐Մʣ定 ֤ઌணᶃ25૊ɾᶄ20૊ ࣋ ਌
ʣ݈ࢠʢ฼ࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀まͨ
͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

やまとカフΣ（ೝ஌঱カフΣ）人
ೝ஌঱ͷຊਓɺՈ଒ɺઐ໳৬ͳͲ͕ަྲྀ
͢Δɻೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸ
ผ૬ஊ΋ ೔ 5�2�ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔

อ݈෱ࢱηϯλʔ 対 ೝ஌঱ͷਓとՈ଒ɺ
΋ͷ๨Εͷෆ͕҆͋Δਓ 定 ઌண15ਓ 申

5�2�ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

健康ण໋をのばそう！ ֤ճ
まる͝と࠲ߨ �⺞

健

ӡಈɺӫཆɺߢޱ
͘ ͏

ʹؔ͢Δઐ໳৬ʹΑΔ
༡۩ͷ࣮ફͳͲ߁࿩やɺ݈ߨ ೔ ᶃ���ʙ
2�ͷຖिՐ༵೔1�ɿ00ʙ15ɿ00ɾᶄ�ʙ
25ͷຖिਫ༵೔1�ɿ00ʙ15ɿ00ʢ͍ͣΕ
΋શ�ճʣ৔ ᶃެॴίϛηϯɺᶄϙϥϦε
対 ऀॅࡏ಺ࢢ 定 ֤ઌண20ਓ ߨ ཧֶྍ๏ࢢ
࢜΄͔ ࣋ ಈ͖や͍͢෰૷ɺา͖や͍͢ۺɺ
λΦϧ 申 ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

ϓレϚϚɾύύࣨڭす
ᶃ೛৷தͷ৯ࣄɺ཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ೛৷ɾޙ࢈ͷ݈؅߁ཧɺग़࢈ͷܦաとա
͝͠ํɺᶅҭࣇɾ೛්ମݧ ೔ ᶃ���ʢਫʣɾ
ᶄ20ʢۚʣɾᶅ2�ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ11ɿ15ʢᶅ͸
�ɿ15ʙɾશ�ճʣ৔ ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ࢢ
಺ॅࡏͷॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑Δ೛ ʢ්ग़࢈
༧ఆ�ʙ11݄ʣとύʔτφʔ 定 ઌண20૊ɺ
ᶅͷΈ௥ՃͰࢀՃՄೳ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ߁
खாɺචه༻۩ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩Ͱɻ

のίンクール医ࣃよいऀྸߴ
೔ ��5ʢ໦ʣ�ɿ�0ʙ11ɿ00 ৔ େ࿨ࣃՊҩ
ձࢣ ʢؗਂݟ੢2�1�25ʣ対 Ҏ্Ͱࣗࡀ�0
෼ͷࣃʢ࣏ྍࡁΈ΋ؚΉʣ͕ 20ຊҎ্͋Δ
ਓ 申 5��0ʢۚʣまͰʹి࿩Ͱେ࿨ҁ੉ࣃ
Պҩࢣձࣄ຿ہὸʢ2��ʣ0��1΁ɻ

Պ૬ஊすࣃ児ࡀ2
ผ૬ஊݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭ࡯Պҩͷ਍ࣃ
೔ ��1�ʢਫʣ12ɿ50ʙɾ1�ɿ20ʙ ৔ ͍ͣΕ
΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ʙ2ࡀͷ2ॅࡏ಺ࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀ 定 ֤ઌண15૊ ࣋

਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ϒϥγࣃͲ΋ͷࢠखாɺ߁ 申

௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

ӡ動によるೝ஌঱
༧防ηϛナー �⺞

人

ࣗ୐ͰҰਓͰ΋Ͱ͖ΔίάχαΠζͷߨ
࠲ ೔ ��2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ৔ ϙϥϦ
ε 対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ�5 定 ઌண25ਓ
申 ి࿩Ͱɻ

5�31は8)0「世քېԎσー」健
٤Ԏ͸ɺ೴ଔதͳͲͷ॥ױ࣬ث؀やຫੑ
ดͦ͘ੑഏ࣬ױʢ$01%ʣͳͲͷ࣬ثٵݺ
පͳͲଟ͘ͷ׳श׆ɺ౶೘පͳͲͷੜױ
ϦεΫΛߴΊΔと͞Ε͍ͯま͢ɻݝやࢢ
͸ېԎʹؔ͢Δ૬ஊʹԠ͍ͯ͡ま͢ɻ

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：す͘す͘子ҭて課 ☎（260）5609
医：医療健康課 ☎（260）5662
人：人生100೥ਪ進課 ☎（260）5612

健：健康ͮ り͘ਪ進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

৔ ᶃᶄᶅᶈอ݈෱ࢱηϯλʔʢᶄͷೕʢϚϯϞʣ͸஍Ҭҩྍηϯλʔʣɺᶆᶉ஍Ҭҩ
ྍηϯλʔɺᶇौ୩ֶशηϯλʔ 定 ໨ఆһ͋ΓʢఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸ந߲ࠪݕ֤
બʣ申 ᶃʙᶅ5�12ʢ݄ʣɾᶆʙᶈ20ʢՐʣɾᶉ15ʢ໦ʣʢ͍ͣΕ΋ඞணʣま
ͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥ɺϑΝΫεʢ2�0ʣ115�ɺ͸͕͖ɺ
ి࿩Ͱɻ˞අ༻ͳͲৄ͘͠͸ɺର৅ऀʹૹ෇͍ͯ͠Δݕ਍ɾ݈਍ΨΠ
υΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医 集ஂがんݕ਍、女性のための健康਍ࠪ �⺞

集
団
が
ん
検
診

໨߲ࠪݕ

日にͪ

ഏ ң 大௎ ೕ（ϚϯϞ）ೕ（௒Ի೾）ٶࢠ（ᰍ
けい

෦）

Ҏ上ࡀ40 ঁ性
Ҏ上ࡀ40 30ʙ39ࡀ Ҏ上ࡀ20

ᶃ���ʢ݄ʣ
˞อҭ͋Γ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶄ��1�ʢ౔ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶅ��1�ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ��22ʢ೔ʣ
˞อҭ͋Γ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶇ��2�ʢۚʣ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶈ���0ʢ݄ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶉ��5ʢ౔ʣ
˞อҭ͋Γ

ঁ性݈߁診ࠪ
೘、݂ӷݕ）

（などࠪݕ

ʪ௥Ճでडけられる߲໨ʫ
݁֩ ೕがんݕ診（௒Ի೾） 診ݕᰍがんٶࢠ

ত࿨�1೥��1ʙ
ฏ੒20೥��1ੜまΕ

ত࿨�1೥��2ʙ
ฏ੒�೥��1ੜまΕ

ত࿨�1೥��1ʙ
ฏ੒1�೥��1ੜまΕ

೛৷ॳظͷ೛්͕෩͠Μʹײછ͢ΔとɺੜまΕͯ͘Δ੺ͪΌΜ͕ઌఱੑ෩͠Μ঱
͸ɺ෩͠Μ༧๷઀छʢ೚ࢢͳΓま͢ɻͦͷͨΊɺ͘ߴՄೳੑ͕͢͜ىΛҾ͖܈ީ
ҙ઀छʣͷඅ༻Λॿ੒͍ͯ͠ま͢ 対 େ࿨ࢢʹॅຽొ࿥ͷ͋Δ1ࡀ�Ҏ্Ͱɺᶃ೛৷
Λر๬͢Δঁੑɺᶄ೛৷Λر๬͢Δঁੑͷಉऀډɺᶅ೛්ͷಉऀډɻ˞෩͠ΜΛ
ؚΉϫΫνϯͷ઀छྺ͕2ճҎ্͋Δਓɺաڈʹ෩͠Μʹ͔͔ͬͨ͜と͕͋Δਓɺ
աڈʹຊ੍౓Λར༻ͨ͠ਓɺ೛৷தまͨ͸೛৷͍ͯ͠ΔՄೳੑͷ͋ΔঁੑΛআ͘ අ

઀छඅ༻ʢҩྍؔػʹΑΓҟͳΔʣ͔ Βॿ੒ ʢֹຑ͠Μɾ෩͠Μࠞ߹ʢ.3ʣϫΫνϯ͸
�
000ԁɺ෩͠Μ୯ମϫΫνϯ͸�
000ԁʣΛҾֹ͍ͨ 申 ਃ੥ॻΛ௚઀まͨ͸༣ૹ
Ͱ˟2�2���01อ݈෱ࢱηϯλʔҩྍ݈߁՝΁ɻϑΝΫεʢ2�0ʣ115�まͨ͸ࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥΋Մʢ͋Ε͹ਃ੥ऀࣗ਎ͷ฼߁݈ࢠखாまͨ͸͜ΕまͰ
ʹड͚ͨ༧๷઀छͷه࿥Λఴ෇ʣɻ

医 受けていますかʁ෩しん༧防઀種

நબ݄࣌�͕ظと1݄ͷ೥2ճʹͳΓま
͢ɻಉϙΠϯτΧʔυʹ20ϙΠϯτ
ΛஷΊΔとԠืͰ͖ɺநબͰ֤ճ200
ਓʹ঎඼ ʢ݊2
000ԁʣ͕ ౰ͨΓま͢ɻ
࣍ͷక੾೔͸��10ʢ໦ʣͰ͢ɻͥͻ͝
Ԡื͍ͩ͘͞ɻ

健 ヤϚトン健康ϙイント
のநબ࣌ظをมߋ

˟242�0021中ԝ1�5�26
☎（261）2948 （261）7129

ਫ਼ਆอ健福祉૬ஊ（ి࿩༧໿）
೔ ���ʢ݄ʣɾ1�ʢਫʣɾ2�ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ�0
ʙ15ɿ�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

໦อ健福祉事務所ްݝ
大和ηンター

ᶃੜϫΫνϯ1ճɺᶄෆ׆ԽϫΫνϯ2ճͷ͍ͣΕ͔Λબ୒ ೔ དྷ೥���1まͰ ৔ ڠ
ྗҩྍؔػ 対 େ࿨ࢢʹॅຽొ࿥͕͋Γɺಉ༧๷઀छ͕ະྃ׬Ͱ࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘
౰͢Δਓʗࠓ೥౓தʹ�5ɺ�0ɺ�5ɺ�0ɺ�5ɺ�0ɺ�5ɺ100ࡀʹͳΔਓと100
ػͰɺώτ໔Ӹෆશ΢ΠϧεʹΑΓ໔Ӹͷࡀ��Ҏ্ͷਓɺ઀छ೔࣌఺Ͱ�0ʙࡀ
ೳʹ਎ମোऀ֐खா1ڃ૬౰ͷো͕͍͕͋Δਓ අ ᶃ�
000ԁɺᶄ1ສԁʗ1ճʢର
৅ऀͰɺੜ׆อޢडऀڅとதཹ࢒ࠃ๜ਓ౳͸ແྉɻຊਓͷҙ͕֬ࢥ
ೝͰ͖ͳ͍৔߹͸શֹࣗݾෛ୲ʣ࣋ ϚΠφอূݥͳͲຊਓ֬ೝॻྨɻ
ෆ׆ԽϫΫνϯΛա1ʹڈճ઀छͨ͜͠と͕͋Δਓ͸ɺ઀छ೔͕෼͔
Δ΋ͷ΋ 申 Ͱɻؔػҩྍྗڠ

医 帯ঢ়᙮
΄ う

਄
し ん

༧防઀種（定ظ઀種）が։始

೔ ᶃ5�2�ɾᶄ�1͍ͣΕ΋౔༵೔10ɿ
00ʙ1�ɿ00 ৔ ᶃࡩϲٰதԝපӃʢ෱ా
1���1ʣɺᶄதԝྛؒӺ 申 ෆཁɻ

医 に͝協ྗͩ͘さい݂ݙ




