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認知症カフェ人
͍ͣΕ 対ࢢऀॅࡏʗれんげカフェ⾣
日 6�1�ʢʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 場 Լాͷ
ڷ 定 15ਓ 申 ిͰٰࡩɾాҬแׅ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣ2621ʗ野ばらカࢧ
フェ⾣ 日 6�1�ʢՐʣ1�ɿ00ʙ15ɿ�0 場 ϩ
θϗʔϜ͖ͭΈʢԼؒ�1��2ʣ定 10ਓ
申ిͰԼ͖ؒͭΈҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�2ʣ�061ʗ福きたカフェ⾣
日 6�25ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 場 ৽ಓԼࣗ
ձ࣏ ʢؗా5�5�1�ʣ定 20ਓ 申 ిͰ
ాҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ���2
ʗクローバーカフェ⾣ 日 6�2�ʢʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒؒ��
1�2ʣ定 20ਓ 申 ిͰؒҬแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0ʗさくらカフェ
⾣ 日 ���ʢʣ1�ɿ00ʙ15ɿ�0 場ೆྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡ
ωεೆྛؒ2�1ʣ定 10ਓ 申 ిͰೆྛؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ5�06ɻ

介護者教室人
͍ͣΕ 対ࢢॅࡏͷհऀޢͳͲʗ楽し
く学ぼう成年後見制度⾣ 日 6�16ʢ݄ʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00 場 αϯϗʔϜ ʢؒؒ��
1�2ʣ定 ઌண20ਓ 講 ԉηϯࢧݟޙࢢ
λʔ৬һ 申 6�1�ʢʣまͰʹిͰؒ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0
ʗ介護予防体操⾣ 日 6�1�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ
15ɿ00 場 ᶃେ:.$"ϥΠϑαϙʔτ
ηϯλʔʢେ౦����16ʣɺᶄ্ాஂ
ूձॴʢ্ా2�12ʣ定֤ઌண10ਓ 講ᶃ

ভೆと͔ͭ:.$"ΤϧωεεϙʔπΫ
ϥϒ݈߁ӡಈࢦಋ࢜ɹੴᖛࢯ࢘ɺᶄʢגʣ
-
ϧ ω ʔ γ ϣ ϯ

VOBUJPOσΠαʔϏεϓϨϋϏɹོࢁݹ
ࢯࡾ 申ిͰᶃਂݟେҬแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ26�ʣ�1�2ɺᶄٰࡩɾా
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ2621ʗ身
元保証の基礎講座⾣ 日 6�26ʢʣ1�ɿ�0
ʙ15ɿ00 場ೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔ

ʢೆྛؒ1���1�δϡωεೆྛؒ2�1ʣ定 ઌ
ண15ਓ 講 γϧόʔࢧԉαʔϏε͠Ό
͡ɹଜ্फࢯ࢚ 申 6�25ʢਫʣまͰʹి
ͰೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ
5�06ʗ高齢者ホームの選び方⾣ 日

6�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 場 ϓϨϚձΈ
ͳΈ෩ʢ্༄16��5ʣ定 ઌண20ਓ 講 ϩ
ΠϠϧհ͏ͦ͝ޢԣɹ∁ڮ༟ࢯ 申

6�25ʢਫʣまͰʹిͰࡏհࢧޢԉη
ϯλʔΈͳΈ෩ὸʢ26�ʣ1000ɻ

介護者交流会人
ケアラーズカフェ輪⾣ 日 6�20ʢۚʣ1�ɿ00
ʙ15ɿ00 場ौ୩ֶशηϯλʔ 対ࢢॅࡏ
ͷհऀޢͳͲ 定 20ਓ 申 ిͰాೆ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�001ɻ

認知症サポーター育成
ステップアップ講座

人

ೝͷਓͷرʹدΓఴ͏׆ಈΛ͑ߟ
Δ 日 ᶃ6�20ɾᶄ2�͍ͣΕ༵ۚ1�ɿ

�0ʙ15ɿ�0 場ᶃौ୩ֶशηϯλʔɺᶄγ
Ϧε6֊ੜֶ֔शηϯλʔ 対 ೝα
ϙʔλʔཆ࠲ߨडࡁߨΈͷਓ 定֤ઌண
10ਓ 申ిͰɻ

もぐもぐ（①かみかみ・
②ごっくん）教室

す

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃೕ
৯ͷࢼ৯ɺᶄೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧʣ日ᶃ
6�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00ɾᶄ��2ʢਫʣ�ɿ
�5ʙ11ɿ15 場ᶃอ݈ࢱηϯλʔɺᶄ
Ҭҩྍηϯλʔ 対 6ʙޙͷᶃੜॅࡏࢢ
�͔ ʢ݄ೕ৯։ޙ࢝ʣɾᶄੜޙ�ʙ5͔݄

ʢೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲ
ಉՄʣ定֤ઌணᶃ25ɾᶄ20 持
ʣ݈ࢠʢࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申まͨ
ిɺΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

介護予防サポーター交流会
3㌽

健

հޢ༧αϙʔλʔͷࣗओ׆ಈ報ࠂとަ
ྲྀձ 日 6�25ʢਫʣ10ɿ00ʙ12ɿ00 場 อ݈
ࢱηϯλʔ 対ಉαϙʔλʔまͨಉα
ϙʔλʔとͯ͠׆ಈ͍ͨ͠ਓ 定 ઌண�5
ਓ 申 6�2ʢ݄ʣʙ20ʢۚʣʹ ిͰɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ৷தͷ৯ࣄɺೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ৷ɾޙ࢈ͷ݈߁ཧɺग़࢈ͷܦաと

健 康
のページ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ260ʣ5�0�ɻ

ա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧ 日 ᶃ��2ɾ
ᶄ16ɾᶅ2�ͷਫ༵�ɿ00ʙ11ɿ15ʢᶅ
�ɿ15ʙɾશ�ճʣ場 Ҭҩྍηϯλʔ
対ࢢॅࡏͷॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑Δ්

ʢग़࢈༧ఆ10ʙ12݄ʣとύʔτφʔ 定ઌண
20 持ࢠʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申

まͨిͰɻ

介護予防セミナー健
͍ͣΕ 対 ɻᶃऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ60
ϚοτʹԣʹͳΕΔਓ 定֤ઌண20ਓ 講ࢢ
ཧֶྍ๏࢜ 持චه༻۩ʗ①夏を乗り越え
る体力づくり 3㌽⾣ 日 ��2ʢਫʣ1�ɿ00
ʙ1�ɿ�0 場ौ୩ֶशηϯλʔ 申 6�2ʢ݄ʣ
͔ΒిまͨΣϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱʗ
②筋肉量を増やして夏を乗り切ろう 2㌽
⾣ 日 ���ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場γϦε
ςϥε߁݈֊� 申ෆཁɻ

脳とからだの健康チェック
3㌽

人

ೝػࠪݕͳͲ 日ᶃ���ʢۚʣɾᶄ�ʢ݄ʣɾ
ᶅ�ʢਫʣɾᶆ1�ʢ݄ʣɾᶇ15ʢՐʣɾᶈ22

ʢՐʣɾᶉ2�ʢਫʣ͍ ͣΕ�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0
ʙɾ1�ɿ00ʙɾ1�ɿ10ʙʢ֤ճ60ఔʣ
場ᶃᶄᶆᶈᶉอ݈ࢱηϯλʔɺᶅौ୩
ֶशηϯλʔɺᶇੜֶ֔शηϯλʔ 対 65
ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ 定֤ճઌண1ਓ 申 6�
6ʢۚʣʙ֤։࠵લ15ɿ00ʹిͰɻ

乳児・小児救急講習支
ೕ༮ࣇରͷ৺ഏો

ͦ

ੜ๏と"&%ߨशͳͲ
日 ���ʢۚʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場ࢠҭͯࢧԉ
ηϯλʔ 対ະबֶࣇとอޢ ʢऀอऀޢͷΈ
Մʣ定ઌண12 講ࢢফຊ෦৬һ 持ಈ
͖や͍͢ɺόελΦϧ 申 6��ʢਫʣʙ
���ʢʣʹ まͨిͰɻ

育児相談す
日 ���ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00ʙɾ10ɿ�0ʙ
場͍ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対ࢢॅࡏ
ऀ 持ࢠʢࢠʣ݈ खா߁ 申まͨి
ɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

自閉症療育講座す
ʮࢠͲΛ৳͢ڥɾؔΘΓํとʯ日
���ʢՐʣ10ɿ00ʙ12ɿ00 場ΦϯϥΠϯ։
;ʢ࠵

ζ ʔ Ϝ

PPNʣ定ઌண�0ਓ 講ʢࣾʣେ͠Β
͔͠ձྟচ৺ཧ࢜ 申 ���ʢʣまͰʹΣ
ϒͰɻ

運動による認知症
予防セミナー� 3㌽

人

ҰਓͰͰ͖ΔίάχαΠζ 日 ��10ʢʣ
�ɿ�0ʙ11ɿ�0 場 γϦεαϒϗʔϧ
対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ65 定 ઌண�0ਓ 申

6�6ʢۚʣ͔ ΒిͰɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 ��11ʢۚʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 Ҭҩྍ
ηϯλʔ 対ࢢॅࡏͷ1ࡀʙ1݄͔�ࡀͷ
ऀޢとอࢠ 定 ઌண25 持 ࢠʢࢠʣ݈
۩༺هखாɺච߁ 申まͨిɺΣ
ϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

公認心理師による
認知症相談

人

ೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢΔՈͷΈ
ʹԠ͡Δᶃݸผ૬ஊɺᶄհྲྀަऀޢձ 日

��16ʢਫʣᶃ�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0ʙɾ11ɿ�0
ʙʢ֤ճ�0ʣɺᶄ1�ɿ�0ʙ15ɿ�0 場͍ͣ
Εอ݈ࢱηϯλʔ 対ೝͷਓΛհ
ࢢΔՈͳͲʢຊਓまͨՈ͕͢ޢ
ʣ定ᶃ֤ճ1ਓɺᶄ10ਓऀॅࡏ 申ిͰɻ

障がい歯科診療等相談障
੩຺੩๏ʹΑΔྍやઁ৯ᅞ

͑ Μ

Լ
͔

ൃୡࢧ
ԉྍɺߢޱ

͘ ͏

ӴੜࢦಋͳͲ 日ຖिՐ༵
1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɾ  ༵ �ɿ00ʙ1�ɿ00
場 ްࢢอ݈ࢱηϯλʔʢްࢢதொ
1���1ʣ対 େࢢΛؚΉݝԝ۠ॅࡏͰɺ
ো͕͍ͷ͋Δਓ 申ిͰಉηϯλʔὸʢ2
2�ʣ60�1ɻ

保 健 福 祉 セ ン タ ー
す：すくすく子育て課�☎（260）5609
医：医療健康課� ☎（260）5662
人：人生100年推進課�☎（260）5612
障：障がい福祉課� ☎（260）5667

保 健 福 祉 セン ター  別 館
健：健康づくり推進課�☎（260）5663

そ の 他
支：子育て支援センター�☎（267）9985

ʢࢢͷॴ͜Ͳ૯՝ʣ

˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

೪ບͳͲͷ૬ஊߢޱɺࣃɻઉやݕΜແྉ͕ߢޱՊͷઐҩͳͲʹΑΔ֎ߢޱ
Λड͚͚ 日 ��10ʢʣ10ɿ00ʙ16ɿ�0 場େࣃՊྍॴʢਂݟ2�1�25ʣ定 �5
ਓʢఆһΛ͑ͨ߹நબ͠ɺબऀʹ���ʢਫʣまͰʹݕࠁ࣌Λ͕͖Ͱ
௨ʣ申 6�15ʢʣʢඞணʣまͰʹɺ͕͖ʹ༣ศ൪߸ɺॅॴɺࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɺੑ
ผɺੜ݄ɺి൪߸ɺʮୈ1ճ͕ߢޱΜݕرʯΛ͠ࡌهɺ˟2�2�001�ਂ
՝ɻ߁ͷॴҩྍ݈ࢢ˞ɻہࣄձࢣՊҩࣃ2�1�25େҁݟ

口腔
く う

がん検診　☎（263）0681　大和綾瀬歯科医師会 5㌽

)17ϫΫνϯɺٶࢠᰍ͕ΜͷݪҼとͳΔώτύϐϩʔϚΠϧεʢ)17ʣͷײછ
Λ༧͢ΔϫΫνϯͰ͢ɻछݶظΛա͗Δとɺඅ༻શֹࣗݾෛ୲とͳΓま͢
ͷͰɺରऀݶظʹඞཁճͷछ͕ྃͰ͖ΔΑ͏ɺ༨༟Λͬͯछܭ
ըΛཱͯま͠ΐ͏ɻྗڠҩྍؔػͷҰཡや༧ථͷަͳͲɺࢢͷϗʔϜϖʔ
δΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ 対 ᶃখֶ6ੜʙ1ߍߴੜ૬ྸͷঁࢠɺᶄฏ�
��2ʙฏ21��1ੜまΕͷঁੑͰɺྩ���1ʙࠓ���1ʹ)17ϫΫνϯΛ
1ճҎ্छ͍ͯ͠Δछະऀྃʗ接種期限⾣ᶃ16ࡀͷੜΛܴ͑Δͷ
���1ʢඪ४తͳछྸதֶ1ੜʣɺᶄདྷ���1ʗ接種回数⾣ᶃ2ճまͨ�
ճʢϫΫνϯͷछྨやछ։࢝ྸʹΑΓҟͳΓま͢ɻछྃまͰʹ6͔݄ఔ
͔͔Γま͢ʣɺᶄ1ճまͨ2ճʢΓͷճʣɻ

医 HPVワクチンは余裕をもった接種計画を

場ᶃᶇҬҩྍηϯλʔɺᶄʙᶆอ݈ࢱηϯλʔʢᶆͷೕʢϚϯϞʣҬҩྍ
ηϯλʔʣ定 ఆһ͋ΓʢఆһΛ͑ͨ߹நબʣ申߲ࠪݕ֤ ᶃᶄ
6�10ʢՐʣɾᶅᶆ20ʢۚʣɾᶇ16ʢ݄ʣʢඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔
ΒిࢠਃɺϑΝΫεʢ260ʣ1156ɺ͕͖ɺిͰɻ˞අ༻ͳͲৄ
͘͠ɺରऀʹૹ͍ͯ͠Δݕɾ݈ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医 集団がん検診、女性のための健康診査� 5㌽

集
団
が
ん
検
診

検査項目

日にち

肺 胃 大腸 乳（マンモ）乳（超音波）子宮（頸
けい

部）

40歳以上 女性
40歳以上 30～39歳 20歳以上

ᶃ��5ʢʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶄ��10ʢʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶅ��16ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ���0ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶇ��2�ʢʣ
˞อҭ͋Γ

女性健康診査
（検尿、血液

検査など）

〈追加で受けられる項目〉
結核 乳がん検診（超音波） 子宮頸がん検診

ত61��1ʙ
ฏ20��1ੜまΕ

ত61��2ʙ
ฏ���1ੜまΕ

ত61��1ʙ
ฏ1���1ੜまΕ

͍ͣΕ 場ࢢফຊ෦ 対ࢢॅࡏɾऀۈࡏ 申֤కまͰʹɺࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔ΒిࢠਃͰɻ˞ԼهҎ֎ͷఔͰɺग़ுߨ໋ٹश
࣮ࢪɻ

☎（260）5751　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切
ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ ��2ʢਫʣ�ɿ00ʙ11ɿ00 6�25ʢਫʣ
ී௨໋ٹᶗʢٛߨɺ࣮ٕʣ ���ʢਫʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 ��2ʢਫʣ
ී௨໋ٹᶙʢٛߨɺ࣮ٕʣ ���ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ16ɿ�0 6��0ʢ݄ʣ
ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ˞ ��22ʢՐʣ�ɿ00ʙ15ɿ00 ��15ʢՐʣ
ٹڃ্ ʢ໋ٛߨɺ࣮ٕʣ ��10ʢʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ���ʢʣ

7月の救命講習会

˞ผ్ࣄલʹΣϒߨश͕ඞཁͰ͢ɻ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ���ʢਫʣɾ1�ʢ݄ʣɾ2�ʢʣ͍ ͣΕ1�ɿ�0
ʙ15ɿ�0 対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター




