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認知症ΧフΣਓ
ೝͷຊਓとՈΛத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δɻઐ৬ࢀՃ 対 ͍ͣΕࢢॅࡏ
ऀʗΕΜ͛ΧフΣ⾣  7�12ʢʣ1�ɿ�0ʙ
15ɿ00  Լాͷڷ 定 15ਓ 申 ిͰࡩ
ٰɾాҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ
2�21ʗ市ΧフΣ⾣  7�25ʢۚʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00  େ:.$"ϥΠϑαϙʔ
τηϯλʔʢେ౦����1�ʣ定 10ਓ 申 ి
ͰਂݟେҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2
��ʣ�1�2ɻ

認知症世քのาきํ 
G
フ Υ ー

oS αポーターζ 3㌽
ਓ

ೝͷਖ਼͍ࣝ͠ΛֶͿ  ᶃ7�1�ʢਫʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ�0ɾᶄ21ʢॕʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ
�0ɾᶅ27ʢʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00  ᶃࡩ
ίϛηϯɺᶄαϯϗʔϜ ʢؒؒ��1�
2ʣɺᶅܟѪͷԂʢా1551ʣ対 ͍ͣΕࢢ
ॅࡏɾऀۈࡏ 定 ֤ઌணᶃ15ਓɾᶄᶅ
20ਓ 講 Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬һ 申 ి
Ͱᶃ্༄ɾதԝҬแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2��ʣ110�ɾᶄؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ271ʣ2770ɾᶅాೆҬแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ2��ʣ�001ɻ

հޢ者教室ਓ
͍ͣΕ 対 っ࠲ͳͲʗऀޢͷհॅࡏࢢ
てできるϤΨ⾣  7�1�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ
00  େ:.$"ϥΠϑαϙʔτηϯλʔ

ʢେ౦����1�ʣ定 ઌண10ਓ 講 νΣΞϤ
ΨࢣߨɹླՂ৫ࢯ 申 ిͰਂݟେ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ�1�2ʗ
⾣ମૢ߁ってできる健࠲  7�1�ʢۚʣ1�ɿ
00ʙ15ɿ00  ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼ
ؒ�1��2ʣ定 ઌண15ਓ 講 εϙʔπΠϯε
τϥΫλʔɹࠤ౻ඒࢯ 申 ిͰԼؒ
͖ͭΈҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ272ʣ
70�1ʗごࣗでのհޢを͑ࢧるࡏ
ҩྍ⾣  7�25ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00  ま
͜͝ΖҬࢱηϯλʔ 定 ઌண20ਓ 講 ϝ
υΞάϦΫϦχοΫ;͡͞Θ৬һ 申 ి
ͰాҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�7ʣ
���2ʗいつまでもӡసしたいʂྸߴ者
のӡసについて͑ߟる⾣  7��1ʢʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00  ೆྛؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔʢೆྛؒ1���1�δϡωεೆྛؒ2�1ʣ
定 ઌண20ਓ 講 /10๏ਓ҆ऀྸߴશӡస
ࢯɾฒ༃ࢯ೭تձɹฏ௩ڀݚԉࢧ 申

7��0ʢਫʣまͰʹిͰೆྛؒҬแׅ
ԉηϯλʔὸʢ271ʣ570�ɻࢧ

հޢ者ަྲྀ会ਓ
͍ͣΕ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏࢢ 定 10ਓ
ʗ΄っとϗットαϩン⾣  7�17ʢʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ�0  ϩθϗʔϜ͖ͭΈʢԼ
ؒ�1��2ʣ申 ిͰԼ͖ؒͭΈҬ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ272ʣ70�1ʗհ
⾣者会ޢ  7�1�ʢʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00
 ೆྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ
1���1�δϡωεೆྛؒ2�1ʣ申 ిͰೆྛ
ؒҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ271ʣ570�ま
ͨؒҬแׅࢧԉηϯλʔὸʢ271ʣ
2770ʗհޢ者ަྲྀ会⾣  7�2�ʢՐʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00  தԝྛؒҬแׅࢧԉη

ϯλʔʢதԝྛؒ��25��-
ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ
2֊ʣ申 ిͰதԝྛؒҬแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ271ʣ5572ɻ

も͙も （͙ᶃかみかみ・
ᶄごっくΜ）教室

͢

ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ
ೕ৯ͷࢼ৯ɺᶄೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧ
͋Γʣ ᶃ7�22ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00ɺᶄ
���ʢۚʣ�ɿ�5ʙ11ɿ15  ᶃอ݈ࢱηϯ
λʔɺᶄҬҩྍηϯλʔ 対 ͷॅࡏࢢ
ᶃੜޙ�ʙ�͔ ʢ݄ೕ৯։ޙ࢝ʣɾᶄੜޙ
�ʙ5͔ ʢ݄ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ
ʢऀࢠͲಉՄʣ定 ֤ઌணᶃ25ɾᶄ

20 持 ࢠʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申

まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

༮ࣇのおΜと͏教室͢
ʹࣄΓと৯࡞Ͳʹ͓͢͢Ίͷ͓หࢠ
͍ͭͯͷߨ ʢٛࢼ৯͋Γʣ 7�25ʢۚʣ1�ɿ
�0ʙ15ɿ00  อ݈ࢱηϯλʔ 対 ࢢ
ޢとอࣇҎ্ͷະबֶࡀ�ͷॅࡏ ʢऀอޢ
ऀͷΈͷࢀՃՄʣ定 ઌண15 持 ࢠʢ
ʣ݈ࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申 まͨి
ɺΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

հޢ༧セϛφー 3㌽݈
ʮےτϨɾτϨɾࢷとΕʂʯ 7�2�
ʢՐʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0  Ҭҩྍηϯλʔ

対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�0 定 ઌண20ਓ 講

࢜ཧֶྍ๏ࢢ 持 චه༻۩ɺಈ͖や͍͢
 申 ిɻΣϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

やまとΧフΣ（認知症ΧフΣ）ਓ
ೝͷຊਓɺՈɺͷΕͷෆ͕҆
͋Δਓɺઐ৬ͳͲ͕ަྲྀ͢Δɻೝ
αϙʔτҩͷϛχߨɺݸผ૬ஊ  7�
�1ʢʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00  อ݈ࢱηϯ
λʔ 対 ೝͷຊਓまͨՈ͕ࢢࡏ

݈ ߁
のϖージ

ϚʔΫϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτରۀࣄͰ͢ɻৄ݈ͮ͘͘͠߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ5�0�ɻ

ॅऀ 定 ઌண15ਓ 申 7��0ʢਫʣまͰʹి
Ͱɻ

育ࣇ૬ஊ͢
อ݈ࢣɺཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ  ���ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00
ʙɾ10ɿ�0ʙ  ͍ͣΕҬҩྍηϯλʔ
対 ऀॅࡏࢢ 定 ઌண25 持 ࢠʢࢠʣ
खா߁݈ 申 まͨిɺΣϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ ి૬ஊਵ࣌ड͚͚ɻ

とからだの健߁νΣッΫ
3㌽

ਓ

λϒϨοτͰͷೝػࠪݕɺମྗ
ଌఆͳͲ  ᶃ���ʢ݄ʣɾᶄ�ʢਫʣɾᶅ20

ʢਫʣɾᶆ22ʢۚʣ͍ ͣΕ�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0
ʙɾ1�ɿ00ʙɾ1�ɿ10ʙʢ֤ճ�0ఔʣ
 ᶃौ୩ֶशηϯλʔɺᶄᶆอ݈ࢱη
ϯλʔɺᶅγϦε�֊ੜֶ֔शηϯλʔ
対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�5 定 ֤ճઌண1ਓ
申 7�7ʢ݄ʣʙ֤։࠵ͷલ15ɿ00ʹి
Ͱɻ

ϓϨママ・ύύ教室͢
ᶃ৷தͷ৯ࣄɺೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧɺ
ᶄ৷ɾޙ࢈ͷ݈߁ཧɺग़࢈ͷܦաと
ա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ්ମݧ  ���ʢۚʣɾ

1�ʢ݄ʣɾ2�ʢۚʣ�ɿ00ʙ11ɿ15ʢᶅ�ɿ15
ʙɾશ�ճʣ Ҭҩྍηϯλʔ 対 ࡏࢢ
ॅͷॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑Δ ʢ්ग़࢈༧
ఆ11ʙདྷ1݄ʣとύʔτφʔ 定 ઌண20
 持 ࢠʢࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 
まͨిͰɻ

とからだを楽しく͑る
ίάχαイζ教室

ਓ

ೝػԼ༧ͷश׳Λ͚ͭΔͨΊɺ
ؒとҰॹʹ಄Λ͍ͳ͕Βӡಈ͢Δɻ
ଓܧָ͘͠ίάχαΠζΛޙऴྃࣨڭ
͢Δ͜とΛ͢ࢦ  ᶃ��1�ʙ12�2�ͷຖ
िՐ༵�ɿ�0ʙ11ɿ�0ɺᶄ��22ʙ12�
1�ͷຖि༵ۚ�ɿ�0ʙ11ɿ�0ʢ͍ͣΕ
શ1�ճʣ ᶃࡩϲٰதԝපӃʢా1�7�
1ʣɺᶄதԝྛؒҬแׅࢧԉηϯλʔྡ

ʢதԝྛؒ��25��-
ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ2֊ʣ
講 ᶃࡩϲٰதԝපӃϦϋϏϦઐ৬ɺᶄ
ΈͲΓϦϋϏϦςʔγϣϯපӃϦϋϏ
Ϧઐ৬ 対 ͷͯ͢ʹ֘͢Δਓʗ࣍
と͔Βͩͷ݈߁νΣοΫΛडݕՄʗཁ
ҎࡀೝఆΛड͚͍ͯͳ͍�5ޢԉɾཁհࢧ
্ͷࢢऀॅࡏʗݪଇɺશ1�ճͷࣨڭʹ
ՃՄͳਓࢀ 定 ֤ઌணᶃ�0ਓɾᶄ20ਓ
申 ిͰɻ˞௨ॴܕαʔϏε$ʢूظத
ෆՄɻߨड࣌༧αʔϏεʣとͷಉܕ

Պ૬ஊ͢ࣃࣇࡀ2
ผ૬ݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭՊҩͷࣃ
ஊ  ��27ʢਫʣ12ɿ50ʙɾ1�ɿ20ʙ  ͍
ͣΕҬҩྍηϯλʔ 対 ͷ2ॅࡏࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀʙ2ࡀ 定 ֤ઌண15
 持 ࢠʢࢠʣ݈ ϒࣃͲͷࢠखாɺ߁
ϥγ 申 まͨిɺΣϒɺࣜެࢢ
-*/&Ͱɻ

公認৺理師にΑる
認知症૬ஊ

ਓ

ެೝ৺ཧ͕ࢣೝͷਓΛࡏͰհ͢ޢ
ΔՈͷΈʹԠ͡Δݸผ૬ஊ  ��27

ʢਫʣ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙɾ15ɿ�0ʙʢ͍ͣ
Ε�0ʣ อ݈ࢱηϯλʔ 対 ೝ
ͷਓΛհ͢ޢΔՈͳͲʢຊਓまͨՈ
͕ࢢऀॅࡏʣ定 ֤ճ1ਓ 申 ిͰɻ

ӡ動にΑる認知症
༧セϛφー 3㌽

ਓ

ࣗͰҰਓͰͰ͖ΔίάχαΠζͷߨ
࠲  ��2�ʢʣ�ɿ�0ʙ11ɿ�0  อ݈ࢱ
ηϯλʔ 対 ऀॅࡏࢢҎ্ͷࡀ�5 定 ઌ
ண�0ਓ 申 7�7ʢ݄ʣ͔ ΒిͰɻ

保 健 福 祉 セ ン タ ー
͢：すくすくࢠ育て課 ☎（260）5609
ҩ：ҩྍ健߁課 ☎（260）5662
ਓ：人生100年推進課 ☎（260）5612

保 健 福 祉 セン ター  別 館
݈：健ͮ߁くり推進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

 ᶃᶅᶇอ݈ࢱηϯλʔɺᶄᶆᶈौ୩ֶशηϯλʔ 定 ఆһ͋Γʢఆ߲ࠪݕ֤
һΛ͑ͨ߹நબʣ申 ᶃᶄ7�10ʢʣɾᶅʙᶇ22ʢՐʣɾᶈ15ʢՐʣ

ʢ͍ͣΕඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔ΒిࢠਃɺϑΝΫεʢ2�0ʣ
115�ɺ͕͖ɺిͰɻ˞අ༻ͳͲৄ͘͠ɺରऀʹૹ͍ͯ͠
Δݕɾ݈ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

ҩ  集ஂがΜݕ、女性のための健߁ࠪ �㌽

ू
ஂ
͕
Μ
ݕ


査߲ݕ

日にͪ

ഏ ң 大 ೕ（マンϞ）ೕ（Ի波）ٶࢠ（ᰍ
けい

෦）

Ҏ上ࡀ40 ঁੑ
Ҏ上ࡀ40 30ʙ39ࡀ Ҏ上ࡀ20

ᶃ��2�ʢʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶄ���1ʢʣ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶅ���ʢਫʣ
˞อҭ͋Γ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶆ��12ʢۚʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶇ��1�ʢۚʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ঁ
ੑ
健
康

ࠪ

ᶈ��12ʢۚʣ
˞อҭ͋Γ

査߁݈ੑঁ
、݂ӷݕ）

（査などݕ

ʪՃで受けらΕる߲ʫ
݁֩ ೕがんݕ（Ի波） ݕᰍがんٶࢠ

ত�1��1ʙ
ฏ20��1ੜまΕ

ত�1��2ʙ
ฏ���1ੜまΕ

ত�1��1ʙ
ฏ1���1ੜまΕ

 7��ʢਫʣᶃ�ɿ�0ʙ11ɿ�5ɾᶄ1�ɿ
15ʙ1�ɿ15  ᶃେܯॺɺᶄେ
ಙऱձපӃʢத
ԝ����12ʣ
申 ෆཁɻ

ҩ に݂ݙ
ご協ྗください

˟242�0021中ԝ1�5�26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ  ಉηϯλʔɻ

Τイζݕ （ࠪి༧）
 ��5ʙ2�ͷຖिՐ༵͍ͣΕ1�ɿ15ʙ
15ɿ�5ɻ˞૬ஊຖि݄ʙ༵ۚ�ɿ�0ʙ12ɿ
00ɾ1�ɿ00ʙ17ɿ15ɻ

ਫ਼神保健福祉૬ஊ（ి༧）
 ��1�ʢਫʣɾ2�ʢʣ͍ ͣΕ1�ɿ�0ʙ15ɿ
�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

すこやかྍ育ࣃՊ૬ஊ（ి༧）
ɺ༧ॲஔɺ৯ํ૬ஊݕՊࣃ  ��20ʢਫʣ
�ɿ�0ʙ15ɿ�0 対 ൃୡͷΕやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

保健福祉事務所ްݝ
大和センター

͍ͣΕ  ফຊ෦ࢢ 対 ऀۈࡏɾॅࡏࢢ 申 ֤కまͰʹɺࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔ΒిࢠਃͰɻԼهҎ֎ͷఔͰɺग़ுߨ໋ٹश
ま͢ɻ͍ͯ͠ࢪ࣮

課໋ٹٸٹ　5751（260）☎ 3㌽

講श会໊ 日　時 ਃࠐక切

ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ ��2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ�0 ��22ʢۚʣ

ී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɾ࣮ٕʣ ��2�ʢۚʣ�ɿ00ʙ11ɿ00 ��22ʢۚʣ

ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ ��2�ʢʣ�ɿ00ʙ15ɿ00 ��17ʢʣ

8݄の໋ٹ講習会

˞ผ్ࣄલʹΣϒߨशͷड͕ߨඞཁͰ͢ɻ

�ͷநબͷԠืకΊΓ7ࢪ7݄࣮
10ʢʣͰ͢ɻநબͰ200ਓʹ݊

ʢ2000ԁʣ͕ ͨΓ
ま͢ɻまͨɺࠓճࡢ
͔Β܁Γӽ͠Λ
ͨ͠ϙΠϯτΧʔυ
ͷ࠷ऴԠืకΊΓ
Ͱ͢ɻ

݈ Ϡマトン健߁
ポイントにご応ืを




