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40
歳
か
ら
の
農
業

～
記
録
が
習
慣
に

੨々
と
繁
っ
た
畑
の
中
、
土
の
香
り

を
ま
と
い
な
が
ら
朗
ら
か
に
笑
う

露
木
さ
ん
は
、
上
和
田
地
区
で
農
業
に
い

そ
し
ん
で
い
ま
す
。
市
内
の
農
産
物
品
評

会
で
は
過
去
何
度
も
最
優
秀
賞
に
当
た
る

「
優
等
」を
受
賞
す
る
な
ど
、
そ
の
腕
前
に

は
定
評
が
あ
り
ま
す
。
�0
歳
で
実
家
を
継

ぐ
形
で
就
農
し
、
本
格
的
に
農
業
の
道
へ

進
み
ま
し
た
。
最
初
は
右
も
左
も
分
か
ら

ず
、「
い
つ
、何
の
種
を
ま
く
の
か
」と
い
っ

た
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
す
べ
て
自
分
で

記
録
を
つ
け
始
め
た
と
の
こ
と
。
一
連
の

流
れ
を
つ
か
む
ま
で
に
10
年
ほ
ど
か
か
っ

た
そ
う
で
す
が
、
今
で
も
デ
ー
タ
の
蓄
積

と
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
さ
ず
、
露
木
さ

ん
の
真
面
目
で
実
直
な
野
菜
作
り
の
姿
勢

が
う
か
が
え
ま
す
。

市
内
で
の
地
産
地
消
１
０
０
㌫
！

ݱ
在
は
約
１
・
２
㌶
の
畑
で
、
年
間

20
種
類
も
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、“
土
づ

く
り
”。
畑
は
雑
草
が
一
本
も
生
え
て
お
ら

ず
、
端
正
に
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
は
、
作
物
の
生
育
を
阻
害
し
な
い
、
病

害
虫
の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
な
ど
、
さ
ま

鶴
間
店
に
も
10
年
ほ
ど
前
か
ら
出
荷
を
続

け
て
い
ま
す
。「
顔
の
見
え
る
人
た
ち
に
新

鮮
な
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」そ
ん
な
思
い
が
、
地
産
地
消
を
実
践
す

る
形
に
な
り
ま
し
た
。

“
挑
戦
”を
続
け
る
。

そ
し
て
持
続
可
能
な
農
業
へ

࿐
木
さ
ん
に
は“
挑
戦
”の
信
念
が
あ

り
ま
す
。「
白
い
な
す
や
イ
タ
リ
ア

な
す
を
育
て
た
こ
と
も
。
大
抵
の
農
家
は
、

毎
年
同
じ
品
種
を
育
て
ま
す
。
変
え
る
と

失
敗
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

私
は
同
じ
こ
と
を
続
け
る
の
は
つ
ま
ら
な

い
の
で
、変
化
を
求
め
て
し
ま
う
。
し
か
も
、

一
気
に
全
部
変
え
た
く
な
る
ん
で
す（
笑
）」

実
際
に
、
一
つ
の
シ
ー
ズ
ン
で
栽
培
す
る

と
う
も
ろ
こ
し
の
品
種
を
す
べ
て
変
え
た

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
も
ち
ろ
ん
、
う

ま
く
い
か
な
い
年
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も「
失
敗
し
た
ら
そ
れ
は
そ
れ
。
大
事
な
の

は
デ
ー
タ
を
と
っ
て
い
か
に
次
に
つ
な
げ

て
い
く
か
で
す
」と
、
力
強
い
言
葉
。
デ
ー

タ
活
用
の
習
慣
が
、
露
木
さ
ん
の
挑
戦
を

後
押
し
し
、
お
い
し
い
野
菜
作
り
の
源
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
し
て
挑
戦
に
は
、「
気
概
だ
け
で
な

く
、
お
金
も
必
要
」と
も
。「
例
え
ば
お
金

を
か
け
て
良
質
な
肥
料
を
使
う
と
、
お
い

し
い
野
菜
が
で
き
ま
す
。
近
年
は
さ
ま
ざ

ま
な
物
価
が
高
騰
し
、
農
業
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
」。
そ
し
て
そ
う
遠
く
な
い
将

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
見

た
目
が
き
れ
い
だ
と
気
持
ち
も
い
い
で

し
ょ
」と
ほ
ほ
え
む
横
顔
に
は
、
畑
へ
の
愛

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
露
木
さ
ん
の
野
菜
は
、
１
０
０

㌫
市
内
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
元
の

小
学
校
の
給
食
に
は
、
約
20
年
に
わ
た
っ

て
毎
日
の
よ
う
に
野
菜
を
納
品
し
て
お
り
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
食
を
支
え
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
大
和

来
、
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
、
人
口
減
少
と

食
糧
難
の
問
題
を
見
据
え
、「『
野
菜
は
少

し
で
も
安
い
方
が
い
い
』と
い
う
声
も
分
か

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
生
産
者
の
減
少
に
も

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
。（
現
段
階
で
は
）工
場

で
大
量
生
産
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、

適
正
価
格
を
皆
で
考
え
て
い
け
た
ら
」と
語

り
ま
す
。

生
産
者
の
挑
戦
が
持
続
可
能
な
農
業
に

つ
な
が
る
社
会
を
目
指
し
て
。
地
産
地
消

は
、
私
た
ち
が
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き

る
こ
と
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
近
で
は
、
就
農
し
た
息
子
さ
ん
二
人

と
意
見
を
交
わ
す
機
会
も
増
え
て
い
る
と

の
こ
と
。
品
種
を
大
胆
に
変
え
て
し
ま
う

こ
と
に
対
し
て
は
、「
よ
く
怒
ら
れ
る
ん
で

す
よ
。
性
格
の
違
い
で
す
ね
」と
笑
う
露
木

さ
ん
。
そ
の
目
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
農
業

を
託
す
世
代
へ
の
信
頼
と
期
待
が
に
じ
ん

で
い
ま
し
た
。

選
ん
で
食
べ
よ
う

大
和
の
野
菜

「
地
産
」の
主
役
！

農
家
露
木
美
智
雄
さ
ん

プロフィール

露木 美智雄 （64）
1960年、大和市生まれ。東京農業大学卒業。
会社勤務を経て、就農。少ない休日は妻の恵
美子さんと旅行を楽しむ。
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地産地消
～地元産の食べ物を食べること。

大和地場野菜使用店認証制度

「地消」の主役は市民の皆さん！

裏表紙に直売所マップを掲載！ 
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大和の野菜はどこで買える？

輸送コストが
かからず、

環境に優しい！

鮮度が高く
みずみずしい！

おいしい！

生産者の顔が
見えて安心！
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