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介護者教室人
ͷ͔͍͜͠པΓํʯ日ࢣࡎɾༀہԋʮༀߨ
2�1�ʢۚʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場 ϩθϗʔϜ
͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�12��ʣ対ࢢ಺ॅࡏͷհ
ͳͲऀޢ 定ઌண1�ਓ 講 3

Ϧ ε λ ʔ τ

F4UBSU͘͢Γ૬
ஊॴༀࢣࡎ 申Լ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�061΁ɻ

認知症カフェ人
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹܰؾʹަྲྀɻ
͍ͣΕ΋ 対ࢢ಺ऀॅࡏʗれんげカフェ⾣
日 2�1�ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 Լ࿨ాͷ
ڷ 定 ઌண1�ਓ 申 ి࿩Ͱٰࡩɾ࿨ా஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ2621΁ʗ野
ばらカフェ⾣ 日 2�1�ʢՐʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0
場ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ定
ઌண10ਓ 申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�061΁ʗひ
なたぼっこ⾣ 日 2�2�ʢਫʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0
場 தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢதԝ
ྛؒ��2���-

ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ2֊ʣ定 ઌண
10ਓ 申ి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ2�1ʣ���2΁ʗカフェさくら⾣ 日

���ʢ໦ʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場ೆྛؒ஍Ҭแ
ԉηϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡωεࢧׅ
ೆྛؒ2�1ʣ定 ઌண10ਓ 申 ి࿩Ͱೆྛؒ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ��06΁ɻ

育児相談す
อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ 日 2�16ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ
00ʙɾ10ɿ�0ʙ 場͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯ
λʔ 対ࢢ಺ऀॅࡏ 定ઌண2�૊ 持਌ࢠʢ฼
ʣ݈ࢠ खா߁ 申௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺ
-ࣜެࢢ

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ి࿩૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇
͚ɻ

伝統料理教室健
ͳま֟͢͠ׯɺ͖רɺҏୡࣽࡶ 日 2�1�ʢՐʣ
10ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 γϦ΢ε6֊ੜֶ֔श
ηϯλʔ 対 ऀॅࡏ಺ࢢ 定 ઌண2�ਓ 講 େ
࿨ࢢ৯ੜ׆վળਪਐһ 費 �00ԁ 持Τϓϩ
ϯɺۊ֯ࡾɺख১͖λΦϧ2ຕɺௐཧ༻Ϛ
εΫɺචه༻۩ 申 2�10ʢՐʣまͰʹి࿩Ͱ
վળਪਐһɾՆ઒ὸ0�0ʢ2���ʣ׆৯ੜࢢ
0���΁ɻ

やまとイクメン講座す
͜Ε͔Β੺ͪΌΜΛܴ͑Δتͼやෆ҆Λ
༗͢ΔڞՃऀͲ͏͠Ͱࢀ 日 2�21ʢ౔ʣ�ɿ
�0ʙ11ɿ�0 場 ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ಺ࢢ
ͷ͜Ε͔Β෕਌ʹͳΔʢͳͬͨ͹͔ॅࡏ
Γͷʣਓとύʔτφʔ 定ઌண20૊ 持਌ࢠ

ʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申௚઀まͨ͸
ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

もぐもぐ（①かみかみ・
②ごっくん）教室

す

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ͸཭
ೕ৯ͷࢼ৯ɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧ
͋Γʣ日ᶃ2�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɺᶄ
���ʢਫʣ�ɿ��ʙ11ɿ1� 場ᶃอ݈෱ࢱηϯ
λʔɺᶄ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対ࢢ಺ॅࡏͷ
ᶃੜ6ޙʙ�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜޙ
�ʙ�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ
ʢऀࢠͲ΋ಉ൐Մʣ定֤ઌணᶃ2�૊ɾᶄ20

૊ 持਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申௚
઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

介護予防セミナー健
͍ͭまͰ΋ੜ͖ੜ͖とͨ͠ੜ׆ΛૹΔͨ
Ίͷηϛφʔɻ͍ͣΕ΋ 場 γϦ΢ε�֊

ςϥε߁݈ 対 ʗऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ60
認知症予防と社会参加 �㌽⾣ 日 2�2�

ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 講 ཧֶྍ๏࢜ࢢ 持

චه༻۩ɺಈ͖や͍͢෰૷ 申ෆཁʗはじ
めよう！若さを保つバランスアップ食生
活 3㌽⾣ 日 2�26ʢ໦ʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ00
講؅ࢢཧӫཆ࢜ 定ઌண20ਓ 持Τϓϩϯɺ
༺هɺϚεΫɺख১͖λΦϧɺචۊ֯ࡾ
۩ 申 2�2ʢ݄ʣ͔ Βి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ
-*/&Ͱɻ

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会

人

ೝ஌঱ͷਓΛࡏ୐Ͱհ͢ޢΔՈ଒ͷ೰Έ
ʹԠ͡Δᶃᶄݸผ૬ஊɺᶅհྲྀަऀޢձ
日 ᶃ2�2�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ
�0ʙɺᶄ���ʢਫʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0ʙɾ11ɿ
�0ʙʢ͍ͣΕ΋�0෼ʣɾᶅ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0
場อ݈෱ࢱηϯλʔ 対ೝ஌঱ͷਓΛհޢ
͢ΔՈ଒ͳͲʢຊਓまͨ͸Ո଒͕ࢢ಺ࡏ
ॅऀʣ定ᶃᶄ֤ճ1ਓɺᶅ10ਓ 申ి࿩Ͱɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕ 日 2�2�ʢۚʣ10ɿ00ʙ
11ɿ�0 場஍Ҭҩྍηϯλʔ 対ࢢ಺ॅࡏͷ
ऀޢとอࢠͷ݄͔�ࡀʙ1ࡀ1 定ઌண2�૊
持਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申௚઀
まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

認知症世界の歩き方 
f
フ ォ ー

or サポーターズ 3㌽
人

ೝ஌঱ͷਖ਼͍͠஌ࣝΛֶͿ࠲ߨ 日 2�2�
ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 อ࣏ࣗձؗٱٶ
ʢ্࿨ా1���ʣ対 ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 定 ઌ
ண1�ਓ 講 ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৬һ 申

健康
のページ

ి࿩Ͱٰࡩɾ࿨ా஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ26�ʣ2621΁ɻ

第6回やまとH
ヘ ル ス

ealth ＆ 
B
ビ ュ ー テ ィ ー

eautyフェア2026 3㌽
健

��1ʙ�ͷঁੑͷ݈߁िؒʹ߹ΘͤɺʮΈ
ΜͳͰ͑ߟΔʂʮ͍ࡉʯ͡ Όͳͯ͘ɺʮಈ͚
ΔʯΧϥμʯΛςʔϚʹΠϕϯτΛ։࠵ɻ
ମ૊੒やශ݂ɺ߁݈ࠎ౓ͳͲͷ݈߁౓ଌ
ఆɺ݈߁ӡಈࢦಋ࢜ʹΑΔ࢟੎やา͖ํ
ͷΞυόΠεͳͲɻࢀՃ৆͋Γ日 ��1ʢ೔ʣ
10ɿ00ʙ16ɿ00 場 γϦ΢ε�
ΔԽίʔφʔɾ͑ݟ౓߁݈֊
ςϥε߁݈ 申ෆཁɻ

老人福祉センター
サークル活動作品展

人

ಃܳɺܳ޻ɺจܳͳͲͷ࡞඼లࣔ 日 ���
ʢՐʣʙ�ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ1�ɿ00ʢ�೔͸12ɿ
00͔Βʣ場อ݈෱ࢱηϯλʔ 申ෆཁɻ

運動による
認知症予防セミナー 3㌽

人

ίάχαΠζͷମݧ 日 ���ʢՐʣ1�ɿ00ʙ
16ɿ00 場 อ݈෱ࢱηϯλʔ 対 Ҏ্ࡀ�6
ͷࢢ಺ऀॅࡏ 定 ઌண�0ਓ 申

2�6ʢۚʣ͔ Βి࿩ɺ΢Σϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

プレママ・パパ教室す
ᶃ೛৷தͷ৯ࣄやӫཆɺ཭ೕ৯ͷͭͿ͠
ํମݧɺᶄ೛৷ɺޙ࢈ͷ݈؅߁ཧɺग़࢈
ͷܦաとա͝͠ํɺᶅҭࣇɾ೛්ମݧ 日

ᶃ���ʢਫʣɾᶄ�ʢ݄ʣɾᶅ21ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ
11ɿ1�ʢᶅ͸�ɿ1�ʙɺશ�ճɻᶅͷΈͷࢀ
Ճ΋Մʣ場 ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ॳΊͯͷ
ग़࢈Λܴ͑Δࢢ಺ॅࡏ ʢऀग़࢈༧ఆ�ʙ�
݄ʣとύʔτφʔ 定 ઌண20૊ 持 ਌ࢠʢ฼
ʣ݈ࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀まͨ͸ి
࿩Ͱɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝ஌঱ͷຊਓɺՈ଒ɺઐ໳৬ͳͲ͕ަྲྀ
͢Δɻೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸ
ผ૬ஊ΋ 日 ���ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場อ
݈෱ࢱηϯλʔ 対ೝ஌঱ͷਓとՈ଒ɺ΋

ͷ๨Εͷෆ͕҆͋Δਓ 定ઌண1�ਓ 申 ���
ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

脳とからだの健康チェック
3㌽

人

ೝ஌ػೳࠪݕɺମྗଌఆɺೝ஌঱༧๷ʹ
ؔ͢Δ࿩ͳͲ 日ᶃ��6ʢۚʣɾᶄ�ʢ݄ʣɾᶅ
11ʢਫʣɾᶆ12ʢ໦ʣɾᶇ1�ʢՐʣɾᶈ2�ʢ݄ʣ
͍ͣΕ΋�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0ʙɾ1�ɿ00ʙɾ
1�ɿ10ʙʢ֤ճ60෼ఔ౓ʣ場 ᶃγϦ΢ε
6֊ੜֶ֔शηϯλʔɺᶄौ୩ֶशηϯ
λʔɺᶅʙᶈอ݈෱ࢱηϯλʔ 対 Ҏࡀ�6
্ͷࢢ಺ऀॅࡏ 定 ֤ճઌண1ਓ 申 2�6

ʢۚʣʙ֤։࠵೔ͷલ೔1�ɿ00ʹి࿩Ͱɻ
˞݁Ռ͸ޙ೔༣ૹɻ

日赤救急法基礎講習福
੺ेٸٹࣈ๏や৺ഏો

ͦ

ੜ๏ͳͲͷٕज़Λ
शಘ 日 ���ʢ౔ʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場อ݈෱
ηϯλʔࢱ 対 ࡏɾॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ�1
ऀֶࡏɾۈ 定 ઌண20ਓ 講 ೔ຊ੺ेࣾࣈ
ਆಸ઒ࢧݝ෦ࢦಋһ 費 1
�00ԁ 持චه༻
۩ɺಈ͖や͍͢෰૷Ͱ 申 2�2ʢ݄ʣʙ20

ʢۚʣʹ ௚઀まͨ͸ి࿩Ͱɻॅॴɺ໊ࢯɺੜ
೥݄೔ɺి࿩൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ2
62ʣ0���΋Մɻ

ゲートキーパー
フォローアップ研修 3㌽

障

ʮಇ͘ਓͷϝϯλϧϔϧεʯΛςʔϚʹֶ
Ϳ 日 ��10ʢՐʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場஍Ҭҩ
ྍηϯλʔ 対ήʔτΩʔύʔɾ͜͜Ζα
ϙʔλʔཆ੒࠲ߨͷडऀߨ΄͔ 定ઌண�0
ਓ 講ాԂௐ෍ֶԂେֶ।ڭतɹླ໦߶ࢯ
申 2�2�ʢۚʣまͰʹ௚઀まͨ͸ࣜެࢢ-*/&
Ͱɻॅॴɺ໊ࢯɺి࿩൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝ
Ϋεʢ262ʣ0���ɺࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Β
ਃ੥΋Մɻࢠి

健康普及員
月例ウォーキング 3㌽

健

ʮେ࿨ࢢ΢ΥʔΩϯάϚοϓʯΛ΋とʹྺ
࢙とࣗવͷ;Ε͍͋ίʔεΛา͘ 日 ��1�

ʢ౔ʣ10ɿ00ʙ12ɿ00ʢӍఱɾੵઇ͸தࢭʣ
場࠲ߴौ୩Ӻ੢ूޱ߹ɾղࢄ 持๧ࢠɺҿ
Έ෺ 申ෆཁɻ

福寿カードで入浴サービス人
ສҰͷと͖ʹຊਓ֬ೝͷखॿ͚とͳΔΑ
͏ɺٸۓ࿈བྷઌや͔͔Γ͚ͭҩͳͲ͕ه
ま͍ͯ͠ߦͰ͖Δʮ෱णΧʔυʯΛൃࡌ
͢ɻಉΧʔυΛର৅ࢪઃͰࢦఆ೔ʹఏࣔ
͢ΔとແྉͰೖཋͰ͖ま͢ʗ対象施設（指
定日）⾣༄ڮ;Ε͍͋ϓϥβʢຖ݄1ɾ�ɾ
1�ɾ2�೔ʣɺࢢ಺ެऺཋ৔ʢͭΔま౬ɺ٠
ͷ౬ʣʢຖ݄6ɾ16ɾ26೔ʣ対 Ҏ্ͷࡀ�6
Ҏ্ͷγχΞΫϥࡀまͨ͸60ऀॅࡏ಺ࢢ
ϒձһ 申ϚΠφϯόʔΧʔυͳͲຊਓ֬
ೝॻྨΛ࣋͠ࢀɺ௚઀อ݈෱ࢱηϯλʔ
ಉ՝まͨ͸֤෼ࣨɾ࿈བྷॴ΁ɻΧʔυʹ
ਅΛషΓ͍ͨਓ͸ɺূ໌ࣸਅʢॎ�.0ࣸإ
η ϯ ν
ϝʔτϧʷԣ2.�η ϯ ν

ϝʔτϧʣΛ1ຕ࣋ࢀɻ˞ಉΧʔυ͸
ຊਓ֬ೝॻྨとͯ͠͸࢖༻Ͱ͖まͤΜɻ

子育て支援アプリ
「大和市おやこ手帳」を開始

す

ҭͯϞόΠϧαʔϏεʮΒ͘Β͘༧๷ࢠ
઀छʯ͕ ɺ2݄͔ΒࢠҭͯࢧԉΞϓϦʮେ࿨
や͜खாʯとͯ͠ϦχϡʔΞϧ͠ま͓ࢢ
͢ɻ༧๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧやిࢠ
฼ࢠखாػೳͷ΄͔ɺࢢͷࢠҭͯࢧԉ৘
報ͷൃ৴ͳͲ΋͍ͯ͘͠༧ఆͰ͢ɻͥͻ
͝ొ࿥͍ͩ͘͞ɻʮΒ͘Β͘༧๷઀छʯΛ
ར༻தͷ͔ͨ͸ɺࢠͲ΋ͷ༧๷઀छཤྺ
や੒௕ه࿥ͳͲͷ৘報ΛΞϓϦ΁Ҿ͖ܧ
͙͜と͕Ͱ͖ま͢ɻʮΒ͘Β͘
༧๷઀छʯ͸�݄຤Ͱऴྃ͠ま
͢ɻ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ΋ 場ಉηϯλʔɻ

エイズ検査（電話予約）
日 ���ɾ10ɾ2�͍ͣΕ΋Ր༵೔1�ɿ1�ʙ1�ɿ
��ɻ˞૬ஊ͸ຖि݄ʙ༵ۚ೔�ɿ�0ʙ12ɿ00ɾ
1�ɿ00ʙ1�ɿ1�ɻ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ���ʢ݄ʣɾ1�ʢਫʣɾ26ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ�0
ʙ1�ɿ�0 対৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
਍ɺ༧๷ॲஔɺ৯΂ํ૬ஊݕՊࣃ 日 ��12ʢ໦ʣ
�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対ൃୡͷ஗Εやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

認知症相談（電話予約）
日 ��1�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対 ೝ஌঱ͳͲͰ
ΔਓとͦͷՈ଒ͳͲɻ͍ͯͬࠔ

Ｂ・Ｃ型肝炎検査（電話予約）
日 ��16ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ10ɿ�0 対 やࢢҎԼͰࡀ��
ձ͕࣮ࣾ͢ࢪΔ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕର৅֎ͷਓɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

広報やまとの配布に関する問い合わせは、（有）ウイズパル☎（244）3384へ。

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
福：福祉総務課 ☎（260）5604
障：障がい福祉課 ☎（260）5667

健：健康づくり推進課☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

場 ফ๷ຊ෦ࢢ 対 ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 申 ֤క੾೔まͰʹɺࢢͷϗʔϜ
ϖʔδ͔Βిࢠਃ੥Ͱɻ˞ԼهҎ֎ͷ೔ఔͰɺग़ுߨ໋ٹश΋࣮ࢪɻ
˞ҹ͸ผ్ࣄલʹ΢Σϒߨश͕ඞཁͰ͢ɻ

☎（260）5751　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切

ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ ��11ʢਫʣ�ɿ00ʙ11ɿ00 ���ʢਫʣ

ී௨໋ٹᶗʢٛߨɺ࣮ٕʣ ��10ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ16ɿ�0 ���ʢՐʣ

ී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇʣʢ࣮ٕʣ˞ ��12ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ���ʢ໦ʣ

ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ˞ ��1�ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ���ʢ౔ʣ

ٹڃ্ ʢ໋ٛߨɺ࣮ٕʣ ���ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ��2ʢ݄ʣ

शߨ࠶һٴී ��1�ʢۚʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 ��6ʢۚʣ

3月の救命講習会

͕Μαϩϯ͸ɺ͕ ΜऀױやՈ଒ͳͲ͕ޠʹܰؾΓ߹͏৔Ͱ͢ɻϛχ࠲ߨʮೕ͕Μख
ज़ޙͷϦϋϏϦςʔγϣϯʯ΋͋Γ 日 2�2�ʢਫʣ1�ɿ1�ʙ1�ɿ00 場ཱࢢපӃ�֊ߨ
ಊ 対͕Μʹጶ

Γ

ਓɺՈ଒ɺ༑ਓͳͲͨ͠ױ 申ෆཁɻ

市立病院がんサロン「山ざくら」
☎（260）0111（代）　がん相談支援センター




