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հࣨڭऀޢਓ
対 ͍ͣΕ΋ࢢ಺ॅࡏͷհऀޢͳͲʗࣖの
ฉ͑͜ͱ補ௌث⾣ ೔ 5�1�ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ
11ɿ�0 ৔ ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1�
�2ʣߨʢגʣγϯίϜิௌث૬ஊһ 申 ి࿩
ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2�2ʣ�061΁ʗऴ׆ʹ͍ͭて஌Ζ͏～
入໳編⾣ ೔ 5�21ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔

࿨تԂʢԼ࿨ా�22�1ʣߨ ৬һࢢ 申 ి࿩Ͱ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣࢧɾ࿨ా஍Ҭแٰׅࡩ
2621΁ʗみΜなͰসͬてスτϨス発ࢄʂ
স͍ϤΨࣨڭ⾣ ೔ 5�26ʢՐʣ10ɿ00ʙ11ɿ
�0 ৔ େ࿨:.$"ϥΠϑαϙʔτηϯλʔ

ʢେ࿨౦����16ʣߨ স͍ϤΨࢣߨɹླ໦ࡈ
͍͖ͭ

ࢯ 申 ి࿩Ͱਂݟେ࿨஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ26�ʣ�1�2΁ʗҜࢠͰ行͏༏し
͍ϤΨ～Ώͬ͘ΓΏͬͨΓ⾣ ೔ 5�26ʢՐʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ ま͜͝Ζ஍Ҭ෱ࢱηϯ
λʔ ߨ C

Ϗ ʔ δ ϟ

JJKBೝఆҜࢠϤΨΠϯετϥΫ
λʔɹ৽౻খඦཬࢯ 申 ి࿩Ͱ෱ా๺஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ���2΁ʗΏͬ
ͨΓ体ૢͰリラックス⾣ ೔ 5�2�ʢ໦ʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ ೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡωεೆྛؒ
2�1ʣߨ ࠤମૢΠϯετϥΫλʔɹऀྸߴ
౻ඒࢯ޾ 申 ి࿩Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�1ʣ5�06΁ɻ

հྲྀަऀޢ会ਓ
ࢀΔ͔ͨͷަྲྀձɻઐ໳৬΋͢ޢ୐հࡏ
Ճɻ͍ͣΕ΋ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ ఆ

10ਓఔ౓ʗհऀޢ஡࿩会⾣ ೔ 5�1�ʢ݄ʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ ೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡωεೆྛؒ2�
1ʣ申 ి࿩Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ2�1ʣ5�06まͨ͸௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0΁ʗ΄ͬͱϗッτ

αロン⾣ ೔ 5�1�ʢ݄ʣ1�ɿ00ʙ15ɿ�0 ৔

ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ申 ෆ
ཁʗ家଒ΧフΣ⾣ ೔ 5�2�ʢ౔ʣ10ɿ00ʙ
12ɿ00 ৔ ࿨تԂʢԼ࿨ా�22�1ʣ申 ి࿩Ͱ
ԉηϯλʔὸʢ26ࢧɾ࿨ా஍Ҭแٰׅࡩ
�ʣ2621΁ʗհྲྀަऀޢ会⾣ ೔ 5�26ʢՐʣ
1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔʢதԝྛؒ��25��-

ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛ
ؒ2֊ʣ申 ి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ2�1ʣ55�2΁ɻ

հޢ༧๷セϛナー 3㌽݈
ʮ଍ࠊ஁͑ͯϩίϞ༧๷ʂʯ೔ 5�21ʢ໦ʣ
1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 ৔ ϙϥϦε 対 Ҏ্ࡀ60
ͷࢢ಺ऀॅࡏ ఆ 20ਓ ߨ ཧֶྍ๏࢜ࢢ ࣋

චه༻۩ɺಈ͖や͍͢෰૷ 申 5�1ʢۚʣ͔
Βి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

ೝ஌঱世քのาき方
G
フ ォ ー

oS αポーターζ 3㌽
ਓ

ೝ஌঱ͷਓやՈ଒ΛԹ͔͘ݟकΓԠԉ͢
ΔͨΊʹɺೝ஌঱ͷਖ਼͍͠஌ࣝΛֶͿʗ
͍ͣΕ΋ 対 ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ ߨ ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔ৬һࢧ ఆ ֤ઌண15ਓఔ౓ʗԼ
௽ؒͭきみ໺⾣ ೔ 5�22ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ
00 ৔ ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ
申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧԉη

ϯλʔὸʢ2�2ʣ�061΁ʗ௽ؒ⾣ ೔ 5�2�
ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ�0 ৔ αϯϗʔϜ௽ؒ
ʢ੢௽ؒ��1�2ʣ申 ి࿩Ͱ௽ؒ஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0΁ʗ෱ాೆ⾣
೔ 5�2�ʢ೔ʣ1�ɿ00ʙ16ɿ00 ৔ ѪͷԂܟ

ʢ෱ా1551ʣ申 ి࿩Ͱ෱ాೆ஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�001΁ɻ

ᶃ΋͙΋͙͔み͔みɾ
ᶄ͸͡Ίてのͬ͘͝Μࣨڭ

す

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ͸཭
ೕ৯ͷࢼ৯ɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମݧ
͋Γʣ೔ ᶃ5�26ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00ɺᶄ
6��ʢਫʣ�ɿ�5ʙ11ɿ00 ৔ ᶃอ݈෱ࢱηϯ
λʔɺᶄ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ͷॅࡏ಺ࢢ
ᶃੜ6ޙʙ�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜޙ
�ʙ5͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ
ʢऀࢠͲ΋ಉ൐Մʣఆ ֤ઌணᶃ25૊ɾᶄ�0

૊ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚
઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

ೝ஌঱ΧフΣਓ
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒ɺઐ໳৬͕ܰؾʹަ
ྲྀʗͻなͨ΅ͬ͜⾣ ೔ 5�2�ʢਫʣ1�ɿ00
ʙ15ɿ00 ৔ தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔʢதԝྛؒ��25��-

ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ2
֊ʣ対 ऀॅࡏ಺ࢢ ఆ 10ਓ 申 ి࿩Ͱதԝྛ

݈ ߁
のϖーδ

ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ55�2
΁ʗ͓ΕΜ͡ΧフΣ࿩স和のྠ⾣ ೔ 6��

ʢՐʣ1�ɿ00ʙ16ɿ00 ৔ ͷ⁋࣏ࣗձؗࡳ
ʢौ୩2�11��ʣఆ 15ਓ 申 ి࿩Ͱ෱ాೆ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�001΁ɻ

ϓϨママɾパパࣨڭす
ᶃ೛৷தͷ৯ࣄɺҭࣇͷ͜とɺࢀՃऀͲ
͏͠やઌഐϚϚとͷަྲྀɺᶄޙ࢈ͷ݈߁
؅ཧɺҭࣇɾ೛්ମݧ ೔ ᶃ6��ʢਫʣɾᶄ
2�ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ11ɿ15ʢશ2ճʣ৔ ᶃ஍Ҭ
ҩྍηϯλʔɺᶄอ݈෱ࢱηϯλʔ 対 ࢢ
಺ॅࡏͷॳΊͯͷग़࢈Λܴ͑Δ೛ ʢ්ग़
༧ఆ�ʙ12݄ʣとύʔτφʔ࢈ ఆ ઌண�0
૊ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚
઀まͨ͸ి࿩Ͱɻ

のコンクーϧҩࣃΑ͍ऀྸߴ
೔ 6��ʢ໦ʣ�ɿ�0ʙ11ɿ00 ৔ େ࿨ࣃՊҩ
ձࢣ ʢؗਂݟ੢2�1�25ʣ対 Ҏ্Ͱࣗࡀ�0
෼ͷࣃʢ࣏ྍࡁΈ΋ؚΉʣ͕ 20ຊҎ্͋Δ

ਓ 申 5�2�ʢۚʣまͰʹి࿩Ͱେ࿨ҁ੉ࣃ
Պҩࢣձࣄ຿ہὸʢ26�ʣ06�1΁ɻ

΍まͱΧフΣ（ೝ஌঱ΧフΣ）ਓ
ೝ஌঱ͷຊਓɺՈ଒ɺઐ໳৬ͳͲ͕ަྲྀ
͢Δɻೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸ
ผ૬ஊ΋ ೔ 6��ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ00 ৔ อ
݈෱ࢱηϯλʔ 対 ೝ஌঱ͷਓとՈ଒ɺ΋
ͷ๨Εͷෆ͕҆͋Δਓ ఆ ઌண20ਓ 申 6��

ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

ҭ児૬ஊす
อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ ೔ 6��ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00
ʙɾ10ɿ�0ʙ ৔ ͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ
対 ऀॅࡏ಺ࢢ ఆ ઌண25૊ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ
खா߁݈ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࢢ
ެࣜ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞ి࿩૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇͚ɻ

೴の݈߁度チΣック 3㌽ਓ
λϒϨοτ୺຤Λͨͬ࢖೴೥ྸɾूதྗɾ

ɺೝ஌ࠪݕೳػԱྗΛଌఆ͢Δೝ஌঱ه
঱༧๷ʹؔ͢Δ࿩ͳͲ ೔ ᶃ6��ʢ݄ʣ1�ɿ
�5ʙɾ15ɿ00ʙɾᶄ16ʢՐʣ�ɿ�5ʙɾ11ɿ
00ʙɾᶅ2�ʢਫʣ1�ɿ�5ʙɾ15ɿ00ʙʢ֤
ճ60෼ఔ౓ʣ৔ ᶃγϦ΢ε6֊ੜֶ֔शη
ϯλʔɺᶄौ୩ֶशηϯλʔɺᶅอ݈෱
ηϯλʔࢱ 対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ65 ఆ

֤ճઌண�ਓ 申 5��ʢ໦ʣʙ֤
։࠵೔ͷલ೔15ɿ00ʹి࿩ま
ͨ͸΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

ࣗด঱ྍҭ࠲ߨす
ʮਓと͕͍͍ͪͬͯΜͩΑ ͦͷ1ʙΘ͕ࢠ
ͷಛੑΛݟ௚ͯ͠ΈΑ͏ʂʯ೔ 6��ʢՐʣ10ɿ
00ʙ12ɿ�0 ৔ ΦϯϥΠϯ։࠵ʢ;

ζ ʔ Ϝ

PPNʣఆ

ઌண�0ਓ ʢࣾ෱ʣେ࿨͠Β͔͠ձྟচߨ
৺ཧ࢜ 申 6��ʢ໦ʣまͰʹ΢ΣϒͰɻ

ӡಈʹΑる
ೝ஌঱༧๷セϛナー 3㌽

ਓ

ίάχαΠζͷମݧ ೔ 6�15ʢ݄ʣ1�ɿ00
ʙ16ɿ00 ৔ γϦ΢ε಺αϒϗʔϧ 対 65
ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ ఆ ઌண�0
ਓ 申 5��ʢ໦ʣ͔ Βి࿩ɺ΢Σ
ϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

Պ૬ஊすࣃ児ࡀ2
ผ૬ݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭ࡯Պҩͷ਍ࣃ
ஊ ೔ 6�1�ʢਫʣ12ɿ50ʙɾ1�ɿ20ʙ ৔ ͍
ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ͷ2ॅࡏ಺ࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀʙ2ࡀ ఆ ֤ઌண
15૊ ࣋ ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ࣃͲ΋ͷࢠखாɺ߁
ϒϥγ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺެࢢ
ࣜ-*/&Ͱɻ

ใ΍まͱの഑෍ʹؔ͢る問͍߹Θͤ͸ɺ（༗）ウイζパϧ☎（244）3384΁ɻ޿

保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セン ター  別 館

す：͢ ҭて課 ☎（260）5609ࢠ͘͘͢
ҩ：ҩྍ݈߁課 ☎（260）5662
ਓ：人ੜ100೥推進課 ☎（260）5612

݈：݈ ͮ߁ Γ͘推進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

৔ ᶃᶅᶆᶇᶈอ݈෱ࢱηϯλʔʢᶆͷೕʢϚϯϞʣ͸஍Ҭҩྍηϯλʔʣɺᶄ஍Ҭҩ
ྍηϯλʔɺᶉौ୩ֶशηϯλʔ ఆ ఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸ந	໨ఆһ͋Γ߲ࠪݕ֤
બ
 申 ᶃʙᶅ5�11ʢ݄ʣɾᶆʙᶈ20ʢਫʣɾᶉ1�ʢ݄ʣʢඞணʣまͰʹࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥ɺϑΝΫεʢ260ʣ1156ɺ͸͕͖ɺి ࿩Ͱɻ
˞අ༻ͳͲৄ͘͠͸ɺର৅ऀʹૹ෇͍ͯ͠Δݕ਍ɾ݈਍ΨΠυΛ͝
ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

ҩ 集ஂ͕Μݕ਍ɺ女性のͨΊの݈߁਍ࠪ 5㌽
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日にͪ

ഏ ң 大௎ ೕ（ϚンϞ）ೕ（௒Ի೾）ٶࢠ（ᰍ
͚い

෦）

Ҏ্ࡀ40
ঁੑ

Ҏ্ࡀ40 30ʙ39ࡀ Ҏ্ࡀ20
ᶃ6�1	݄
 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶄ6�6ʢ౔ʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶅ6�10	ਫ
 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ6�1�	౔
 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶇ6�25	໦
 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶈ6��0	Ր
 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶉ��16	໦

˞อҭ͋Γ

診ࠪ߁݈ੑঁ
೘、݂ӷݕ）

（などࠪݕ

ʪ௥Ճで受͚らΕΔ߲໨ʫ

݁֩ ೕ͕んݕ診
（௒Ի೾） 診ݕᰍ͕んٶࢠ

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒21೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��2ʙ
ฏ੒�೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒1�೥��1ੜまΕ

͍ͣΕ΋ ৔ ফ๷ຊ෦ʢᶅ͸γϦ΢ε6֊ੜֶ֔शηϯλʔʣ対ࢢ ಺ࢢ
ऀۈࡏɾॅࡏ 申 ֤క੾೔まͰʹɺࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥Ͱɻ
˞ผ్ࣄલʹ΢Σϒߨश͕ඞཁɻ

課໋ٹ急ٹ　0031（261）☎ 3㌽

श会名ߨ 日　࣌ ਃࠐ締੾
ᶃී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ 6��ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ�0 5�2�ʢ໦ʣ
ᶄී௨໋ٹᶗʢٛߨɾ࣮ٕʣ 6�15ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 6��ʢ݄ʣ
ᶅී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɾ࣮ٕʣ 6�11ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ16ɿ�0 6��ʢ໦ʣ
ᶆී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɾ࣮ٕʣ˞ 6��ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ15ɿ�0 6�2ʢՐʣ
ᶇ্ٹڃ ʢ໋࣮ٕʣ˞ 6�2�ʢਫʣ�ɿ00ʙ15ɿ00 6�1�ʢਫʣ
ᶈීٴһߨ࠶शʢٛߨɾ࣮ٕʣ 6�10ʢਫʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 6��ʢਫʣ

6݄のߨ໋ٹश会

৔ ؔػҩྍྗڠ 対 େ࿨ࢢʹॅຽొ࿥͕͋ΔਓͰաڈʹಉ༧๷઀छΛड͚ͨ͜と͕
ͳ͍ᶃ઀छ౰೔65ࡀͷਓʢ65ࡀͷ஀ੜ೔͔Β66ࡀͷ஀ੜ೔લ೔まͰʣɺまͨ͸ɺ
ᶄ઀छ౰೔ʹ60ࡀҎ্65ࡀະຬͰ৺ଁɾਛଁɾثٵݺͷػೳɺまͨ͸ώτ໔
Ӹෆશ΢ΠϧεʹΑΓ໔Ӹͷػೳʹ਎ମোऀ֐खா1ڃ૬౰ͷো͕͍͕͋Δਓ අ

�
000ԁʢੜ׆อੈޢଳʹଐ͢Δਓ͸ੜ׆อޢඅडڅථɺதཹ࢒ࠃ๜ਓ౳͸ຊਓ֬
ೝূͷఏࣔͰແྉʣɺຊਓͷ઀छر๬ͷҙ͕֬ࢥೝͰ͖ͳ ʢ͍Ո଒౳ͷر๬Ͱ઀छ
͢Δʣ৔߹͸શֹࣗݾෛ୲Ͱ͢ɻ઀छճ਺͸1ճͰ͢ ࣋ ϚΠφอݥ ʢূᶄ͸਎ମো
खாまͨ͸਍அॻ΋ʣ申ऀ֐ Ͱɻؔػҩྍྗڠ

ҩ ੒人༻ഏԌەٿ༧๷઀छを։࢝
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Τイζݕ （ࠪ電࿩༧໿）
೔ 6��ɾ2�͍ͣΕ΋Ր༵೔1�ɿ15ʙ15ɿ�5

ʢ૬ஊ͸ຖि݄ʙ༵ۚ೔�ɿ�0ʙ12ɿ00ɾ1�ɿ
00ʙ1�ɿ15ʣɻ

ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ૬ஊ（電࿩༧໿）
೔ 6�10ʢਫʣɾ15ʢ݄ʣɾ25ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ�0
ʙ15ɿ�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

͢͜΍͔ྍҭࣃՊ૬ஊ（電࿩༧໿）
਍ɺ༧๷ॲஔɺ৯΂ํ૬ஊݕՊࣃ ೔ 6�1�ʢ໦ʣ
�ɿ00ʙ15ɿ�0 対 ൃୡͷ஗Εやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

#ɾ̘ܕ؊Ԍݕ （ࠪ電࿩༧໿）
೔ 6�22ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ10ɿ�0 対 ࢢҎԼͰࡀ��
やձ͕࣮ࣾ͢ࢪΔ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕର৅֎ͷ
ਓɻ
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