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˞ର৅ͷઃఆ͕ͳ͍΋ͷ͸ͲͳͨͰ΋ɻඅ༻ͷ͕ࡌهͳ͍΋ͷ͸ແྉͰ͢ɻ ೔ ʹ日時　 ৔ ʹ会場　 対 ʹ対৅　 定 ʹ定員　 ߨ ʹ講師・出演者　 費 ʹඅ用　 持 ʹ࣋ち物　 申 ʹਃしࠐみ方๏　 問 ʹ໰い合わせ
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հڭऀޢ室ਓ
͍ͣΕ΋ 対 ͳͲʗ౔୆ऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ
͔Β整͑るʂਖ਼し͍਎ମのํ͍࢖⾣ ೔

7�10ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ େ࿨:.$"
ϥΠϑαϙʔτηϯλʔʢେ࿨౦����16ʣ
ߨ ΈͲΓ੔ࠎӃॊಓ੔෮ࢣɹ౻ࢯֶࢬ 申

ి࿩Ͱਂݟେ࿨஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸ
ʢ26�ʣ�1�2΁ʗ҆શͳࣗసंの৐りํ⾣

೔ 7�22ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ ೆྛؒ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢೆྛؒ1���1�δϡ
ωεೆྛؒ2�1ʣ申 ి࿩Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔὸʢ271ʣ�706΁ʗՎとָࢧ
⾣しΑ͏ʂʹؾݩ೴とମをͯͬ࢖をث ೔

7�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ৔ ϓϨϚձΈ
ͳΈ෩ʢ্૲༄16���ʣߨ ԻָϨΫϦΤʔ
γϣϯΠϯετϥΫλʔɹখ୍͔͓Γࢯ
申 7�22ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱࡏ୐հࢧޢԉ
ηϯλʔΈͳΈ෩ὸʢ26�ʣ1000΁ʗߴ
⾣ઃの୳しํとબͼํࢪ͚޲ऀྸ ೔ 7�
2�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ ま͜͝Ζ஍Ҭ
෱ࢱηϯλʔ ߨ ϕωοηͷհޢ૬ஊࣨ૬
ஊһɹ༚Ҫ༑એࢯ 申 ి࿩Ͱ෱ా๺஍Ҭแ
ԉηϯλʔὸʢ267ʣ���2΁ɻࢧׅ

ೝ஌঱カϑΣਓ
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹܰؾʹަྲྀɻ
͍ͣΕ΋ 対 ऀॅࡏ಺ࢢ 定 ֤ઌண1�ʙ20
ਓʗΕΜ͛カϑΣ⾣ ೔ 7�11ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 ৔ Լ࿨ాͷڷ 申 7�10ʢۚʣまͰʹ
ి࿩Ͱٰࡩɾ࿨ా஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ26�ʣ2621΁ʗみのりカϑΣ⾣ ೔ 7�
1�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ தԝ�ஸ໨࣏ࣗ
ձ ʢؗதԝ��12�11ʣ申 7�1�ʢ݄ʣまͰʹి
࿩Ͱ্૲༄ɾதԝ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸʢ26�ʣ110�΁ʗ市৔カϑΣ⾣ ೔ 7�2�

ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ େ࿨:.$"ϥΠϑ
αϙʔτηϯλʔʢେ࿨౦����16ʣ申 7�

2�ʢ໦ʣまͰʹి࿩Ͱਂݟେ࿨஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�1�2΁ɻ

հྲྀަऀޢձਓ
հऀޢͲ͏ܰ͠ؾʹ࿩͢ɻઐ໳৬΋ࢀՃɻ
͍ͣΕ΋ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ 定 ֤10
ਓఔ౓ʗͩΜと΋⾣ ೔ 7�1�ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 ৔ ま͜͝Ζ஍Ҭ෱ࢱηϯλʔ 申 7�
10ʢۚʣまͰʹి࿩Ͱ෱ా๺஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ267ʣ���2΁ʗ΄ͬとϗο
ταロン⾣ ೔ 7�17ʢۚʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0
৔ ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ申

ෆཁ 問 Լ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ272ʣ7061ʗհऀޢ஡࿩ձ⾣ ೔

7�1�ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ αϯϗʔϜ
௽ ʢؒ੢௽ؒ��1�2ʣ申 7�17ʢۚʣまͰʹి
࿩Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2
71ʣ�706まͨ͸௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔὸʢ271ʣ2770΁ʗέアラーζカϑΣ
ྠʙつͳ͕り⾣ ೔ 7�26ʢ೔ʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ
00 ৔ ौ୩ֶशηϯλʔ 申 ෆཁ 問 ෱ాೆ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�001΁
ʗհྲྀަऀޢձ⾣ ೔ 7�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 ৔ தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

ʢதԝྛؒ��2���-
ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ2֊ʣ申

7�27ʢ݄ʣまͰʹి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔὸʢ271ʣ��72΁ɻࢧ

հޢ༧๷セϛφー 3㌽݈
ᶃʮے೑ྔΛ૿やͯ͠ॵ͍ՆΛ৐Γ੾Ζ
͏ʯɺᶄʮָ͍͠ԻָͰlॊೈɾےτϨɾإ
τϨɾͷͲτϨzʯ೔ ᶃ7�16ʢ໦ʣɾᶄ�1

ʢۚʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 ৔ ᶃϙϥϦ
εɺᶄौ୩ֶशηϯλʔ 対 ࢢҎ্ͷࡀ60
಺ऀॅࡏ 定 ֤ઌண20ਓఔ౓ ߨ ཧֶྍࢢ
๏࢜ 持 චه༻۩ɺಈ͖や͍͢෰૷ 申 7�1

ʢਫʣ͔ Βి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

①΋͙΋͙͔み͔みɾ
②͸͡Ίͯのͬ͝くΜڭ室

͢

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʢᶃ͸཭ೕ৯ͷࢼ
৯ɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମ͋ݧΓʣ೔ ᶃ
7�21ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɺᶄ���ʢਫʣ�ɿ
��ʙ11ɿ00 ৔ ᶃอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄ஍
Ҭҩྍηϯλʔ 対 6ʙޙͷᶃੜॅࡏ಺ࢢ
�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜޙ�ʙ�͔݄

ʢ཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲ
΋ಉ൐Մʣ定 ֤ઌணᶃ2�૊ɾᶄ�0૊ 持 ਌
ʣ݈ࢠʢ฼ࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀まͨ
͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

ެೝ৺理ࢣʹΑる
ೝ஌঱૬ஊɾհྲྀަऀޢձ

ਓ

ೝ஌঱ͷਓΛࡏ୐Ͱհ͢ޢΔՈ଒ͷ೰Έ
ʹԠ͡Δᶃݸผ૬ஊɺᶄհྲྀަऀޢձ ೔

健 ߁
のϖーδ

7�27ʢ݄ʣᶃ�ɿ�0ʙɾ10ɿ�0ʙɾ11ɿ�0ʙ
ʢ͍ͣΕ΋�0෼ʣɾᶄ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ৔ อ
݈෱ࢱηϯλʔ 対 ೝ஌঱ͷਓΛհ͢ޢΔ
Ո଒ͳͲʢຊਓまͨ͸Ո଒͕ࢢ಺ऀॅࡏʣ
定 ᶃ֤ճ1ਓɺᶄ10ਓ 申 ి࿩Ͱɻ

༮ࣇの͓΂Μと͏ڭ室͢
೔ 7�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ อ݈෱ࢱ
ηϯλʔ 対 Ҏ্ͷະबֶࡀ�ͷॅࡏ಺ࢢ
ޢとอࣇ ʢऀอऀޢͷΈͷࢀՃ΋Մʣ定 ઌ
ண1�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ༺هखாɺච߁
۩ɺҿΈ෺ʢਫまͨ͸͓஡ʣ申 ௚઀まͨ͸
ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

やまとカϑΣ（ೝ஌঱カϑΣ）ਓ
ೝ஌঱ͷຊਓɺՈ଒ɺઐ໳৬ͳͲ͕ަྲྀɻ
ೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸผ૬ஊ
΋ ೔ 7��0ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 ৔ อ݈෱
ηϯλʔࢱ 対 ೝ஌঱ͷਓとՈ଒ɺ΋ͷ๨
Εͷෆ͕҆͋Δਓ 定 ઌண20ਓ 申 7�2�

ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

ҭࣇ૬ஊ͢
อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͷ૬ஊࣄ ೔ ���ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00ʙɾ
10ɿ�0ʙ ৔ ͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対

ऀॅࡏ಺ࢢ 定 ઌண2�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈
खா߁ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺެࢢ
ࣜ-*/&Ͱɻ˞ి࿩૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇͚ɻ

ϓϨϚϚɾύύڭ室͢
ᶃ೛৷தͷ৯ࣄɺҭࣇͷ͜とɺࢀՃऀͲ
͏͠やઌഐϚϚとͷަྲྀɺᶄޙ࢈ͷ݈߁
؅ཧɺҭࣇɾ೛්ମݧ ೔ ᶃ���ʢਫʣɾᶄ
2�ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ11ɿ1�ʢશ2ճʣ৔ ஍Ҭҩ
ྍηϯλʔ 対 Λ࢈ͷॳΊͯͷग़ॅࡏ಺ࢢ
ܴ͑Δ೛ ʢ්ग़࢈༧ఆ11݄ʙདྷ೥2݄ʣと
ύʔτφʔ 定 ઌண�0૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈
۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩Ͱɻ

೴の健康౓νΣοΫ 3㌽ਓ
λϒϨοτ୺຤Λͨͬ࢖೴೥ྸɾूதྗɾ
ɺೝ஌঱ࠪݕೳػԱྗΛଌఆ͢Δೝ஌ه
༧๷ʹؔ͢Δ࿩ͳͲ ೔ ᶃ���ʢਫʣ10ɿ00
ʙɾ11ɿ1�ʙɾᶄ1�ʢՐʣ1�ɿ��ʙɾ1�ɿ
00ʙɾᶅ21ʢۚʣ1�ɿ��ʙɾ1�ɿ00ʙʢ֤
ճ60෼ఔ౓ʣ৔ ᶃौ୩ֶशηϯλʔɺᶄ
γϦ΢ε6֊ੜֶ֔शηϯλʔɺᶅอ݈෱
ηϯλʔࢱ 対 ͍ͣΕ΋6ࡀ�Ҏ্ͷࢢ಺ࡏ
ॅऀ 定 ֤ճઌண�ਓ 申 7�6ʢ݄ʣ
͔Βి࿩まͨ͸΢Σϒɺࣜެࢢ
-*/&Ͱɻ

ӡ動ʹΑるೝ஌঱༧๷セϛ
φー（͚޲ऀݧܦ） 3㌽

ਓ

೔ ��6ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ12ɿ00 ৔ ϙϥϦε 対

ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ�6 定 2�ਓ
申 7�6ʢ݄ʣ͔ Βి࿩ɺ΢Σϒɺ
Ͱɻ&/*-ࣜެࢢ

室͢ڭࣇҭࣇࡀ1
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕΛֶͿ ೔ ��7ʢۚʣ10ɿ00
ʙ11ɿ�0 ৔ ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ॅࡏ಺ࢢ
ͷ1ࡀʙ1݄͔�ࡀͷࢠとอऀޢ 定 ઌண2�
૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚
઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

Պ૬ஊ͢ࣃࣇࡀ2
ผ૬ஊݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭ࡯Պҩͷ਍ࣃ
೔ ��1�ʢਫʣ12ɿ�0ʙɾ1�ɿ20ʙ ৔ ͍ͣΕ
΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ʙ2ࡀͷ2ॅࡏ಺ࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀ 定 ֤ઌண1�૊ 持

਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ϒϥγࣃͲ΋ͷࢠखாɺ߁ 申

௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

4ɺ5ɺ6͚޲ࣇࡀ
ϒラογングߨ習ձ

͢

೥௕࣌ظͷϒϥογϯάํ๏΄͔ ೔ ��20
ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 ৔ ஍Ҭҩྍηϯλʔ

対 �ʙ6ࣇࡀとอޢ ʢऀܑఋ࢞ຓಉ൐Մʣ定

ઌண2�૊ ߨ େ࿨ҁ੉ࣃՊҩࢣձɹ౔԰৻
ଠ࿠ࢯ 申 ��1�ʢ໦ʣまͰʹ΢Σ
ϒɺେ࿨ҁ੉ࣃՊҩࢣձͷϗʔ
Ϝϖʔδ͔Βɻ

˟242�0021தԝ1�5�26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ΋ ৔ ಉηϯλʔɻ

ਫ਼ਆ保健福祉૬ஊ（ి࿩༧໿）
೔ ��12ʢਫʣɾ27ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ�0ʙ1�ɿ
�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

すこや͔ྍҭࣃՊ૬ஊ（ి࿩༧໿）
਍ɺ༧๷ॲஔɺ৯΂ํ૬ஊݕՊࣃ ೔ ��1�ʢ໦ʣ
�ɿ00ʙ1�ɿ�0 対 ൃୡͷ஗Εやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

໦保健福祉事຿所ްݝ
大和センター

健 ߁
のϖーδ
保 健 福 祉 セ ン タ ー

͢：すくすくࢠҭͯ課 ☎（260）5609
ҩ：ҩྍ健康課 ☎（260）5662
ਓ：人ੜ100೥推進課 ☎（260）5612

保 健 福 祉 セン ター  別 館
݈：健康づくり推進課 ☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

೔ ͍ͣΕ΋7��ʢਫʣᶃ�ɿ�0ʙ11ɿ��ɾ
ᶄ1�ɿ1�ʙ16ɿ1� ৔ ᶃେ࿨࡯ܯॺʢத
ԝ��1���ʣɺᶄେ࿨ಙऱձපӃʢதԝ
����12ʣ申 ෆཁɻ

ҩ く͍ͩ͞ྗڠ͝ʹ݂ݙ

͍ͣΕ΋ ৔ ফ๷ຊ෦ࢢ 対 ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 申 ֤క੾೔まͰʹɺࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥Ͱɻ˞ԼهҎ֎ͷ೔ఔͰɺग़ுߨ໋ٹश
΋࣮ࢪɻ˞ҹ͸ผ్ࣄલʹ΢Σϒߨश͕ඞཁɻ

課໋ٹٸٹ　0031（261）☎ 3㌽

講習会名 日　時 ਃࠐక切

ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ ��10ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ���ʢ݄ʣ

ී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɾٛߨɺ࣮ٕʣ ��2�ʢۚʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 ��21ʢۚʣ

ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ˞ ��12ʢਫʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ���ʢਫʣ

8݄のߨ໋ٹ習ձ

7݄ͷԠืకΊ੾Γ͸7�10ʢۚʣɻந
બͰ200ਓʹ঎඼ ʢ݊2
000ԁ෼ʣ͕
౰ͨΓま͢ɻࡢ೥౓͔Β܁Γӽͨ͠
ϙΠϯτͷԠืకΊ੾ΓͰ͢ɻ

݈ ϠϚτン健康
ϙインτʹ͝Ԡืを

৔ ᶃ஍Ҭҩྍηϯλʔɺᶄᶅᶆอ݈෱ࢱηϯλʔʢᶄͷೕʢϚϯϞʣ͸஍Ҭҩྍηϯ
λʔʣɺᶇᶈौ୩ֶशηϯλʔ 定 ໨ఆһ͋ΓʢఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબʣ߲ࠪݕ֤
申 ᶃᶄ7�10ʢۚʣɾᶅᶆᶇ21ʢՐʣɾᶈ1�ʢਫʣʢඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜ
ϖʔδ͔Βిࢠਃ੥ɺϑΝΫεʢ260ʣ11�6ɺ͸͕͖ɺి࿩Ͱɻ˞අ༻ͳ
Ͳৄ͘͠͸ɺର৅ऀʹૹ෇͍ͯ͠Δݕ਍ɾ݈਍ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

ҩ 集ஂ͕Μݕ਍ɺ女性のͨΊの健康਍ࠪ �㌽

ू
ஂ
が
ん
ݕ
਍

査߲目ݕ

日にち

ഏ ң 大௎ ೕ（マンϞ）ೕ（௒Ի波）ٶࢠ（ᰍ
けい

部）

Ҏ上ࡀ40 ঁੑ
Ҏ上ࡀ40 30ʙ39ࡀ Ҏ上ࡀ20

ᶃ��22ʢ౔ʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶄ���1ʢ݄ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶅ���ʢۚʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ��10ʢ໦ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶇ��1�ʢۚʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ঁ
ੑ
݈
߁
਍
ࠪ

ᶈ��1�ʢۚʣ
˞อҭ͋Γ

ঁੑ健߁਍査
೘、݂ӷݕ）

（査などݕ

ʪ௥Ճで受けられる߲目ʫ

݁֩ ೕがんݕ਍
（௒Ի波） ਍ݕᰍがんٶࢠ

ত࿨62೥��1ʙ
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