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女性の健康づくり� 2㌽健
ʮߋ೥ظΛਖ਼͘͠ཧղ͠Α͏ʂʯΛςʔϚ
ʹɺਓੜͷηΧϯυεςʔδΛ݈や͔ʹ
ա͢͝ϙΠϯτΛֶͿ 日 8�12ʢਫʣ1�ɿ�0
ʙ1�ɿ�0 場γϦ΢ε̐֊݈߁ςϥε 対ࢢ
಺ऀॅࡏ 定ઌண20ਓఔ౓ 講ࢢอ݈ࢣ 持ච
۩༺ه 申 8��ʢ݄ʣ͔ Βి࿩ɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&ɺ
΢ΣϒͰɻ

介護者教室人
͍ͣΕ΋ 対ࢢ಺ॅࡏͷհऀޢͳͲʗ足の
お手入れ方法⾣ 日 8�22ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ
00 場αϯϗʔϜ௽ ʢؒ੢௽ؒ8�1�2ʣ講ҩ
ྍϑοτέΞεϖγϟϦετɹ∁སࢤอ
ࢯ 申ి࿩Ͱ௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸ

ʢ2�1ʣ2��0΁ʗ頑張りすぎない自宅介
護のコツと施設の選び方⾣ 日 ��11ʢۚʣ
1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場େ࿨̢̮̘̖ϥΠϑα
ϙʔτηϯλʔʢେ࿨౦����16ʣ講ཧֶྍ
๏࢜ɹྛ྄ีࢯ 申ి࿩Ͱਂݟେ࿨஍Ҭแ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣ�1�2΁ɻࢧׅ

公認心理師による
認知症個別相談

人

ೝ஌঱ͷਓΛࡏ୐Ͱհ͢ޢΔՈ଒ͷݸผ
૬ஊ 日 8�2�ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙɾ
1�ɿ�0ʙʢ͍ͣΕ΋�0෼ʣ場อ݈෱ࢱηϯ
λʔ 対ೝ஌঱ͷਓΛհ͢ޢΔՈ଒ͳͲʢຊ
ਓまͨ͸Ո଒͕ࢢ಺ऀॅࡏʣ定֤1ਓ 申ి
࿩Ͱɻ

①もぐもぐかみかみ・
②はじめてのごっくん教室

す

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʢᶃ͸཭ೕ৯ͷࢼ
৯ɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମ͋ݧΓʣ日ᶃ
8�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɾᶄ�1ʢ݄ʣ�ɿ
��ʙ11ɿ00 場ᶃอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄ஍

Ҭҩྍηϯλʔ 対 6ʙޙͷᶃੜॅࡏ಺ࢢ
8͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜޙ�ʙ�͔݄

ʢ཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอޢ ʢऀࢠͲ
΋ಉ൐Մʣ定֤ઌணᶃ2�૊ɾᶄ�0૊ 持਌
ʣ݈ࢠʢ฼ࢠ ۩༺هखாɺච߁ 申௚઀まͨ
͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

介護予防セミナー健
͍ͣΕ΋ 対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ60 定֤ઌ
ண20ਓ 講ࢢཧֶྍ๏࢜ 持චه༻۩ɺಈ͖
や͍͢෰૷ 申ᶃᶅෆཁɻᶄ8��ʢ݄ʣ͔ Β
ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱʗ①バラン
スアップで転倒・骨折予防‼ 2㌽⾣ 日

8�26ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 γϦ΢ε�
ςϥεʗ②ウォーキングを始めよ߁݈֊
う〜正しい姿勢で歩こう 3㌽⾣ 日 ���

ʢ໦ʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場ौ୩ֶशηϯλʔ
ʗ③安心して外出しよう！尿もれ予防対
策〜骨盤底筋体操と日常生活のポイント
2㌽⾣ 日 ���ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 場 γ

Ϧ΢ε�֊݈߁ςϥεɻ

認知症カフェ人
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹɺઐ໳৬΋
ަ͑ͯަྲྀɻ͍ͣΕ΋ 対ࢢ಺ऀॅࡏ 定֤
10ʙ20ਓʗひなたぼっこ⾣ 日 8�26ʢਫʣ
1�ɿ00ʙ1�ɿ00 場 தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔʢதԝྛؒ8�2��8-

ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝ
ྛؒ2֊ʣ申ి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉ

ηϯλʔὸʢ2�1ʣ���2΁ʗクローバーカ
フェ⾣ 日 8�2�ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 α
ϯϗʔϜ௽ ʢؒ੢௽ؒ8�1�2ʣ申 ి࿩Ͱ௽
ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2��0
΁ʗカフェさくら⾣ 日 ���ʢ໦ʣ1�ɿ00ʙ
1�ɿ�0 場ೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢೆ
ྛؒ1���18δϡωεೆྛؒ2�1ʣ申 ి࿩
Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ
��06΁ɻ

認知症世界の歩き方
f
フ ォ ー

or サポーターズ� 3㌽
人

ೝ஌঱ͷਓやՈ଒ΛԹ͔͘ݟकΓԠԉ͢
ΔͨΊͷ஌ࣝΛֶͿ 日 8�28ʢۚʣ1�ɿ�0
ʙ1�ɿ00 場ま͜͝Ζ஍Ҭ෱ࢱηϯλʔ 対

ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 定 ઌண1�ਓ 講 ஍Ҭแ
ԉηϯλʔ৬һࢧׅ 申ి࿩Ͱ෱ా๺஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ���2΁ɻ

幼児のおべんとう教室す
͓ห౰࡞Γと৯ࣄͷߨ ʢٛࢼ৯͋Γʣ日 8�
28ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 อ݈෱ࢱηϯ
λʔ 対 とࣇҎ্ͷະबֶࡀ�ͷॅࡏ಺ࢢ
อޢ ʢऀอऀޢͷΈͷࢀՃ΋Մʣ定ઌண1�
૊ 持਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申௚
઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

介護者交流会（家族カフェ）人
ࢀΔ͔ͨͷަྲྀձɻઐ໳৬΋͢ޢ୐հࡏ

健康
のページ

Ճ 日 8�2�ʢ౔ʣ10ɿ00ʙ12ɿ00 場 ࿨تԂ
ʢԼ࿨ా822�1ʣ対ࢢ಺ॅࡏͷհऀޢͳͲ
定 10ਓ 申ి࿩Ͱٰࡩɾ࿨ా஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔὸʢ268ʣ2621΁ɻ

脳とからだを楽しく鍛える
コグニサイズ教室

人

ೝ஌ػೳ௿Լ༧๷ͷӡಈश׳Λ͚ͭΔ͜
とΛ໨తとͨࣨ͠ڭ 日ᶃ��1ʙ12�22ͷ
ຖिՐ༵೔�ɿ�0ʙ11ɿ�0ɺᶄ���ʙ12�
10ͷຖि໦༵೔�ɿ�0ʙ11ɿ�0ʢ͍ͣΕ
΋શ1�ճɻॕ೔Λআ͘ʣ場ᶃࡩϲٰதԝ
පӃʢ෱ా1���1ʣɺᶄதԝྛؒ஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔ ʢྡதԝྛؒ8�2��8-

ϥ ϓ ϥ

"1-"த
ԝྛؒ2֊ʣ講ᶃࡩϲٰதԝපӃϦϋϏϦ
ઐ໳৬ɺᶄΈͲΓ໺ϦϋϏϦςʔγϣϯ
පӃϦϋϏϦઐ໳৬ 対ཁࢧԉɾཁհޢೝ
ఆΛड͚͍ͯͳ͍6ࡀ�Ҏ্ͷࢢ಺ऀॅࡏ

Ͱɺݪଇɺશ1�ճͷࢀʹࣨڭՃͰ͖Δਓ
定 ֤ઌணᶃ�0ਓɾᶄ20ਓ 申 ి࿩ɺ΢Σ
ϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞௨ॴܕαʔϏε$
ʢ୹ूظதܕ༧๷αʔϏεʣと
ͷಉ࣌डߨ͸ෆՄɻ

脳の健康度チェック� 3㌽人
λϒϨοτ୺຤Λͨͬ࢖೴೥ྸɾूதྗɾ
ɺೝ஌঱ࠪݕೳػԱྗΛଌఆ͢Δೝ஌ه
༧๷ʹؔ͢Δߨ࿩ 日ᶃ��1ʢՐʣ1�ɿ��ʙ
ɾ1�ɿ00ʙɾᶄ�ʢۚʣ1�ɿ��ʙɾ1�ɿ00
ʙɾᶅ�ʢ݄ʣ10ɿ00ʙɾ11ɿ1�ʙʢ֤60
෼ʣ場ᶃอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄौ୩ֶशη
ϯλʔɺᶅγϦ΢ε6֊ੜֶ֔शηϯλʔ
対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ�6 定֤
ճઌண�ਓ 申 8�6ʢ໦ʣ͔ Βి࿩
まͨ͸΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

運動による認知症
予防セミナー 3㌽

人

೴とମΛಉ࣌ʹಈ͔͢ίάχαΠζͷॳ
৺ऀ͚޲ମ࠲ߨݧ 日 ��2ʢਫʣ�ɿ�0ʙ11ɿ
�0 場 อ݈෱ࢱηϯλʔ 対 ࢢҎ্ͷࡀ�6
಺ऀॅࡏ 定ઌண�0ਓ 申 8�6ʢ໦ʣ͔ Β΢Σ
ϒɺࣜެࢢ-*/&まͨ͸ి࿩Ͱɻ

育児相談す
日 ���ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00ʙɾ10ɿ�0ʙ
場͍ͣΕ΋อ݈෱ࢱηϯλʔ 対ࢢ಺ॅࡏ
ऀ 定 ઌண2�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ खா߁ 申

௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

自閉症療育講座す
ʮࠓ೔͔Β࢝ΊΔཱࣗతੜ׆ʙʮͻとΓͰ
Ͱ͖ΔʯΛҭͯΔʯ日 ��8ʢՐʣ10ɿ00ʙ12ɿ
00 場ΦϯϥΠϯ։࠵ʢ;

ζ ʔ Ϝ

PPNʣɻݟಀ͠഑
৴͋Γ 講ʢࣾ෱ʣେ࿨͠Β͔͠ձྟচ৺ཧ
࢜ 申 ���ʢ໦ʣまͰʹ΢Σϒ༧໿Ͱɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 ��16ʢਫʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 อ݈෱ࢱ
ηϯλʔ 対ࢢ಺ॅࡏͷ1ࡀʙ1݄͔�ࡀͷ
ऀޢとอࢠ 定ઌண2�૊ 持

਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ هखாɺච߁
༻۩ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ
΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ΋ 場ಉηϯλʔɻ

エイズ検査（電話予約）
日 ��8ɾ2�͍ͣΕ΋Ր༵೔1�ɿ1�ʙ1�ɿ��ɻ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 ���ʢਫʣɾ1�ʢ݄ʣɾ2�ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ
�0ʙ1�ɿ�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠
ਓɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
਍ɺ༧๷ॲஔɺ৯΂ํ૬ஊݕՊࣃ 日 ��1�ʢ໦ʣ
�ɿ00ʙ1�ɿ�0 対ൃୡͷ஗Εやຫੑ࣬ױɾো
͕͍͕͋Δೕ༮ࣇɻ

認知症相談（電話予約）
日 ��18ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対 ೝ஌঱ͳͲ
Ͱ͍ͯͬࠔΔਓとͦͷՈ଒ͳͲɻ

Ｂ・Ｃ型肝炎検査（電話予約）
日 ��28ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ10ɿ�0 対 ࢢҎԼͰࡀ��
やձ͕࣮ࣾ͢ࢪΔ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕର৅֎ͷ
ਓɻ

骨髄ドナー登録のための検査（電話予約）
日 ��28ʢ݄ʣ10ɿ00ʙʢॴཁ࣌ؒ໿�0෼ʣɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

健康
のページ
保 健 福 祉 セ ン タ ー

す：すくすく子育て課�☎（260）5609
医：医療健康課� ☎（260）5662
人：人生100年推進課�☎（260）5612

保 健 福 祉 セン ター  別 館
健：健康づくり推進課�☎（260）5663
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

広報やまとの配布に関する問い合わせは、（株）メディア・ソリューション・センター 0120（221）523へ。

͕Μαϩϯ͸ɺ͕ ΜऀױやՈ଒ͳͲ͕ޠʹܰؾΓ߹͏৔Ͱ͢ɻϛχ࠲ߨʮইපख౰
ۚとํࡌه๏ʯ΋͋Γ 日 8�26ʢਫʣ1�ɿ1�ʙ1�ɿ00 場 පӃ�֊ձཱٞࣨࢢ 対 ͕Μ
ʹጶ

Γ

ਓɺՈ଒ɺ༑ਓͳͲͨ͠ױ 申ෆཁɻ

市立病院がんサロン「山ざくら」
☎（260）0111（代）　がん相談支援センター

͍ͣΕ΋ 場ࢢফ๷ຊ෦ 対ࢢ಺ॅࡏɾऀۈࡏ 申֤క੾೔まͰʹɺࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥Ͱɻ˞ԼهҎ֎ͷ೔ఔͰɺग़ுߨ໋ٹश
΋࣮ࢪɻ˞ҹ͸ผ్ࣄલʹ΢Σϒߨश͕ඞཁɻ

☎（261）0031　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切

ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ ��1�ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 ��10ʢ໦ʣ

ී௨໋ٹᶗʢٛߨɾ࣮ٕʣ ��1�ʢ݄ʣ�ɿ00ʙ12ɿ00 ���ʢ݄ʣ

ී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɺٛߨɾ࣮ٕʣ˞ ���ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 8�2�ʢ໦ʣ

ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ˞ ��1�ʢՐʣ�ɿ00ʙ1�ɿ00 ��8ʢՐʣ

ɾ࣮ٕʣٛߨशʢߨ࠶һٴී ��16ʢਫʣ1�ɿ�0ʙ16ɿ�0 ���ʢਫʣ

9月の救命講習会

場ᶃᶅᶆᶇอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄौ୩ֶशηϯλʔ 定֤߲ࠪݕ໨ఆһ͋Γʢఆһ
Λ௒͑ͨ৔߹͸நબʣ申ᶃᶄ8�10ʢ݄ʣɾᶅᶆᶇ20ʢ໦ʣʢඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜ
ϖʔδ͔Βిࢠਃ੥ɺϑΝΫεʢ260ʣ11�6ɺ͸͕͖ɺి࿩Ͱɻ
˞අ༻ͳͲৄ͘͠͸ɺର৅ऀʹૹ෇͍ͯ͠Δݕ਍ɾ݈਍ΨΠυΛ͝
ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医 集団がん検診、女性のための健康診査� 5㌽

集
団
が
ん
検
診

検査項目

日にち

肺 胃 大腸 乳（マンモ） 子宮（頸
けい

部）

40歳以上
女性

40歳以上 20歳以上

ᶃ��28ʢ݄ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶄ10�1ʢ໦ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶅ10�18ʢ೔ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ᶆ10�2�ʢ౔ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶇ10�2�ʢՐʣ
˞อҭ͋Γ

女性健康診査
（検尿、血液
検査など）

〈追加で受けられる項目〉

結核 乳がん検診
（超音波） 子宮頸がん検診

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒21೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��2ʙ
ฏ੒�೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒1�೥��1ੜまΕ

೪ບͳͲͷ૬ஊߢޱ೑ɺࣃ਍ɻઉやݕΜແྉ͕ߢޱՊͷઐ໳ҩͳͲʹΑΔ֎ߢޱ
Λड͚෇͚ 日 ���ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ16ɿ�0 場ҁ੉ٳ೔ࣃՊ਍ྍॴʢҁ੉ਂࢢ୩த����
10ʣ定 ��ਓʢఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબ͠ɺ౰બऀʹ͸��2ʢਫʣまͰʹݕ਍࣌ࠁΛ
͸͕͖Ͱ௨஌ʣ申 8�10ʢ݄ʣʢඞணʣまͰʹಉձͷϗʔϜϖʔδ͔Βɻ
͸͕͖ʹ༣ศ൪߸ɺॅॴɺࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɺੑผɺੜ೥݄೔ɺి࿩
൪߸ɺʮୈ2ճ͕ߢޱΜݕ਍ر๬ʯΛ͠ࡌهɺ˟2�2�0018ਂݟ੢2�1�
2�େ࿨ҁ੉ࣃՊҩࢣձࣄ຿ہ΁΋Մɻ˞ࢢͷॴ؅͸ҩྍ݈߁՝ɻ

口腔
く う

がん検診　☎（263）0681　大和綾瀬歯科医師会 5㌽




