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介護者教室人
͍ͣΕ΋ 対 ͳͲऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ 定 ֤
10ʙ20ਓʗ認知症講話〜認知症世界の
歩き方f

フォー

orサポーターズ⾣ 日 10�1�ʢਫʣ
1��00ʙ1���0 場 ࿨تԂʢԼ࿨ా�22�1ʣ
講 ԉηϯλʔࣾձࢧɾ࿨ా஍Ҭแٰׅࡩ
෱࢜ࢱɹ಺

͏ ͭ Έ

ւཬՂࢯ 申 ɾ࿨ా஍Ҭแٰࡩ
ԉηϯλʔὸʢ26�ʣ2621΁ʗ大和ࢧׅ
市の防火・防災対策について⾣ 日 10�2�

ʢՐʣ1���0ʙ1��00 場 αϯϗʔϜ௽ ʢؒ੢
௽ؒ��1�2ʣ講 ৬һࢢ 申 10�2�ʢۚʣまͰ
ʹ௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ2�
�0΁ʗ転ばない寝たきりにならないため
の膝・腰痛予防⾣ 日 10�2�ʢਫʣ1���0ʙ
1��00 場 ϓϨϚձΈͳΈ෩ʢ্૲༄16��
�ʣ講 ͞Μ͖Ύ͏࣏ྍӃɹ౉ᬒढ़ࢯ 申 10�
2�ʢՐʣまͰʹࡏ୐հࢧޢԉηϯλʔΈͳ
Έ෩ὸʢ26�ʣ1000΁ɻ

認知症カフェ人
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹɺઐ໳৬΋
ަ͑ͯަྲྀɻ͍ͣΕ΋ 対 ऀॅࡏ಺ࢢ 定 ֤

10ਓఔ౓ʗ野ばらカフェ⾣ 日 10�20ʢՐʣ
1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場 ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ
௽ؒ�1��2ʣ申 ෆཁ 問 Լ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�061ʗ福きた
カフェ⾣ 日 10�2�ʢ೔ʣ10ɿ00ʙ1�ɿ00 場

ま͜͝Ζ஍Ҭ෱ࢱηϯλʔ 申 ෆཁ 問 ෱ా
๺஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ26�ʣ���2
ʗカフェさくら⾣ 日 11��ʢ໦ʣ1�ɿ00ʙ
1�ɿ�0 場 ೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢೆ
ྛؒ1���1�δϡωεೆྛؒ2�1ʣ申 ి࿩
Ͱೆྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ
��06΁ɻ

認知症世界の歩き方 
for サポーターズ 3㌽

人

ೝ஌঱ͷਓやՈ଒ΛԹ͔͘ݟकΓԠԉ͢Δ
ͨΊͷ஌ࣝΛֶͿ 日 10�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ
1�ɿ00 場 தԝྛؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

ʢதԝྛؒ��2���-
ϥ ϓ ϥ

"1-"தԝྛؒ2֊ʣ対

ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 定 ઌண20ਓ 講 ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔ৬һࢧ 申 ి࿩Ͱதԝྛؒ஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�1ʣ���2΁ɻ

①もぐもぐかみかみ・
②はじめてのごっくん教室

す

཭ೕ৯ͷਐΊํとҭࣇʹ͍ͭ ʢͯᶃ͸཭ೕ
৯ͷࢼ৯ɺᶄ͸཭ೕ৯ͷͭͿ͠ํମ͋ݧ
Γʣ日 ᶃ10�2�ʢۚʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00ɺᶄ
11��ʢਫʣ�ɿ��ʙ11ɿ00 場 ᶃอ݈෱ࢱη
ϯλʔɺᶄ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ॅࡏ಺ࢢ

ͷᶃੜ6ޙʙ�͔ ʢ݄཭ೕ৯։࢝ޙʣɾᶄੜ
�ʙ�͔ޙ ʢ݄཭ೕ৯։࢝લʣͷୈҰࢠͷอ
ޢ ʢऀࢠͲ΋ಉ൐Մʣ定 ֤ઌணᶃ2�૊ɾᶄ
�0૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申

௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

公認心理師による
認知症個別相談

人

ೝ஌঱ͷਓΛࡏ୐Ͱհ͢ޢΔՈ଒ͷ૬ஊ
日 10�26ʢ݄ʣ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0ʙɾ1�ɿ�0
ʙʢ͍ͣΕ΋�0෼ʣ場 อ݈෱ࢱηϯλʔ 対

ೝ஌঱ͷਓΛհ͢ޢΔՈ଒ͳͲʢຊਓまͨ
͸Ո଒͕ࢢ಺ऀॅࡏʣ定 ֤1ਓ 申 ి࿩Ͱɻ

2歳児歯科相談す
ผ૬ஊݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭ࡯Պҩͷ਍ࣃ
日 10�2�ʢਫʣ12ɿ�0ʙɾ1�ɿ20ʙ 場 ͍ͣ
Ε΋อ݈෱ࢱηϯλʔ 対 ࡀͷ2ॅࡏ಺ࢢ
ʙ211͔݄ࡀͷࢠとอऀޢ 定 ֤ઌண1�
૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ϒࣃͲ΋ͷࢠखாɺ߁
ϥγ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ
-*/&Ͱɻ

介護予防セミナー 3㌽健
ʮԻָとӡಈͰʠےɾࠎɾ݂؅ɾ೴ʡएฦ
Γʂʯ日 10��0ʢۚʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ�0 場 ौ
୩ֶशηϯλʔ 対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ60
定 ઌண20ਓ 講 ཧֶྍ๏࢜ࢢ 持 චه༻۩ɺ
ಈ͖や͍͢෰૷ 申 10�1ʢ໦ʣ͔ Βి࿩まͨ
͸΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

健康
のページ

プレママ・パパ教室す
೛৷தͷ৯ࣄɺޙ࢈ͷ݈؅߁ཧɺҭࣇɾ
೛්ମݧ 日 11��ʢਫʣɾ1�ʢ౔ʣ�ɿ00ʙ11ɿ
1�ʢશ2ճʣ場 ͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ
対 Λܴ͑Δ೛්࢈ͷॳΊͯͷग़ॅࡏ಺ࢢ

ʢग़࢈༧ఆདྷ೥2ʙ�݄ʣとύʔτφʔ 定 ઌ
ண�0૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁
申 ௚઀まͨ͸ి࿩Ͱɻ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝ஌঱ͷຊਓɺՈ଒ɺઐ໳৬ͳͲ͕ަྲྀ
͢Δɻೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸ
ผ૬ஊ΋ 日 11��ʢ໦ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場

อ݈෱ࢱηϯλʔ 対 ೝ஌঱ͷਓとՈ଒ɺ
΋ͷ๨Εͷෆ͕҆͋Δਓ 定 ઌண20ਓ 申

11��ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

お家の中の事故防止支
੺ͪΌΜͷߦಈとՈͷதͷڥ؀੔උɺൃ
೤ɾᅅుɾޡҿͳͲͷରԠ 日 11��ʢ౔ʣ
10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 शηϯλʔֶٰࡩ 対

ऀޢとอࢠ೥�ʙ݄̕ੜまΕͷࠓ 定 ઌண
�0૊ 講 อ݈ࢣɹ૬ా༦

Ώ ͔

Ղࢯ 申 10��ʢਫʣ
ʙ11�6ʢۚʣʹ ௚઀まͨ͸ి࿩Ͱɻ

介護者交流会（土曜日の
ケアラーズカフェ）

人

ࢀΔ͔ͨͷަྲྀձɻઐ໳৬΋͢ޢ୐հࡏ
Ճ 日 11��ʢ౔ʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ00 場 தԝ஍
ηϯλʔʢதԝ��6���ʣ定͍߹͑ࢧ۠ 1�
ਓ 申 ి࿩Ͱ্૲༄ɾதԝ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔὸʢ26�ʣ110�΁ɻ

育児相談す
日 11��ʢ݄ʣ�ɿ�0ʙɾ10ɿ00ʙɾ10ɿ�0
ʙ 場 ͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ࡏ಺ࢢ
ॅऀ 定 ઌண2�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ खா߁ 申

௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-
ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 11�10ʢՐʣ10ɿ00ʙ11ɿ�0 場 ஍Ҭҩ
ྍηϯλʔ 対 ݄͔�ࡀʙ1ࡀͷ1ॅࡏ಺ࢢ
ͷࢠとอऀޢ 定 ઌண2�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ
۩༺هखாɺච߁݈ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ
΢Σϒɺࣜެࢢ-*/&Ͱɻ

健康寿命をのばそう！ 各回
まるごと講座 3㌽

健

հޢ༧๷ͷͨΊͷӡಈɺӫཆɺߢޱ
͘ ͏

ʹؔ
͢Δߨ࿩ɺ݈ ༡۩ͷ࣮ફ߁ 日 11�11ɾ1�ɾ
2�ɺདྷ೥1�2�ͷਫ༵೔͍ͣΕ΋1�ɿ00
ʙ1�ɿ��ʢશ�ճʣ場 ϦϯΧϯάϧʔϓେ
࿨จԽηϯλʔʢϙϥϦεʣ講 ཧֶྍ๏ࢢ
࢜΄͔ 対 ऀॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ60 定 ઌண
1�ਓ 持 ಈ͖や͍͢෰૷ɺา͖や͍͢ۺɺ
λΦϧ 申 10�1ʢ໦ʣ͔ Βి࿩まͨ͸΢Σϒɺ
Ͱɻ&/*-ࣜެࢢ

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

˞͍ͣΕ΋ 場 ಉηϯλʔɻ

精神保健福祉相談（電話予約）
日 11�11ʢਫʣɾ16ʢ݄ʣɾ26ʢ໦ʣ͍ ͣΕ΋1�ɿ
�0ʙ1�ɿ�0 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

難病講演会・交流会
「ALSとともに歩む〜今そして未来を生きる」

日 11�1�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 対 とऀױ4-"
ͦͷՈ଒ɺࢧԉऀͳͲ 定 �0ਓ 講 ͢͜や͔͞
Ώ͔ͨ͞ͷະདྷڀݚॴɹിதҰ࿠ࢯ 申 ి࿩
まͨ͸ϑΝΫεͰɻ

すこやか療育歯科相談（電話予約）
਍ɺ༧๷ॲஔɺ৯΂ํ૬ஊݕՊࣃ 日 11�1�

ʢ໦ʣ�ɿ00ʙ1�ɿ�0 対 ൃୡͷ஗Εやຫੑ࣬
ɻࣇɾো͕͍͕͋Δೕ༮ױ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

健康
のページ

広報やまとの配布状況の確認は、（株）メディア・ソリューション・センター 0120（221）523へ。

保 健 福 祉 セ ン タ ー
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健康課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612

保 健 福 祉 セン ター  別 館
健：健康づくり推進課 ☎（260）5663

そ の 他
支：子育て支援センター ☎（267）9985

ʢࢢͷॴ؅͸͜Ͳ΋૯຿՝ʣ
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

日 10�1�ʢਫʣᶃ�ɿ�0ʙ12ɿ00ɾᶄ
1�ɿ1�ʙ16ɿ�0ɾᶅ�1ʢ౔ʣ10ɿ00
ʙ12ɿ00ɾ1�ɿ�0ʙ16ɿ00 場 ᶃେ࿨
੫຿ॺʢதԝ��1��22ʣɺᶄେ࿨Ӻ๺
ϲٰதԝපӃʢ෱ా1���1ʣࡩɺᶅޱ
申 ෆཁɻ

献血にご協力ください
☎（260）5661 医療健康課

日 10�1�ʢ೔ʣ11ɿ00ʙ12ɿ�� 場 ΠΦ
ϯϞʔϧେ࿨�֊ΠΦϯϗʔϧʢԼ௽
ؒ1�2�1ʣ対 ࣇҎ্ͷະबֶࡀ2 定 ઌ
ண100ਓ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ खா߁ 申 ෆ
ཁɻ˞ࢢͷॴ؅͸͘͘͢͢ࢠҭͯ՝ɻ

幼児の無料歯科健診
☎（263）0681

大和綾瀬歯科医師会

͍ͣΕ΋ 場 ফ๷ຊ෦ࢢ 対 ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 申 ֤క੾೔まͰʹɺࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥Ͱɻ˞ԼهҎ֎ͷ೔ఔͰɺग़ுߨ໋ٹश
΋࣮ࢪɻ˞ҹ͸ผ్ࣄલʹ΢Σϒߨश͕ඞཁɻ

☎（261）0031　救急救命課 3㌽

講習会名 日　時 申込締切
ී௨໋ٹᶗʢ࣮ٕʣ˞ 11�2�ʢՐʣ1�ɿ�0ʙ1�ɿ�0 11�1�ʢՐʣ
ී௨໋ٹᶗʢٛߨɾ࣮ٕʣ 11��ʢ݄ʣ��00ʙ12�00 11�2ʢ݄ʣ
ී௨໋ٹᶙʢೕ༮ࣇɺٛߨɾ࣮ٕʣ 11�16ʢ݄ʣ��00ʙ12�00 11��ʢ݄ʣ
ٹڃ্ ʢ໋࣮ٕʣ˞ 11�2�ʢਫ
��00ʙ1��00 11�1�ʢਫ

ٹڃ্ ʢ໋ٛߨɾ࣮ٕʣ 11�2ʢ݄
��00ʙ1��00 10�26ʢ݄


11月の救命講習会

場 ᶃᶅᶆᶇᶉอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄᶈᶊ஍Ҭҩྍηϯλʔ 定 ໨ఆһ߲͋ࠪݕ֤
Γ	ఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબ
 申 ᶃʙᶅ10�1�ʢՐʣɾᶆʙᶉ20ʢՐʣɾ
ᶊ1�ʢ໦ʣʢ͍ͣΕ΋ඞணʣまͰʹࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥ɺϑΝ
Ϋεʢ260ʣ11�6ɺ͸͕͖ɺి࿩Ͱɻ˞අ༻ͳͲৄ͘͠͸ɺର৅ऀʹ
ૹ෇͍ͯ͠Δݕ਍ɾ݈਍ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医  集団がん検診、女性のための健康診査 5㌽

集
団
が
ん
検
診

検査項目

日にち

肺 胃 大腸 乳（マンモ）乳（超音波）子宮（頸
けい

部）

40歳以上 女性
40歳以上 30〜39歳 20歳以上

ᶃ11�1�	໦ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶄ11�2�	Րʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶅ11��0	݄ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶆ12��	౔ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶇ12�10ʢ໦ʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ
ᶈ12�16	ਫʣ
˞อҭ͋Γ

ʓ
ঁੑͷΈ ʓ ʓ ʓ

ᶉ12�2�ʢਫʣ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

女
性
健
康
診
査

ᶊ12�16	ਫʣ
˞อҭ͋Γ

女性健康診査
（検尿、血液
検査など）

〈追加で受けられる項目〉
結核 乳がん検診（超音波） 子宮頸がん検診

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒21೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��2ʙ
ฏ੒�೥��1ੜまΕ

ত࿨62೥��1ʙ
ฏ੒1�೥��1ੜまΕ

೪ບͳͲͷ૬ஊߢޱ೑ɺࣃ਍ɻઉやݕΜແྉ͕ߢޱՊͷઐ໳ҩͳͲʹΑΔ֎ߢޱ
Λड͚෇͚ 日 11�1�ʢ໦ʣ10ɿ00ʙ16ɿ�0 場 େ࿨ࣃՊ਍ྍॴʢਂݟ੢2�1�2�ʣ定 ��
ਓʢఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબ͠ɺ౰બऀʹ͸11�1�ʢਫʣまͰʹݕ਍࣌ࠁΛ͸͕͖
Ͱ௨஌ʣ申 10�2�ʢ೔ʣʢඞணʣまͰʹӈͷίʔυ͔Βɻ͸͕͖ʹ༣ศ
൪߸ɺॅॴɺࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɺੑผɺੜ೥݄೔ɺి࿩൪߸ɺʮୈ�
ճ͕ߢޱΜݕ਍ر๬ʯΛ͠ࡌهɺ˟2�2�001�ਂݟ੢2�1�2�େ࿨ҁ
੉ࣃՊҩࢣձࣄ຿ہ΁΋Մɻ˞ࢢͷॴ؅͸ҩྍ݈߁՝ɻ

口腔
く う

がん検診　☎（263）0681　大和綾瀬歯科医師会 5㌽
઀छ͸ٛ຿Ͱ͸͋ΓまͤΜɻຊਓͷ઀छر๬ͷҙ͕֬ࢥೝͰ͖ͳ ʢ͍Ո଒౳ͷر๬
Ͱ઀छ͢Δʣ৔߹͸શֹຊਓෛ୲Ͱ͢ɻ઀छճ਺͸֤1ճͰ͢ 日 10�1ʢ໦ʣʙདྷ೥
1��1ʢ೔ʣ場 ؔػҩྍྗڠ಺ͷࢢ 対 Ҏࡀ�ຽొ࿥Λ͍ͯ͠Δɺ઀छ౰೔ᶃ6ॅʹࢢ
্ͷਓɾᶄ60ࡀҎ্6ࡀ�ະຬͰɺ৺ଁɾਛଁɾثٵݺͷػೳまͨ͸ώτ໔Ӹෆ
શ΢ΠϧεʹΑΓ໔Ӹػೳʹ਎ମোऀ֐खா1ڃఔ౓ͷো͕͍͕͋Δਓ 費 Πϯϑ
ϧΤϯβ2
000ԁɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱�
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医 65歳以上の人などのインフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症予防接種を開始




