
　子育ての不安や疲れは誰もが感じるものです。大切なのは、それを一人で抱え込まない
こと。安心して子育てをするために、時には周囲のサポートが必要です。今回はインタ
ビューを通して、３つの子育て支援をご紹介します。

特集産後の　　を支えます!!
一人で抱えない子育て

も
ぐ
も
ぐ
か
み
か
み
教
室

産
後
ケ
ア
は
、
育
児
の
不
安
解

消
の
た
め
に
助
産
師
が
話
を
聞
い

た
り
、
お
母
さ
ん
が
し
っ
か
り
と

休
息
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
沐
浴
な
ど
、
一
般
的
な
育
児
の
ケ
ア
も
し
て
い
ま
す
。
宿

泊
型
、
通
所
型
、
訪
問
型
の
３
つ
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
状
況
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

も
ぐ
も
ぐ
か
み
か
み
教
室
は
、
離
乳
食
が
進
ん
で
き
た
頃（
生

後
６
〜
８
か
月
）の
子
を
持
つ
か
た
が
対
象
の
教
室
で
す
。
実
際

に
離
乳
食
を
味
見
し
て
、
離
乳
食
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。
お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は

今
号
1�
㌻
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

参
加
者  

根
岸
紗さ

夜や

さ
ん

市
立
病
院  

小
林
映え

令り

子こ

看
護
主
任

自
身
も
５
人
の
子
を
育
て
た
経
験

を
生
か
し
て
、
日
々
、
産
科
で
お
母

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
ベ
テ

ラ
ン
助
産
師
。

ど
ん
な
と
き
に
利
用
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

妊
娠
中
か
ら
利
用
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
早

い
段
階
か
ら
使
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
退
院
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
利
用
す
る
か
た
も
い
ま
す
し
、
１
か
月
健
診
の
前
で
も
、

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
あ
と

は
、
お
父
さ
ん
が
育
休
中
で
自
宅
に
い
た
と
し
て
も
、
家
族
で

頑
張
っ
て
疲
れ
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
身
近

な
人
の
サ
ポ
ー

ト
が
得
ら
れ
る

環
境
で
も
気
に

せ
ず
、
利
用
し

て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

現
在
育
休
中
で
、
離
乳
食
の
本
を
買
っ
て
勉
強
し
て
い

る
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
教
室
が
あ
る
な
ら
、
文
字
だ
け

じ
ゃ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
聞
き
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
ま

し
た
。
子
ど
も
を
外
に
連
れ
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
る
の

も
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

最
後
に

私
自
身
、
楽
し
く
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
が
、
家
で
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
き
り
で
い

る
と
煮
詰
ま
っ
て
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
教
室
に

参
加
し
た
り
友
達
と
会
っ
た
り
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
な
い
の
も
大
事
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

参
加
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

試
食
を
す
る
こ
と
で
、
離
乳
食
っ
て
お
い
し
い
ん

だ
な
と
分
か
り
ま
し
た
。
前
回
参
加
し
た「
は
じ
め

て
の
ご
っ
く
ん
教
室
」で
も
離
乳
食
の
つ
ぶ
し
方
体

験
が
あ
り
ま
し
た
し
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
こ
と
で

具
体
的
に
分
か
る
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

あ
と
、
子
育
て
を
し
て
い
る
と
社
会
か
ら
取
り
残

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
外
に
出
て
話
を
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
の
は
い

い
で
す
ね
。
今
日
は
、
お
隣
に
な
っ
た
お
母
さ
ん
と

交
流
も
で
き
て
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
同

じ
月
齢
の
子
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
の
を
見
る

だ
け
で
も
安
心
し
ま
す
。

市
立
病
院
で
二
人
の
子
を
出
産
し
た
平
内
さ
ん

２
年
前
に
も
こ
の
病
院
で
長

男
を
出
産
し
ま
し
た
。
今
後
、

産
後
ケ
ア
を
利
用
す
る
と
し
た

ら
、
次
男
を
取
り
上
げ
て
く
れ

た
小
林
さ
ん
を
は
じ
め
、
知
っ

て
い
る
助
産
師
さ
ん
が
い
る
病

院
だ
と
安
心
で
す
ね
。
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産後ケアの利用

YouTube大和市公式チャンネル子育て何でも相談・応援センターへの相談
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子育てについ
てのよくある
質問はこちら

▶

産
後
う
つ
な
ど
心
身
に
不
調
が
な
く
て
も

利
用
し
て
い
い
で
す
か
？

は
い
。
も
ち
ろ
ん
で
す
。
病
院
と
い
う
と「
体
調
が
悪
い
・
異
常
が

あ
る
と
き
に
来
る
場
所
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
な
く「
休

む
た
め
・
安
心
感
を
得
る
た
め
に
来
る
場
所
」だ
と
感
じ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
産
後
の
お
母
さ
ん
へ

子
育
て
は
大
変
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
今
し
か
で

き
な
い
貴
重
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ
と

は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
産
後
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
市
の
制
度
を
上
手
に
利
用
し
て
、
楽
し
く
子

育
て
し
て
ほ
し
い
で
す
。

問 いずれも （264）0202
　産後ケア、もぐもぐかみかみ教室▶︎保健福祉センターすくすく子育て課母子保健係☎（260）5609
　ホームスタート▶︎同課家庭こども相談係☎（260）5618
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