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新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止にご協力を

・密閉、密集、密接をできるだけ避け、マス
クの着用を心掛けてください。
・感染拡大の状況により、イベントなどを中
止、延期、内容の変更をする場合があります。

「また来てねクーポン券」の取扱事業者を募集
熱中症にご注意を
・
・

今号は文 化情報館掲載号です

市からのお知らせ

特集

口の健康は体の健康！ 2

•市議会 新正副議長・正副委員長を選出
•市税などがスマホアプリで納付可能に
•市営住宅の入居者を募集
•児童手当の制度が一部変更
•市民参加手続の実施状況と今後の予定

5
6
7
9
13



問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。大和市公式Twitterアカウントをフォローしてください。@city_yamato_inf広報  2022.6.1 2広報  2022.6.13 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

定期的に歯科医院で健康状態をチェック

口の健康を保つために

まずは禁煙

唾液腺マッサージ

歯ブラシ＋αの活用

問保健福祉センター医療健診課健康診査・がん予防・新型コロナウイルス対策係☎（260）5662 （260）1156

口の健康と全身の疾患の関連性

口腔機能の低下が招く心身機能の低下

　口の健康状態は体の健康状態と関連があると言われ
ており、特に歯周病はさまざまな疾患と密接な関連が
あります。例えば、歯周病になると血糖値を調節する
機能が低下し、糖尿病が悪化すると考えられています。
一方、糖尿病になると免疫機能の低下により歯周病に
なりやすくなります。歯周病はそのほかにも、がんや
心疾患などの生活習慣病を引き起こし、悪化させる要
素の一つであると言われています。

　歯周病などの悪化で歯を失うと、
かむ力や飲み込む力など口腔

くう

機能
の低下を招きます。食べ物をかめ
なくなると、食欲が低下し、柔ら
かいものばかり食べるようになり
がちで、たんぱく質などの筋力を
維持するために必要な栄養素が不
足し、心身機能の低下につながる
こともあります。

　口の健康を保つためには、歯周病などにならないための毎日のセルフケアが大切です。

　歯科疾患は自覚症状を伴わずに発症することも少なくないため、歯科医院で定期的に歯肉の健康状態をチェッ
クすることも大切です。市の歯科健診なども活用してください。

令和4年度
大和市成人歯科健診

　今年度、40歳、50歳、60歳、70
歳になる市内在住者を対象に、成人
歯科健診を実施しています。同健
診では、歯周病の検査やむし歯の
チェックをします。受診期限は11
月末です。詳しくは3月末に対象者
に送付した受診券に同封されてい
る大和市検診・健診ガイドをごら
んください。

歯周病は、日本人が歯を失う一番の原因とも言われています。大和
市の成人歯科健診受診者のうち、約6割の人に歯周病などの症状が
見られます。歯周病の進行は、自分自身では気づかないこともある
ため、日頃のセルフケアとともに定期的に歯科健診などを受診して
ください。口の健康状態を把握し、早期の治療、予防を実践するこ
とで、体全体の健康維持にもつながります。

　口は体の中で最初にたばこの煙を受ける場所です。
煙の中の有害な成分は口腔

くう

内の粘膜や歯肉などから
吸収され、血液量を減少させ
ます。血液循環が悪くなると、
歯周病の原因となる細菌が増
殖しやすくなります。

　唾液には消化を助けたり、歯の
再石灰化を促し、むし歯になりに
くくするなどの働きがあると言わ
れています。喫煙やストレス、加
齢などにより唾液が少なくなると
口の中で細菌が増殖しやすくな
り、歯周病の原因となります。唾
液腺マッサージをすることで唾液
が出やすくなります。 耳下腺、顎下腺、舌下腺の周囲に手を当て、力を入れずに優しくマッサージします。

力を入れ過ぎたりやり過ぎないように注意しましょう。

　歯ブラシが届きにくい奥歯や歯間部には、デンタル
フロス（糸ようじ）や
歯間ブラシ、洗口液
なども活用してみて
ください。

特集

特 集 口の健康は体の健康! 

心疾患

がん

糖尿病

口 の 健 康 は

体 の 健 康 !

歯周病など悪化

栄養不足

心身機能の低下

大和市検診・
健診ガイド

大和市成人歯科健診の結果から

年度
（受診者数）

令和元年度
（959人）

令和2年度
（505人）

令和3年度
（583人）

歯周病などの症
状がある患者率 68.4％ 61.2％ 65.9％

う歯（むし歯）が
ある患者率 38.8％ 41.8％ 36.5％

■成人歯科健診受診者のうち症状等がある人の割合

口腔機能の低下

【耳
じ か

下腺マッサージ】 【顎
が く か

下腺マッサージ】 【舌
ぜ っ か

下腺マッサージ】
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2,609人・16.0%2,609人・16.0%
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1,781人・10.9%1,781人・10.9%

2,947人・18.0%2,947人・18.0%
2,722人・16.7%2,722人・16.7%

月別陽性者数

症状程度別陽性者数

年代別陽性者数

年代別・症状程度別陽性者割合

（人）

令和3年
10/31 5/104/303/312/28

同4年
1/31 （公表日）

中等症以上

10代以下

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代

90代以上

10代以下
20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代

90代以上
無症状

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

4.4%（725人）4.4%（725人）
無症状

94.4%
（15,418人）

94.4%
（15,418人）

軽　症

0.1%0.1%
0.0%0.0%

※県が市町村別陽性者数の公表を開始した令和2年4/18～今年5/10の人数。

※県が市町村別陽性者数の公表を開始した令和2年4/18～今年5/10の人数から算出。

※人数は県の公表日時点のものです。※5月は10日までの人数。

軽症 中等症以上

11/30 12/31

16,333人16,333人
県が市町村別陽性者数
の公表を開始した
令和2年4/18～
今年5/10の人数

一部のIP電話など左記番号につながらない場合は

☎045（285）0536

新型コロナに関するご相談は、こちらへ

ワクチンに関するご相談は、こちらへ

5/10
時点 市内の新型コロナ陽性者 発生状況

※陽性者数には、症状を調査中の人を含むため、合計数などに差異が生じる場合があります。
※最新の陽性者数などの情報は市のホームページでもごらんになれます。
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神奈川県　新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル 大和市　新型コロナウイルス
総合相談窓口

大和市　新型コロナ自宅療養者
生活相談ダイヤル

大和市　新型コロナワクチンコールセンター 神奈川県　新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

やまと24時間健康相談無休（24時間）

発熱や咳などの症状のある人、診
療可能な医療機関の案内、感染の
不安、健康・医療、C

コ コ ア

OCOA・濃
厚接触者に関すること

マスク飲食実施店認証制度に関
すること

L
ラ イ ン

INEコロナお知らせシステム、
その他

経営相談に関すること

協力金に関すること

月～金曜日8：30～17：15（祝日を除く）
発熱相談、相談先が分からない場合など

月～金曜日8：30～17：15（祝日を除く）

毎日　8：30～17：15
※電話が集中しており、つながりにくい場合があります。 ※ワクチン接種前の相談は受け付けていません。

（耳の不自由な人などの問い合わせ用） 24時間対応

24時間365日

平日（9：00～17：00）

☎（0570）056774 ☎046（261）8009

☎046（260）5637

☎046（260）0900　FAX046（260）0917
☎045（285）0719

☎0120（244）810
音
声
案
内

市
議
会
新
正
副
議
長
・
正
副
委
員
長
を
選
出

問
市
議
会
事
務
局
総
務
係
☎（
２
６
０
）

５
５
０
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（
２
６
２
）２
４
２
１

　

○
石
田
裕（
虹
の
会
）

環
境
建
設
常
任
委
員
会

　

◎
山
崎
佐
由
紀（
神
奈
川
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

運
動
）

　

○
金
原
忠
博（
公
明
党
）

議
会
運
営
委
員
会

　

◎
町
田
零
二（
明
る
い
み
ら
い
大
和
）

　

○
吉
澤
弘（
公
明
党
）

基
地
対
策
特
別
委
員
会

　

◎
山
本
光
宏（
大
和
正
風
会
）

　

○
高
久
良
美（
日
本
共
産
党
）

前
副
市
長
辞
職
等
に
関
す
る

調
査
特
別
委
員
会

　

◎
井
上
貢（
自
由
民
主
党
）

　

○
赤
嶺
太
一（
大
和
正
風
会
）

中村一夫　議長青木正始　副議長

「
な
で
し
こ
レ
ジ
ェ
ン
ド
が
大
和
に
や
っ
て
く
る
」を
開
催

と　

き
▼
7
月
16
日（
土
）（
雨
天
決
行
・
悪

天
候
中
止
）

と
こ
ろ
▼
大
和
な
で
し
こ
ス
タ
ジ
ア
ム（
大

和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
競
技
場
）。

■
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
Ｏ
Ｇ（
な
で
し

こ
レ
ジ
ェ
ン
ド
）に
よ
る
、
ド
リ
ブ
ル
や
パ

ス
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
。

参
加
記
念
品「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ア
フ
ァ
イ

ル
」が
も
ら
え
ま
す
。

と　

き
▼
午
前
10
時
〜
正
午

対　

象
▼
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
の
女
子

定　

員
▼
先
着
１
０
０
人

持
ち
物
▼
帽
子
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
着
替
え
、
あ
れ
ば
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
。
動
き
や
す
い
服
装
で

申
し
込
み
▼
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
市
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
サ
ッ
カ
ー
歴

を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
も
可
。

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ

　

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
参
加
者
選
抜
、

な
で
し
こ
レ
ジ
ェ
ン
ド
、
大
和
シ
ル
フ
ィ
ー

ド
に
よ
る
交
流
戦
。

と　

き
▼
午
後
1
時
〜
3
時（
予
定
）

観
戦
申
し
込
み
▼
不
要
。

問
大
和
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市
ス
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１
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市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
カ
ー
レ
ッ
ト
や
モ

ル
ッ
ク
、ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
ほ
か
、
体
力
測

定
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き
▼
6
月
19
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
3
時（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
30
分
ま

で
）

と
こ
ろ
▼
大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
体
育

会
館
、
競
技
場
）

持
ち
物
▼
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す
い

服
装
で
。

申
し
込
み
▼
不
要
。

※
雨
天
決
行
。

雨
天
時
は
実

施
内
容
を
一

部
変
更
し
ま

す
。

問
大
和
ス
ポ
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ツ
セ
ン
タ
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内
市
ス
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課
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進
係
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７
６
２
（
２
６
２
）９
５
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㌽

「
健
康
都
市
や
ま
と

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
２
」を
開
催

　

５
月
９
日
に
開
か
れ
た
市
議
会
臨
時
会

で
、
議
長
に
中
村
一
夫
氏（
56
歳
・
自
由
民

主
党
）、
副
議
長
に
青
木
正
始
氏（
55
歳
・

自
由
民
主
党
）が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
委
員
会
の
委
員
長
、
副
委
員

長
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
、
◎
は
委

員
長
、
〇
は
副
委
員
長
）。

総
務
常
任
委
員
会

　

◎
小
倉
隆
夫（
自
由
民
主
党
）

　

○
野
内
光
枝（
明
る
い
み
ら
い
大
和
）

厚
生
常
任
委
員
会

　

◎
鳥
渕
優（
公
明
党
）

　

○
布
瀬
恵（
神
奈
川
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
動
）

文
教
市
民
経
済
常
任
委
員
会

　

◎
小
田
博
士（
自
由
民
主
党
）
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風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

警戒
レベル 避難情報等 住民が

とるべき行動

5 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

4 避難指示 危険な場所から
全員避難

3 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者等は避難

2 大雨・洪水・高潮
注意報

自らの避難行動
を確認

1 早期注意情報 災害への心構え
を高める

　

６
月
１
日（
水
）か
ら
、
バ
ー
コ
ー
ド
が

印
刷
さ
れ
て
い
る
納
付
書
の
市
税
や
料
金

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
各
種
決
済
ア
プ

リ
で
も
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
ア
プ
リ
▼「
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐペ

イ
ａ
ｙ

請
求
書
支
払
い
」「
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
請
求

書
払
い
」「
ｄ
払
い　
請
求
書
払
い
」「
Ｊ-

Ｃコ

イ

ン

ｏ
ｉ
ｎ
請
求
書
払
い
」「
ａ
ｕ
Ｐペ

イ
Ａ
Ｙ

（
請
求
書
支
払
い
）」。

※「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」も
引
き
続
き
利
用
可

能
。

対
象
の
市
税
・
料
金
▼
市
・
県
民
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
固
定
資
産

税（
償
却
資
産
分
）、
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）、
国
民
健
康
保
険
税
、
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
、
市
営
住
宅
使
用
料
、

　

風
水
害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に「
自
分
の
命
を
自
分
で

守
る
」た
め
に
、日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。

日
頃
の
備
え

防
災
マ
ッ
プ
で
洪
水
浸
水
想
定
区
域
や

土
砂
災
害（
特
別
）警
戒
区
域
に
位
置
し

て
い
る
か
を
確
認

親
族
や
知
人
宅
な
ど
分
散
避
難
先
を
検

討（
自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
場

合
、
2
階
以
上
へ
の
避
難
も
検
討
）

雨
戸
や
屋
根
が
壊
れ
て
い
な
い
か
確
認

屋
外
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
屋
内
へ

移
動
ま
た
は
固
定

側
溝
や
排
水
溝
、
雨
ど
い
を
掃
除

備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
を
確
認

台
風
な
ど
が
近
づ
い
て
き
た
ら

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
や
ま
と
Ｐ
Ｓ
メ
ー
ル
、
ヤ
マ
ト
Ｓ
Ｏ

Ｓ
支
援
ア
プ
リ
、
防
災
気
象
情
報
サ
イ
ト

な
ど
で
正
確
な
気
象
情
報
を
収
集
し
、
気

象
庁
や
市
か
ら
の
避
難
情
報
な
ど
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
す
る
と
き
は

■
避
難
場
所
な
ど
の
状
況
を

　

ス
マ
ホ
で
確
認

　

市
で
は
、
避
難
場
所
な
ど
の
開
設
状
況

や
混
雑
状
況
の
情
報
を
避
難
所
等
混
雑
状

況
表
示
シ
ス
テ
ム「
Ｖバ

カ

ン

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｎ
」で
提
供

し
て
い
ま
す
。
避
難
時
に
活
用
し
、
分
散

避
難
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
保
育

所
入
所
者
負
担
金（
保
育
料
）、
保
育
所

入
所
者
使
用
料（
保
育
料
）

使
い
方
▼
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
カ
メ
ラ
で

納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
。

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

納
付
手
続
き
完

了
後
に
納
付
を
取

り
消
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
収
納
課
税
制
管
理
係
☎（
２
６

０
）５
２
４
０
（
２
６
３
）６
８
４
３

市
税
な
ど
が
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
可
能
に

ヤマトSOS支援アプリ

A
アンドロイド

ndroid用 iOS用

出
場
者
が
演
歌
か
ら
Ｊ-

Ｐポ

ッ

プ

Ｏ
Ｐ
ま
で
幅

広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
熱
唱
し
、
グ
ラ
ン

プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

と　

き
▼
①
予
選

：

８
月
20
日(

土)

午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
、
②
本
選

：

８
月

21
日(

日)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
い
ず
れ
も
シ
リ
ウ
ス
内
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

定　

員
▼
①
１
０
０
人
程
度
、
②
３
０
０

人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
▼
６
月
30
日（
木
）（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
〒
２
４
２-

８
６
０

１
市
役
所
イ
ベ
ン
ト
観
光
課
へ
。
往
信

用
裏
面
に
は
応
募
者
全
員（
1
通
2
人
ま

で
）の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載

し
、
返
信
用
表
面
に
は
代
表
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
は
予
選
・
本
選
そ
れ
ぞ
れ
１
人

（
組
）1
通
ま
で
。

※
予
選
・
本
選
ど
ち
ら
も
観
覧
希
望
の
人

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

「
第
４
回
や
ま
と

ｄで

ｅ
の
ど
自
慢
」の

観
覧
者
を
募
集

　

入
居
は
10
月
上
旬
の
予
定
で
、
書
類
審

査
や
実
態
調
査
で
選
考
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
／
①
申
込

者
が
成
人
、
②
夫
婦
や
親
子
な
ど
の
家
族

（
単
身
者
が
入
居
可
能
な
住
戸
は
単
身
者
）、

③
大
和
市
に
住
民
登
録
を
し
て
か
ら
継
続

し
て
３
年
以
上
住
ん
で
い
る
、
④
世
帯
の
収

入（
控
除
な
ど
を
計
算
後
の
月
収
額
）が
、
一

般
世
帯
15
万
８
，０
０
０
円
以
下
、高
齢
者
、

障
が
い
者
世
帯
な
ど
21
万
４
，
０
０
０
円

以
下
、
⑤
市
税
等
お
よ
び
家
賃
を
滞
納
し

て
い
な
い
、
⑥
住
宅
を
所
有
し
て
い
な
い
、

⑦
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力
団
員
で

な
い
、
⑧
市
の
条
例
な
ど
を
守
り
、
円
満

に
共
同
生
活
が
で
き
る
。

■「
募
集
の
し
お
り
」の
配
布

６
月
15
日（
水
）ま
で
、
市
役
所
街
づ
く

り
総
務
課
・
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
同
セ
ン
タ
ー
別
館
、
各

分
室
・
連
絡
所
、
各
学
習
セ
ン
タ
ー（
つ
き

み
野
を
除
く
）、
ポ
ラ
リ
ス
、
㈱
日
立
ビ
ル

シ
ス
テ
ム
大
和
受
付
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

■
申
し
込
み

と　

き
▼
６
月
12
日（
日
）〜
15
日（
水
）午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
・
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
会
議
室
棟
。

※家賃は世帯の収入により異なります。

住宅名 所在地 住戸タイプ 階層 家賃（円） 募集数 対　象

つきみ野 つきみ野5-3 3DK（5号棟） 2階 23,700～46,500

各1戸

2人以上の
世帯

65歳以上の人と60歳以上の人
のみで構成される世帯
※緑野（中層）は65歳以上の単
身可。緑野（中層） 中央林間1-4-8 3K（1号棟） 1階 13,900～27,400 単身可

渋谷 渋谷1-13 3DK（1号棟）
（事故物件） 1階 27,100～53,200

車いす専用住戸。身体障害者手帳1～4級
を交付され、常時車いすを使用する人と同
居する2人以上の世帯

つきみ野 つきみ野5-3 3DK（2号棟） 5階 21,900～43,100

2人以上の世帯
緑野（高層） 中央林間1-2-15 2DK（Ａ棟） 2階 28,300～55,600

やよい 中央5-16 2LDK（2号棟）
（事故物件） 7階 26,500～52,000

渋谷 渋谷1-13 3DK（2号棟） 3階 24,000～47,200

鶴間台 鶴間1-17-1 3LDK 3階 34,700～68,100 3人以上の世帯

つきみ野 つきみ野5-3 4DK（4号棟） 1階 27,900～54,700 5人以上の世帯

問市役所街づくり総務課住宅係☎（260）5422 （264）6105
　または指定管理者（（株）日立ビルシステム大和受付センター）☎（262）8800

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

やまとPS
メール登録

防災気象情報
サイト

※警戒レベル3～5は市が発令。

　

６
月
１
日（
水
）か
ら
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
際
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子

マ
ネ
ー
、
コ
ー
ド
決
済
が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
窓
口
▼
市
役
所
市
民
課
、
中
央
林
間

分
室
、
渋
谷
分
室
。

※
同
じ
会
計
で
現
金
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
１
回
払
い
の
み
。

問
市
役
所
市
民
課
証
明
交
付
係
☎（
２

６
０
）５
３
６
５

（
２
６
３
）９
５
４

９

市
民
課
窓
口
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
ス
タ
ー
ト

問
市
役
所
危
機
管
理
課
危
機
対
策
係
☎

（
２
６
０
）５
７
２
８

（
２
６
１
）４
５

９
２

避難場所など
開設時のみ運用

問
市
役
所
イ
ベ
ン
ト
観
光
課
イ
ベ
ン

ト
観
光
係
☎（
２
６
０
）５
１
６
７

（
２
６
０
）５
１
３
８
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児
童
手
当
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
児

童
手
当
の
制
度
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
特
例
給
付
に
所
得
上
限
限
度
額
を
設
定

　

今
年
６
月
分（
10
月
支
給
分
）か
ら
、
所

得
額
が
一
定
額
以
上
の
人（
左
表
参
照
）は

特
例
給
付
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
児
童
手
当
、
特
例
給
付
が
支
給
さ
れ
な

く
な
っ
た
あ
と
に
所
得
が
所
得
上
限
限

度
額
を
下
回
っ
た
場
合
、
改
め
て
認
定

請
求
書
の
提
出
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に

　

毎
年
６
月
に
提
出
が
求
め
ら
れ
て
い
た

現
況
届
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。
提
出

が
必
要
な
一
部
の
受
給
者
に
は
、
６
月
上

旬
に「
令
和
４
年
度
児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
」を
郵
送
し
ま
す
。
提
出
の
確
認
が

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
総
務

課
手
当
医
療
係
☎（
２
６
０
）５
６
０
８

（
２
６
４
）０
２
０
２

　

７
月
に
は
第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
大

切
な
一
票
を
投
じ
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
の
日
程
な
ど
詳
細
は
、
公
示
日

に
新
聞（
朝
日
、
神
奈
川
、
産
経
、
東
京
、

日
本
経
済
、
毎
日
、
読
売（
五
十
音
順
。

以
下
同
じ
）の
各
紙
）に
折
り
込
む「
選
挙

特
集
や
ま
と
」や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
投
票
所
入
場
整
理
券
を
郵
送

　

投
票
所
入
場
整
理
券
は
、
公
示
日
頃
か

ら
封
書
で
順
次
郵
送
し
ま
す
。
氏
名
と
投

票
所
を
確
認
の
う
え
、
自
身
の
投
票
所
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
同
整
理
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な

い
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
で
確
認
で

き
れ
ば
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票

所（
ま
た
は
期
日
前
投
票
所
）で
係
員
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報
を
お
届
け

　

選
挙
公
報
は
、
投
票
日
の
８
日
前
頃
に
新

聞
折
り
込
み
で
各
家
庭
に
お
届
け
し
ま
す
。

折
り
込
む
新
聞
▼
朝
日
、
神
奈
川
、
産
経
、

東
京
、
日
本
経
済
、
毎
日
、
読
売
の
各

紙
の
朝
刊
。

※
市
役
所
、
各
分
室
・
連
絡
所
、
各
学
習

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
市
内
各
駅

な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、県
や
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
ら
ん
に
な
れ
ま
す
。

希
望
者
に
は
郵
送
す
る
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
①
点
字
版
、
②
音
声
Ｃ
Ｄ
版

の「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」も
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
閲
覧
な
ど
の
希
望
者
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
等
投
票
制
度

　

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
左
表
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
郵
便
等
投
票
制

度
を
利
用
で
き
ま
す
。
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
希
望
者
は
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

療
養
等
を
し
て
い
る
場
合「
特
例
郵
便
等

投
票
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

宿
泊
・
自
宅
療
養
等
を
し
て
い
る
人
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
郵
便

等
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
濃
厚
接
触
者
は
特
例
郵
便
の
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
投
票
所
で
投
票
が

で
き
ま
す
。

■
期
日
前
投
票

　

選
挙
当
日（
投
票
日
）に
投
票
で
き
な
い

人
は
、
下
表
の
期
日
前
投
票
所
で
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
の
際
は
、「
投
票

所
入
場
整
理
券
」の
裏
面
に
印
刷
さ
れ
て
い

る「
期
日
前
投
票
請
求
書（
兼
宣
誓
書
）」に

必
要
事
項
を
記
載
し
て
、
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係

☎（
２
６
０
）５
５
４
２

（
２
６
０
）

５
５
４
１

障がいの種類 程　度

身体障害者手帳
の交付を受けて
いる場合

免疫、肝臓 1級～3級

両下肢、体幹、
移動機能

1級または
2級

心臓、腎臓、
呼吸器、
ぼうこう、
直腸、小腸

1級または
3級

戦傷病者手帳の
交付を受けてい
る場合

両下肢、体幹 特別項症～
第2項症

心臓、腎臓、
呼吸器、
ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓

特別項症～
第3項症

介護保険法上の要介護者（被保険
者証の交付を受けている人） 要介護5

期日前投票所 期日前投票期間・受付時間

市役所本庁舎会議室棟1階
※駐車場あり（無料）。

公示日の翌日～選挙当日の前日
午前8時30分～午後8時

市民交流拠点ポラリス1階
※駐車場なし。

選挙当日前7日間（日～土）
午前9時～午後8時

文化創造拠点シリウス2階
※駐車場あり（有料）。

渋谷学習センター3階
※駐車場あり（有料）。

所得上限限度額

扶養親族等の数 所得額
（万円）

給与収入
額の目安
（万円）

0人（前年末に児童
が生まれていない
場合など）

858 1,071

1人（児童1人の場合
など） 896 1,124

2人（児童1人＋年収
103万円以下の配
偶者の場合など）

934 1,162

3人（児童2人＋年収
103万円以下の配
偶者の場合など）

972 1,200

4人（児童3人＋年収
103万円以下の配
偶者の場合など）

1,010 1,238

5人（児童4人＋年収
103万円以下の配
偶者の場合など）

1,048 1,276

※郵便等投票制度を利用できる人のうち、上肢・視覚
の障害（1級または特別項症～第2項症）にも該当する
人は、代理記載制度も利用できます。

■郵便等投票制度対象者

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
近
づ
い
て
い
ま
す

■
当
日
投
票
所
を「
つ
き
み
野
学
習
セ
ン

タ
ー
」か
ら「
つ
き
み
野
自
治
会
館
」に

　

変
更

　

つ
き
み
野
学
習
セ
ン
タ
ー（
第
33
投
票

区
）は
、
建
物
改
修
工
事
の
た
め
、
今
回
の

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、
当
日
投
票

所
を「
つ
き
み
野
自
治
会
館（
つ
き
み
野
５-

７-

２
）」に
変
更
し
ま
す
。

対
象
の
投
票
区
域
▼
全
域

：

つ
き
み
野
五

丁
目
〜
八
丁
目
、
一
部
地
域

：

中
央
林

間
八
丁
目
・
九
丁
目
。

児
童
手
当
の
制
度
が
一
部
変
更

で
き
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当

等
が
受
給
で
き
な
く
な
る
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

提
出
が
必
要
な
人
▼
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

な
ど
に
よ
り
、
住
民
票
の
住
所
地
が
大

和
市
で
は
な
い
人
、
離
婚
協
議
中
で
配

偶
者
と
別
居
し
て
い
る
人
、
そ
の
他
市

か
ら
案
内
が
あ
っ
た
人

提
出
方
法
▼
6
月
30
日（
木
）（
必
着
）ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４
２-

８

６
０
１
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
総

務
課
へ
。

人
間
ド
ッ
ク
検
査
料
を
助
成

　

大
和
市
の
国
民
健
康
保
険
に
１
年
以
上

加
入
し
て
い
る
人
と
神
奈
川
県
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
市
内
在
住

者
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
検
査
料
を
助

成
し
ま
す
。

申
し
込
み
▼
い
ず
れ
も
指
定
医
療
機
関
で

受
診
予
約
後
、
受
診
前
に
保
険
証
を
持

参
し
、
市
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
助
成

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
コ
ー
ス
・
内
容

基
本
コ
ー
ス
▼
身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、

血
液
一
般
、
免
疫
血
清
、
生
化
学
、
尿
、

便
、
循
環
機
能
、
呼
吸
機
能
、
聴
覚
機

能
、
眼
機
能
、
エ
ッ
ク
ス
線
、
超
音
波
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
内
科
診
察

婦
人
科
コ
ー
ス
▼
内
診
、
子
宮
細
胞
診
、

乳
房
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
超

音
波
。

※
基
本
コ
ー
ス
と
併
せ
て
受
診
。

5㌽

コース 検査料
（税込み） 助成額

①基本 55,000 25,000

②基本+婦人科（子宮頸
けい

部） 71,500 28,500

③基本+婦人科（子宮体部） 74,800 29,500

④基本+婦人科 
　（子宮頸部+体部） 75,900 30,500

医療機関名 所在地 電話番号 実施コース

中央林間病院 中央林間4-14-18 ☎（276）8822 ①

大和徳洲会病院 中央4-4-12 ☎（262）6400 ① ② 

桜ヶ丘中央病院 福田1-7-1 ☎（269）4111 ① ② ③ ④

南大和病院 下和田1331-2 ☎（269）2411 ①

助成額（単位：円）

指定医療機関

※消費税は受診者が全額負担。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や延期をお願いする場合があります。

問
市
役
所
保
険
年
金
課
保
険
給
付
係
☎

（
２
６
０
）５
１
１
５（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
は
、
同
課
高
齢
者
保

険
係
☎（
２
６
０
）５
１
２
２
）
（
２
６

０
）５
１
５
８
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共
通
事
項

6
月
中
旬
に
、
今
年
度
の
介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
、
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
で
は
な

い
人
や
口
座
振
替
を
し
て
い
な
い
人
に
は

納
付
書
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料

　

今
年
度
の
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

生
活
が
著
し
く
苦
し
い
か
た
や
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
収
入

が
一
定
程
度
減
少
し
た
か
た
は
、
減
免
制

度
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
介
護
保
険
課
保
険
管
理
係
☎

（
２
６
０
）５
１
６
９
（
２
６
０
）５
１
５
８

国
民
健
康
保
険
税
の
変
更
点

■
一
世
帯
に
課
税
さ
れ
る
国
民
健
康
保
険
税

の
上
限
額（
課
税
限
度
額
）を
変
更

■
未
就
学
児
に
係
る
均
等
割
額
を
５
割
軽
減

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
未
就
学
児

が
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
未
就
学
児
の
均

等
割
額
を
5
割
減
額
し
ま
す（
申
請
は
不

要
）。
す
で
に
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
お

け
る
均
等
割
額
の
軽
減
が
適
用
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
当
該
軽
減
後
の
均
等
割
額
を

さ
ら
に
５
割
減
額
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
減
免
制
度

対　

象
▼

・・
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

で
あ
る
事
業
収
入
等
以
外
の
前
年
所
得

の
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下

減
免
額
▼
前
年
所
得
な
ど
に
よ
り
算
出

申
し
込
み
▼
６
月
13
日(

月)

以
降
に
電
話

で
保
険
年
金
課
へ
。
申
請
書
類
な
ど
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
今
年

度
の
最
初
の
納
期
限
ま
で（
必
着
）に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
減
免
の
対
象
は
、
原
則
申
請
日
以
降
に

納
期
限
が
到
来
す
る
分
で
す
。

※公的年金等収入金額とは、老齢・退職年金など市・県民税の課
税対象の年金収入の額。障害年金や遺族年金は含まれない。

※合計所得金額とは、年金所得、給与所得、不動産所得、配当所
得など本人の令和3年中の各所得の合計で、社会保険料控除、
医療費控除および株式の譲渡損失などを控除する前の金額。な
お、長期または短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した額を
用いる。

※納付がない場合、未納の期間や額に応じてサービスの給付が制
限される場合があります。

65歳以上の人の介護保険料

段階 対　象 年額（円）

第1 生活保護受給者または本人および世帯全員が市民
税非課税で老齢年金受給者

21,006
第2

本人および世帯
全員が市民税非
課税

本人の公的年金
等収入金額と合
計所得金額から
年金収入に係る
所得を控除した
金額の合計が

80万円以下

第3 80万円超
120万円以下 31,509

第4 120万円超 49,014

第5 本人は市民税非
課税で世帯員の
誰かが市民税課
税

80万円以下 63,017

第6 80万円超 70,019

第7

本人が市民税課税で、本人の合計
所得金額が

125万円未満 77,020

第8 125万円以上
200万円未満 84,022

第9 200万円以上
300万円未満 105,028

第10 300万円以上
400万円未満 115,531

第11 400万円以上
600万円未満 122,533

第12 600万円以上
800万円未満 143,538

第13 800万円以上
1,000万円未満 154,041

第14 1,000万円以上
1,500万円未満 164,544

第15 1,500万円以上
2,500万円未満 178,548

第16 2,500万円以上 210,057

種　類 課税
限度額

医療
給付費分

65万円
（変更前：
63万円）

後期高齢者
支援金分

20万円
（変更前：
19万円）

介護
納付金分 17万円

介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
税
の
決
定
通
知
書
な
ど
を
発
送

問
市
役
所
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係
☎

（
２
６
０
）５
１
１
４

（
２
６
０
）５
１

５
８

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

・・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
①
〜
③
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
世
帯（
給
与
収
入
の
減

少
に
よ
る
も
の
の
場
合
、
非
自
発
的
失

業
に
よ
る
軽
減
対
象
の
人
は
該
当
し
ま

せ
ん
）、
①
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和

4
年
の
事
業
収
入
等
の
う
ち
、
い
ず
れ

か
の
収
入
の
減
少
見
込
み
額
が
、
前
年

の
当
該
事
業
収
入
等
の
収
入
額
の
10
分

の
3
以
上
、
②
主
た
る
生
計
維
持
者
の

前
年
の
所
得
が
１
，
０
０
０
万
円
以
下
、

③
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少
見
込
み

　

要
件
を
満
た
し
た
住
宅
の
改
修
工
事
を

し
た
場
合
、
申
告
に
よ
り
固
定
資
産
税
を

減
額
し
ま
す（
下
表
参
照
）。

共
通
事
項

対　

象
▼
居
住
部
分
の
割
合
が
延
べ
床
面

積
の
2
分
の
1
以
上
の
住
宅

申
告
期
限
▼
改
修
工
事
完
了
後
3
か
月
以

内
申
告
方
法
▼
申
告
書
、
工
事
の
領
収
書
の

写
し（
①
③
は
現
行
の
基
準
に
適
合
し
た

工
事
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
、

長
期
優
良
住
宅
の
場
合
は
認
定
を
証
す

る
書
類
、
②
は
工
事
内
容
の
明
細
書
の

写
し
、施
工
前
後
の
写
真
も
）を
持
参
し
、

市
役
所
資
産
税
課
に
申
告
。

※
②
と
③
の
減
額
制
度
は
併
用
可
。

■
災
害
に
よ
る
減
免
制
度

　

震
災
、
風
水
害
、
落
雷
、
火
災
な
ど
の

災
害
に
遭
い
、
土
地
、
建
物
な
ど
に
相
当

な
被
害
が
生
じ
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の

減
免
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減額の要件 減額の範囲

①
耐
震
改
修
工
事

・昭和57年1月1日以前に建築された専用住宅や併用住宅、または共同
住宅であること

・1戸当たりの工事費が50万円を超えるもの
・令和6年3月31日までに完了した工事であること

翌年度分の固定資産税（家屋
分）を2分の1減額（1戸当たり
120㎡分まで）。長期優良住宅
の認定を受けた改修は3分の2
減額

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

・新築された日から改修工事完了日まで10年以上を経過し、次のいず
れかに該当する人が居住する専用住宅や併用住宅で、改修後の住宅
の床面積が50～280㎡であること（貸家住宅を除く）／65歳以上の人、
要介護または要支援の認定を受けている人、障がい者

・補助金などを除く自己負担額が50万円を超えるもの
・令和6年3月31日までに完了した次のいずれかの工事であること／通
路または出入口の拡幅、階段の設置または勾配の緩和、浴室・便所・
出入口の戸の改良、手すりの取り付け、床の段差の解消、滑りにく
い床材料への取り替え

翌年度分の固定資産税（家屋
分）を3分の1減額（1戸当たり
100㎡分まで）

③
省
エ
ネ
改
修
工
事

・平成26年4月1日以前に建築された専用住宅や併用住宅で、改修後の
住宅の床面積が50～280㎡であること（貸家住宅を除く）

・補助金などを除く1戸当たりの工事費が60万円を超えるもの
・令和6年3月31日までに完了した次の工事であること（㋐は必須・㋐
のみでも可）／㋐窓の断熱改修工事（二重サッシ化、複層ガラス化な
ど）、㋑床、天井、壁の断熱改修工事（㋐と併せて実施するもの）

翌年度分の固定資産税（家屋
分）を3分の1減額（1戸当たり
120㎡分まで）。長期優良住宅
の認定を受けた改修は3分の2
減額

住
宅
の
改
修
工
事
に
伴
い
固
定
資
産
税
を
減
額

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

問
市
役
所
資
産
税
課
家
屋
償
却
資
産
係

☎（
２
６
０
）５
２
３
７

（
２
６
４
）６

０
９
３

　

文
化
創
造
拠
点
等（
シ
リ
ウ
ス
、
各
図
書

館
・
学
習
セ
ン
タ
ー
）の
運
営
な
ど
に
関
す

る
事
項
を
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
▼
９
月
１
日
〜
令
和
６
年
８
月
31

日（
年
４
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

対
象
／
定
員
▼
９
月
１
日
現
在
、
市
の
ほ

か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
で
な
い

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
動
者

／
１
人（
文
化
創
造
拠
点
等
の
指
定
管
理

者
の
利
害
関
係
者
を
除
く
）

報　

酬
▼
会
議
１
回
に
つ
き
８
，
９
０
０
円

選
考
方
法
▼
書
類
審
査

申
し
込
み
▼
７
月
８
日(

金)

（
必
着
）ま
で

に
、
応
募
用
紙
と
小
論
文（
応
募
用
紙
で

指
定
す
る
テ
ー
マ
８
０
０
字
程
度
）を
直

接
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
シ
リ
ウ

ス
内
図
書
・
学
び
交
流
課
へ
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

※
応
募
用
紙
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

大
和
市
文
化
創
造

拠
点
等
運
営
審
議

会
の
委
員
を
募
集

問
文
化
創
造
拠
点
シ
リ
ウ
ス
内
図
書
・

学
び
交
流
課
図
書
係
☎（
２
５
９
）６
１

０
５
（
２
６
３
）６
６
８
０
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優
良
工
事
を
公
表
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
事
業
者
の
公
共
工
事
受
注
へ
の

意
欲
や
質
の
向
上
を
図
る
た
め
、
優
良
工

事
の
業
種
、
名
称
、
事
業
者
名
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
優
良
工
事
と
は
、
市
が
発
注

し
た
工
事
の
う
ち
、
完
成
時
の
工
事
成
績

評
定
点
が
80
点
以
上
の
工
事
で
す
。
評
定

点
80
〜
84
点
を「
優
秀
な
工
事
」、
85
点
以

上
を「
特
に
優
秀
な
工
事
」と
し
、
市
内
事

業
者
に
よ
る
優
良
工
事
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

昨年度の市内事業者による優良工事
■特に優秀な工事（6件）

■優秀な工事（27件）
　市内18事業者が施工した、土木一式、建築一式、電気、管、舗装、
機械器具設置、造園の27工事。

業　種 工事の名称 事業者

建築
一式

市立中央林間小学校増築工事
（建築）

協同建工（株）
（中央）

市立中央林間小学校
増築併行防音工事（建築）

協同建工（株）
（中央）

管

市立鶴間中学校大規模復旧防音・
改修工事（空調設備）（南棟）

山下ダクト（株）
（代官）

市立鶴間中学校大規模復旧防音・
改修工事（空調設備）（北棟）

山下ダクト（株）
（代官）

市立鶴間中学校大規模復旧防音・
改修工事（衛生設備）

（株）長嶺工業所
（中央）

舗装 令和3年度舗装修繕工事
（内山33号ほか1路線）

（株）寺田土木
（上草柳）

問
市
役
所
契
約
検
査
課
検
査
係
☎（
２

６
０
）５
３
４
２

（
２
６
４
）６
０
７

４

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

情
報
公
開
制
度

　

市
は
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
の
た
め
に
、

大
和
市
情
報
公
開
条
例
を
制
定
し
て
い
ま

す
。
同
条
例
に
基
づ
く
昨
年
度
の
情
報
公

開
制
度
の
運
用
状
況
は
、
表
1
の
と
お
り

で
す
。
不
服
申
立
て
は
3
件
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
は
、
個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
い
、

個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る
た
め
、
大

和
市
個
人
情
報
保
護
条
例
を
制
定
し
て
い

ま
す
。
同
条
例
に
基
づ
く
昨
年
度
の
個
人

情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
は
、
表
2
の

と
お
り
で
す
。不
服
申
立
て
は
0
件
で
し
た
。

※
市
役
所
1
階
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
市
の
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

制
度
に
基
づ
く
請
求
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
行
政
資
料
の
閲
覧
や
貸

し
出
し
、
有
償
刊
行
物
の
販
売
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

市
の
出
資
法
人
な
ど

　

市
の
出
資
法
人
な
ど
5
団
体（
大
和
市

土
地
開
発
公
社
、（
福
）大
和
市
社
会
福
祉
協

議
会
、（
公
財
）大
和
市
ス
ポ
ー
ツ
・
よ
か
・

み
ど
り
財
団
、（
公
財
）大
和
市
国
際
化
協

会
、（
公
社
）大
和
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
）に
お
い
て
も
、
情
報
公
開
や
個
人
情

報
保
護
に
関
す
る
規
程
を
整
備
し
、
そ
の
推

進
に
努
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
い
ず
れ
の

団
体
に
も
情
報
公
開
や
個
人
情
報
の
開
示
、

訂
正
、
利
用
停
止
の
申
し
出
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

【表1】昨年度の情報公開制度の運用状況※

【表2】昨年度の個人情報保護制度の運用状況※

開示請求件数 全部開示 一部開示 不開示

71件 30件 30件 11件
（うち不存在11件）

情報公開請求件数 全部公開 一部公開 非公開

290件 75件 132件 81件
（うち不存在76件）

問
市
役
所
総
務
課
情
報
公
開
係
☎（
２

６
０
）５
３
３
４

（
２
６
４
）６
０
７

４

※決定の実績は、今年5月13日現在。

　

大
和
市
市
民
参
加
推
進
条
例
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
市
の
政
策
形
成
な
ど
の
過

程
に
主
体
的
に
参
加
す
る
た
め
の
仕
組
み

を
定
め
て
い
ま
す
。
同
条
例
に
基
づ
き
、

今
年
度
の
市
民
参
加
手
続
の
実
施
状
況
と

今
後
の
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
参
加
の
手
法

審
議
会
等
審
▼
市
民
が
委
員
と
し
て
意
見

を
述
べ
る
会
議
な
ど

対象事項 市民参加
の手法 実施予定時期 担当課

健康都市やまと総合計画・
後期基本計画の策定 審 12月～来年3月 総合政策課

☎(260)5318
（仮称）デジタル推進指針の
策定 募 8月 デジタル戦略課

☎(260)5363

地域福祉計画の改定
審 12月、来年3月 健康福祉総務課

☎(260)5604調 来年1月

やまと自殺総合対策計画の
改定 調 9月 健康福祉総務課

☎(260)5604

高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画の策定

審 6月、11月 介護保険課
☎(260)5168
人生100年推進課
☎(260)5611調 来年1月

第4次やまと男女共同参画
プランの策定 調 9月 国際・男女共同参画課

☎(260)5164

大和市総合交通施策の改定 募 5月 街づくり総務課
☎(260)5444

市立病院経営計画の策定
審 7月、10月、11月、

来年1月、3月 経営戦略室
☎(260)0111(代)

募 12月

（仮称）大和市個人情報保護
法施行条例の制定

審 10月 総務課
☎(260)5334募 9月

（仮称）大和市おひとりさま
支援条例の制定 募 4月 おひとりさま政策課

☎(260)5622
健康都市やまと総合計画の
進行管理 審 8～11月 総合政策課

☎(260)5318
健康都市プログラムの
進行管理 審 8～10月 総合政策課

☎(260)5327
文化芸術振興基本計画の
進行管理 審 7月、8月、来年2月 文化振興課

(260)5222
第３次やまと男女共同参画
プランの進行管理 審 7月、8月、11月、

来年2月
国際・男女共同参画課
☎(260)5164

準防火地域の変更（拡大）
交 5月、6月 街づくり計画課

☎(260)5443審 10月

問
市
役
所
政
策
総
務
課
総
務
調
整
係
☎

（
２
６
０
）５
３
０
２

（
２
６
１
）４
５

９
２

意
向
調
査
調
▼
郵
送
調
査
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
調
査
な
ど

意
見
交
換
会
交
▼
市
民
と
行
政
、
ま
た
は

市
民
ど
う
し
が
公
の
場
で
直
接
意
見
交

換
を
す
る
も
の（
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
含
む
）

意
見
公
募
手
続
募
▼
行
政
が
施
策
な
ど

の
素
案
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
、
広
く
市
民
か
ら
意
見
を
募
集
す
る

制
度
。

「
市
民
登
録
制
度
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

登
録
し
た
人
に
は
、
市
民
参
加
に
関
す

る
情
報
を
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
す
る
内
容
▼
審
議
会
な
ど
の
開

催
予
定
、
委
員
公
募
の
情
報
、
意
見
公

募
手
続
の
実
施
予
定
な
ど

申
し
込
み
▼
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
〒
２

４
２-

８
６
０
１
市
役
所
政
策
総
務
課

へ
。
直
接
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可
。
申
込
用
紙
は
同
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
内
容
や
実
施
時
期
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
参
加
手
続
の
実
施
状
況
と
今
後
の
予
定
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

屋　

内

こ
ど
も
広
場

屋　

内

こ
ど
も
広
場

生　

涯

学
習
セ
ン
タ
ー

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

芸
術
文
化

ホ
ー
ル

芸
術
文
化

ホ
ー
ル

ポ
ラ
リ
ス

ポ
ラ
リ
ス

つ
き
み
野

学
習
セ
ン
タ
ー

つ
き
み
野

学
習
セ
ン
タ
ー

桜　

丘

学
習
セ
ン
タ
ー

桜　

丘

学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
林
間

図
書
館

渋　

谷

学
習
セ
ン
タ
ー

渋　

谷

学
習
セ
ン
タ
ー

渋
谷
図
書
館

渋
谷
図
書
館

し
ら
か
し
の

い
え

し
ら
か
し
の

い
え

グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー

図  

書  

館

図  

書  

館

生　

涯

学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
林
間

図
書
館

K
キ ッ ズ

id'sリトミック
音楽に合わせて表現しよう 日 7/6（水）
15：30～16：30 場 3階多目的室 対 3歳以
上の未就学児と保護者 定 8組 持飲み物、
はだしになれる服装 申 6/6（月）10：00～
10（金）12：00に直接または電話で。

ホッと一息ちくちく手縫いタイム
～夏休み親子企画
日 7/23（土）10：00～12：00 場 3階多目的
室 対小学生と保護者 定 6組 持糸切りばさ
み、飲み物 申 6/23（木）10：00～27（月）
12：00に直接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

やまとみらいカレッジ
女性作家の生き方
～変化の時代を生き抜く 1㌽
与謝野晶子、幸田文、林芙美子、岡本
かの子、円地文子の文学を読み解く 日

6/11・18、7/2・9・23の土曜日14：00～
15：30（全5回）定 50人 講歌人　松平盟子
氏、中央学院大学教授　水

すいとう

藤新子氏、日
本大学教授　ソコロワ山下聖美氏、日本
女子大学非常勤講師　宮内淳子氏、駒澤
大学教授　倉田容子氏 費 2,000円（学生
1,000円）申直接または電話で。同セン
ターのホームページからも可。

世界とつながろう
～外国人の子育て術　　 1㌽
日 6/26（日）10：00～12：00 定 先着40人
講ペルー、ベトナム出身の外国人市民ゲ
スト、世界の友だちプロジェクト大和の
会 申直接または電話で。

子育て応援！オンライン講座　
①「みんなで話そう 我が子にぴったりな
保育園・幼稚園との出会いかた」、②「水
遊びのおもちゃづくり」、③「たのしいパ
ペットランド」日 ①6/28、②7/19、③
8/30いずれも火曜日10：30～11：30 場オ
ンラインで参加 対乳幼児と保護者 定各先
着10組 講①屋内こども広場保育室長　野
沢朋子氏、②レクリエーションインスト
ラクター　藤村妙子氏、③人形劇団りん
ぶん座、人形劇団クッキー 申直接または
電話で（②は6/28（火）12：00から、③は
7/19（火）12：00から）。同センターのホー
ムページからも可。

小学生なつやすみ体験講座 　    
①自分の名字と由来について知ろう、②
大きな紙でトリケラトプスを折ってみよ
う、③浴衣を着てみよう、④世界とつな
がろう～外国にルーツのある人にインタ
ビューしてみよう、⑤エコ布でお花をつ

くろう 日 ①7/25（月）10：00～11：30・②
14：00～15：30、③29（金）10：00～11：30、
④8/1（月）10：00～11：30、⑤3（水）10：00
～11：30対市内在住・在学の小学生（①③
は3年生以上、⑤は4年生以上）定①⑤20
人、②24人、③10人、④15人（抽選）講
やまと生涯学習ねっとわぁく登録ボラン
ティア①山本通晴氏、②亦

ま た べ

部隆子氏、③
竹村さとみ氏、④外国人市民ゲスト、世
界の友だちプロジェクト大和の会、⑤鈴
木澄子氏費②300円持筆記用具、飲み物。
浴衣体験希望者は浴衣一式 申 7/11（月）
（必着）までに、はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、学
年を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シリ
ウス6階生涯学習センターへ（はがき1枚に
つき1人1講座の申し込み）。直接または同
センターのホームページからも可。

図鑑はすごい！　　　　　　　
学習図鑑の歴史と最新情報を紹介 日 8/1
（月）15：30～17：00 対市内在住・在学の
小学生と保護者（保護者が市内在勤も可）
定 20組（1組2人）講小学館図鑑N

ネ オ

EO編集
長　北川𠮷隆氏 費 1,500円 申 7/9（土）10：
00から直接または電話で。

スロー動画で見る
昆虫たちの驚きの世界　　　　
日 8/7（日）14：00～15：30 対 市内在住・
在学の小学生と保護者（保護者が市内在
勤も可）定 20組（1組2人）講昆虫写真家
高嶋清明氏 費 1,500円 申 7/16（土）10：00
から直接または電話で。

押し花で伝える心の愛～親子で栞
しおり

と
キッチントレイを作りましょう    
牛乳パックと押し花で工作 日 8/18（木）①
10：30～12：30・②14：00～16：00 対いず
れも市内在住・在学の小学生と保護者（保
護者が市内在勤も可）定各12組（1組2人）
講押し花作家　若林佳子氏 費 2,500円 申

7/30（土）10：00から直接または電話で。

「ナイアガラ・ムーンがまた輝けば
～大滝詠一ストーリー」
その1、その2　　　　　　　　
日 9/3、10/1いずれも土曜日14：00～15：
30 対 18歳以上の市内在住・在勤者 定

各30人 講音楽評論家　萩原健太氏 費各
1,000円 申 8/6（土）10：00から直接または
電話で。

音楽の都ウィーンで育まれた
美しい調べ　　　　　　　　　
モーツァルトやベートーヴェン、ブラー
ムスの作品解説など 日 9/14、10/12、
11/9、12/14の水曜日14：00～15：30（全
4回）対 18歳以上の市内在住・在勤者 定

30人 講音楽評論家　奥田佳道氏 費各回
1,000円 申 8/20（土）10：00から直接また
は電話で。

中央林間図書館
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

おはなしのひろば
中央林間図書館
日 6/25、7/23いずれも土曜日11：00～
11：30 場ポラリス（中央林間図書館では
ありません）定各20人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

F・マリノス講習会
～チアダンスで家族みんな
心も体も元気になろう！！   　
日 7/2（土）9：30～10：30・10：45～11：45・
12：00～13：00 対市内在住の年少以上の
子と親、祖父母の3世代※各世代1人は必
須 定各6組（1組3人）（抽選）講横浜F・マ
リノスオフィシャルチアリーダーズ トリ
コロールマーメイズOG 費 1,500円（4人
以上は1人につき500円追加）申 6/11（土）
までにホームページ内専用申込フォーム
で。※結果は6/17（金）までにお知らせ。

ポラリスサマーイベント
申 ①6/20（月）（市外の人は7/12（火））10：
00から直接または電話で、②～④7/10
（日）までに直接または電話で。ポラリスの
ホームページからも可／①シリウス屋内こ
ども広場がやってくる！▶ 日 7/31（日）10：
00～11：00・11：30～12：30・13：00～14：
00・14：30～15：30 対未就学児の親子（市
内在住・在勤者優先）定各先着15人／②
新聞編集委員とつくるSDGs新聞～小中
学生編▶ 日 7/24・31の日曜日10：00～
11：30（全2回。31日は12：00まで）対 市
内在住・在学の小学4年生～中学生 定 15
人（抽選）講神奈川新聞社編集委員　春名
義弘氏 費 400円／③夏にみたい、星空の
話▶ 日 8/1（月）㋐10：00～10：30・㋑11：
15～12：15 対㋐市内在住・在勤の3歳以
上の未就学児と保護者、㋑市内在住・在
学の小学生（親子参加可（抽選））定㋐15
組、㋑20人 講（株）アストロコネクト代
表　荒井大作氏 費㋑200円／④夏の植物
大研究！多肉植物っておもしろい▶ 日

8/1（月）14：00～15：30 対 市内在住・在
学の小学生 定 10人（抽選）講花育士　小
山阿希代氏 費 800円。

健康講座　お口の健口
こ う

体操の輪
「口は命と笑顔の元」　　 3㌽
顔や口、舌の筋肉を鍛える 日 8/13（土）
13：15～14：00 定 先着15人 講 オーラル
フレイル健口推進員　浅見友記子氏 持動
きやすい服装、飲み物 申不要。

健康講座　たのしく続けよう！
ポラリス健康体操 　　   3㌽
いすに座りながら健康体操 日 8/22～9/5
の毎週月曜日11：00～12：00（全3回）定
15人（抽選）講スポーツインストラクター　
佐藤美幸氏 持動きやすい服装、飲み物 申

7/26（火）17：00までに直接または電話で。

桜丘学習センター
☎（269）0411
※市の所管は図書・学び交流課。

お家を彩るロスフラワーのワンポイ
ントリースワークショップ 1㌽
日 6/25（土）14：00～16：00 対市内在住・
在勤・在学者 定 20人（抽選）講フラワー
サイクリスト　髙橋響氏 費 500円 申 6/13
（月）（必着）までに、はがきに講座名、郵
便番号、住所（市内在勤・在学者はその
旨も）、氏名（ふりがな）、電話番号を記
載し、〒242-0024福田1-30-1桜丘学習
センターへ（はがき1枚につき1人まで）。
直接も可。

わたしの☆ぼくの宝物
～つくって楽しむ紙芝居　　　
紙芝居の創作と発表日 7/25（月）・26（火）・
29（金）10：00～12：00 対市内在住・在学
の小学生 定先着10人 講紙芝居創作家　
本多ちかこ氏 費 800円 申 6/11（土）9：30
から直接または電話で。

夏休みものづくり教室　　　　
①分光シートと偏差板の万華鏡をつく
ろう、②錯

さ く し

視の不思議な実験 日①8/19
（金）・②20（土）いずれも14：00～16：00

対市内在住・在学の①小学3～6年生、②
小学生 定各先着25人（両コース申込可）講
NPO法人コアネット 費各300円 申 6/12
（日）9：30から直接または電話で。

はじめての手話入門講座 1㌽
日 8/23～10/25の毎週火曜日18：30～20：
30（全10回）対市内在住・在勤・在学者
定先着20人講大和市手話サークル双和会
申 6/27（月）9：30から直接または電話で。

やまとみらいカレッジ
宇宙の現在・過去・未来 1㌽
日 8/27～9/24の毎週土曜日13：00～15：
00（全5回）対 市内在住・在勤・在学者
定先着50人 講法政大学経済学部教授　
藤田貢

みつたか

祟氏 費 2,000円（学生1,000円）申
6/20（月）9：30から直接または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

ばぁばのおはなしの部屋
日 6/3・24、7/1・22、8/5・26、9/2い
ずれも金曜日10：30～11：00 対 4歳ぐら
いまでの乳幼児と保護者 定各先着7組 講

よみよみの会 申 1週間前の金曜日10：00
から直接または電話で。

子ども科学講座　体験しよう♪
科学っておもしろい！　 1㌽
①理科実験コース、②理科工作コース 日

①6/18（土）・7/10（日）、②8/6（土）・9/3
（土）いずれも14：00～16：00（全2回）対市

続き屋内こども広場 内在住・在学の小学3～6年生定各先着25
人（両コースの申込不可）講認定NPO法人
コアネット 費各回300円 申直接または電
話で。

第15回湘南軽音楽フェスタ
プロからアマチュアバンドの演奏 日

9/18（日）12：30～17：00 定 100人程度 申

事前申込制。詳しくは8月初旬からチラ
シ・ポスターで告知／同フェスタのボラ
ンティア募集▶ 申 7/2（土）～31（日）に直
接または電話で 問同フェスタ実行委員
会・小室080（6700）2503。

渋谷図書館
☎（267）2741
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

いずれも 場渋谷学習センター。

よみメンによる父の日・スペシャル
おはなし会＆わごむではしるクルマ
をつくろう！
日 6/19（日）14：00～15：00 対 3歳ぐらい
～小学生（保護者同伴可）定先着6人 申直
接または電話で。

ちぎり絵でうちわを作ろう！
日 6/29（水）14：30～15：30 定先着6人 申

直接または電話で。

渋谷図書館こわいおはなし会
日 8/7（日）19：00～19：40 対 3歳ぐらい
～小学生（要保護者同伴）定先着9組 申７
/7（木）から直接または電話で。

自然観察センター・
しらかしのいえ
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

いずれも 持動きやすい服装で（長袖・長
ズボン）。※雨天中止。

泉の森観察会
①「外来生物とは何だろう」、②「葉っぱの
役割を知ろう」、③「秋の七草を決めよう」
日①7/10、②8/14、③9/11いずれも日
曜日13：00～15：00 対 小学5年生以上 定

各先着15人 申①6/10（金）から、②7/14
（木）から、③8/11（祝）から直接または電
話で。泉の森のホームページからも可。

自然とあそぼう
「バッタをつかまえよう」
日 9/18（日）11：00～12：00定 15人（抽選）
申 8/18（木）～9/4（日）に直接または電話
で。泉の森のホームページからも可。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※月2回程度休館　6/22（水）、7/9（土）・10（日）・28（木）、8/8（月）～15（月）・23（火）。

◎PCなんでも相談室
日①6/16、②7/14、③8/18いずれも木
曜日14：30～15：30・15：30～16：30対 市
内在住者 定各先着3人 講ボランティア講
師 申 ①6/1（水）14：00～15（水）、②7/1
（金）14：00～13（水）、③8/1（月）14：00～
17（水）に直接または電話で。
◎さき織り体験教室（コースター作り）
日 6/23（木）・28（火）いずれも10：30～
14：00 定各先着4人 講林玲子氏 持はさみ
費 500円 申 6/1（水）14：00～21（火）に直
接または電話で。
◎布わらじ作り（不要な布でエコ草履）
日 6/29（水）・30（木）10：00～13：00（全2回）
定先着9人 持はさみ、針、木綿糸 申 6/1
（水）14：00～28（火）に直接または電話で。
◎おたのしみ工作
ペットボトルやカップで風鈴を作る 日

7/3（日）10：30～12：30 対小学生 定先着
10人 講 ボランティア講師 持はさみ 申

6/15（水）10：00～7/2（土）に直接または
電話で。
◎ポルトガル刺しゅう教室（毛糸）
日 7/7（木）10：30～12：30定先着6人講増
田百合子氏 費 500円 持はさみ 申 6/1（水）
14：00～30（木）に直接または電話で。
◎アレンジフラワー
日 7/13（水）14：00～16：00対 小学生 定

先着10人 持作品を持ち帰る袋 申 7/1（金）
14：00～12（火）に直接または電話で。
◎切り絵遊び
「おさかなの親子」のモビール作り日 7/24
（日）13：00～14：30対小学生以上 定先着
10人 講小林一男氏、小林ゆきえ氏 持は
さみ申不要。
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日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは無料です。

初夏編文化情報館文化情報館
加賞あり）日 7/16（土）～8/31（水）9：00～19：
00場 3階こども図書館 対 小学生 申不要。

調べる学習講座
いずれも 場 6階生涯学習センター 定 24
組（定員を超えた場合は市内在住者を優
先して抽選）講市教育委員会学校図書館
SLS　守屋明美 申 7/3（日）までに直接ま
たは電話で／調べる学習チャレンジ講座
▶ 日 7/17（日）9：30～11：30 対小学1・2
年生とその保護者、小学3・4年生（保護
者は1人まで同伴可）／調べる学習ステッ
プアップ講座▶ 日 7/17（日）13：30～15：
30 対小学3～6年生（保護者は1人まで同
伴可）。

一日図書館員
普段知ることができない図書館の仕事
を体験 日 7/25（月）・29（金）、8/1（月）い
ずれも9：20～12：30場 6階生涯学習セン
ター 対小学3～6年生 定各16人（定員を超
えた場合は市内在住者を優先して抽選）申
6/6（月）～7/10（日）に直接または電話で。

夏休み宿題応援講座
いずれも 場 6階生涯学習センター 講全国
SLA学校図書館スーパーバイザー　藤田
利江氏 申 6/13（月）～7/13（水）に直接ま
たは電話で／親子で楽しむ読書感想文
▶ 日 7/31（日）9：30～11：30 対 小学1・
2年生と保護者（保護者は1人まで）定 18
組（定員を超えた場合は市内在住者を優
先して抽選）／楽しく取り組む読書感想
文▶ 日７/31（日）13：30～15：30 対小学

芸術文化ホール
☎（259）7591

※市の所管は文化振興課。

シリウス

いずれも 申 同ホールチケットデスク☎
（263）3806へ要問い合わせ。

市民がつくるコンサートvol.3
日 6/26（日）14：00～15：00。

錦織健＆荘村清志
デュオ・リサイタル
日 7/18（祝）14：00～15：30 対 未就学児
入場不可 費 S席3,500円、A席3,000円※
全席指定。
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OUR 2022
日 8/7（日）16：00～18：00 対未就学児入
場不可 費 S席5,000円、A席4,500円※全席
指定。

図書館
☎（263）0211

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

夏休み読書チャレンジ！
「こども図書館で夏まつりごっこ！」
本を読んで、すごろくでゴールを目指す（参

3～6年生 定 20人（定員を超えた場合は市
内在住者を優先して抽選）。

大和市立図書館おやこ映画上映会
「放課後の怪談1・2」（監督・脚本：横山一
洋）日 8/10（水）13：15～14：45場 6階生涯
学習センター定先着30人 申不要。

夏のとくべつおはなし会
日 8/13（土）14：00～14：30 場 3階こども
図書館 対 2～6歳くらいまでの子 申不要。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と
各回の利用料金（子ども1時間30分200
円（市外在住者300円）、大人1日300円
（市外在住者400円））が必要です。

げんきっこ広場
親子d

で

eスペシャル
①げんきっこ広場のファーザーズデイ～
お父さんいつもありがとう、②おたん
じょう会（5・6月生まれ）、③星に願いを、
④おたんじょう会（6・7月生まれ）日①
6/11（土）11：00～12：30・②26（日）13：
00～14：30、③7/2（土）11：00～12：30・
④31（日）13：00～14：30場 いずれも3階
げんきっこ広場 対 3歳～小学2年生の子
と保護者 定各先着50組 申不要。

シリウス

6/16～7/15の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽
市民が講師を務める講座（各回50分）場シリウス4階健康テラス 定各回35人 申不要（開
始15分前まで、会場前で抽選券を配布）。※7/5（火）は月イチ学園祭開催のため休講

☎（259）6917　
図書・学び交流課

6/16（木）15：00▶舞台製作について～
舞台を楽しく使うには講潮﨑敬一

6/19（日）11：00▶根拠を踏まえたがん
予防のススメ講柏木良幸
6/20（月）15：00▶ふるさと会津と我が
くるま人生講伊藤俊郎
6/21（火）15：00▶細胞と遺伝子 講中村
孝夫

6/22（水）11：00▶知っておきたい家庭学
習のコツ～声かけと実践 講鈴木幸輔
6/23（木）15：00▶街角に見る書の風景 
鎌倉編講村上龍生

6/26（日）11：00▶地球って～方丈記か
ら今を見る講水谷𠮷宏

6/27（月）15：00▶暮らしの中に川柳を
講八木清二

6/28（火）11：00▶50分で分かる家族信
託 講嶋澤常次

6/29（水）11：00▶大和林間都市計画と
大東急講藤田和興

6/30（木）15：00▶人生に定年なし～仕
事と趣味を楽しもう 講大和市シル
バー人材センター

7/3（日）11：00▶今までの常識を覆す咬
み合わせ治療の実際 講石塚義彰
7/4（月）15：00▶社会福祉の現状を考え
る講岡田光也
7/6（水）11：00▶「食事の整え方」その食

べ方、自分に見合っていますか？ 講

石川裕子
7/7（木）15：00▶膝関節について 講亀
井佑紀

7/10（日）11：00▶コミュニケーション
のコツ～パートナー編講小夏美樹

7/11（月）15：00▶東洋医学を学ぶ～夏
の養生法とは？講高尾智美

7/12（火）11：00▶史実 忠臣蔵～赤穂浅
野家取り潰しと赤穂開城 講一杉進

7/13（水）11：00▶漢詩をたのしむ～夏
に詠む講伏見重夫

7/14（木）15：00▶グラフで読み解く地球
温暖化～迫り来る危機講山川廣之介
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日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

今月の納税

①市県民税 1期
②国民健康保険税 1期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3。

③介護保険料 1期
問市役所介護保険課 ☎（260）5169。

■納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30～
12：30 問市役所収納課☎（260）5241～
3。※③は納付書持参の人の納付のみ受
け付け。

6月の納税（納付）
納期限は6/30（木）

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。　　　（敬称略）3/1～31

◆市への寄附658万5,000円
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）

大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する事
業へ◇佐野誠一／保健福祉の充実に関する事業へ◇木曽進、匿名1件／防災の推進
及び消防体制の充実に関する事業へ◇匿名1件／図書資料の整備に関する事業へ◇
平塚信用金庫／その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ◇横浜幸銀信
用組合大和支店、物流連絡協議会大和地区会／大和市立病院新型コロナウイルス感
染症対策寄附金◇（株）三菱UFJフィナンシャル・グループ、日本基督教団林間つき
み野教会。
※このほか、返礼品の贈呈を伴う寄附は213件・440万円ありました。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附金、財産、物品については、市のホーム
ページでも公開しています。

◆大和市社会福祉協議会への寄附金46万954円、寄託品83件
問☎（260）5633　同協議会総務課

社会福祉のために◇藤田勉、鹿子嶋マサ子、（有）太田屋2件、小松睦子、ねっとわ～
く福田北地区協議体ここさぽ、愛の小箱、絆

ばん

小屋との協働（明治安田生命保険（相）大
和北営業所、市社協、桜ヶ丘郵便局、福田郵便局、大和自動車学校、T

ザ

HE H
ハ ミ ン グ

UMMING
S
ス プ ー ン

POON、セブン-イレブン大和東1丁目店、みずたま介護ステーション、下鶴間郵便
局、鶴間駅前郵便局、相模大塚駅前郵便局、上草柳郵便局、南林間六郵便局、南大
和郵便局、柳橋郵便局、鶴間台自治会、横浜園大和駅ビル店、セブン-イレブン大和
鶴間1丁目店、（株）ジャパンニューアルファエレム、NPO法人ワーカーズコレクティ
ブ想、ダン・デ・リヨン、クレイヨン・ピピー、カフェスプンティーノ、ひまわりサ
ロン利用者）、匿名5件ほか／障がい福祉のために◇岡田稔／指定寄付◇匿名3件。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホームペー
ジに掲載しています。

善 意 の 心

雨水タンク購入費を補助
☎（260）5465　下水道・河川施設課
市は、雨水を有効利用するため、雨水タ
ンク購入費の一部を補助しています 対

市内に雨水タンクを設置する人／補助額
▶雨水タンク1基につき、本体税込価格
の2分の1以内の額（1,000円未満は切り
捨て）で限度額は3万円 申 購入前に申請
書に見積書、製品のパンフレットなどの
書類を添付し、直接市役所下水道・河川
施設課へ。申請書は同課で配布するほか、
市のホームページからダウンロードでき
ます。※建物1棟につき2基まで補助。
ただし、建物が別であっても申請者が同
じ場合は、同一年度に2基まで。また雨
水タンクは屋外専用で、約70セ ン チメートル四方の
設置スペースが必要です。

犬の登録と狂犬病予防注射
☎（260）5661　医療健診課
犬の飼い主は飼い犬の登録と狂犬病予防
注射が義務付けられています。新しく犬
を飼うときには、市に登録する必要があ
ります。飼い主や住所などが変わった場
合や、登録事項に変更があったときには
早めに手続きしてください。狂犬病の発
生、まんえんを防ぐために、年1回の狂犬
病予防注射を忘れずに実施してください。

社協会員加入のお願い
☎（260）5633　大和市社会福祉協議会
大和市社会福祉協議会は、市民や企業、
福祉団体などが会員となり、地域福祉を
推進する社会福祉法人です。会員からの
会費を主な財源として、地区社協活動へ
の支援など、さまざまな福祉事業に取り
組んでいます。今年も自治会を通じて社
協会員を募集しますので、趣旨への賛同
と加入をお願いします。※市の所管は健
康福祉総務課。

市は、子育て中の親子が気軽に集い、育児に関する相談ができたり講習などが
受けられたりする場所として、市内4か所で「つどいの広場（愛称：こどもーる）」
を開設しています。このうち、ポラリスとイオンモール大和（下鶴間1-2-1）、
イオン大和店（渋谷6-6-1）で開設している各こどもーるを運営する法人を募集
します╱期間▶いずれも10月～来年3月（更新によって最長3年間）╱応募資格
▶神奈川県内で、2年以上子育て支援事業の実績がある法人 申 6/27（月）（必着）
までに、参加申込書を直接または郵送で〒242-8601保健福祉センターこども
総務課へ。同申込書は同課で配布するほか、市のホームページからダウンロー
ドもできます╱説明会（参加必須）▶ 日 6/17（金）14：00～16：00（予定）場保健福
祉センター。

つどいの広場「こどもーる」の運営法人を募集
☎（260）5606　こども総務課

児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給額を改定
・児童扶養手当について▶☎（260）5608　こども総務課
・特別児童扶養手当について▶☎（260）5665　障がい福祉課

昨年の全国消費者物価指数の変動により、4月分以降の児童扶養手当および特
別児童扶養手当支給額が改定されました（いずれも児童1人の場合）／児童扶養
手当▶全部支給：4万3,070円（改定前4万3,160円）、一部支給（所得などに応じ
て変動）：1万160円～4万3,060円（改定前1万180円～4万3,150円）／特別児童
扶養手当▶1級：5万2,400円（改定前5万2,500円）、2級：3万4,900円（改定前3万
4,970円）。※いずれも所得制限限度額は変更ありません。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

青少年健全育成講演会
☎（260）5036　青少年相談室
「心の発達と健康～子どもの心に寄り添
うために」日 7/2（土）10：00～12：00 場
渋谷学習センター 定先着150人 講ストレ
スケアクリニックイムスハ王子精神科専
門医　鈴木泰代氏 申電話で。講演会名と
氏名を記載し、ファクス（263）6955も可。

ぞめき大和2022
☎050（7303）4837　神奈川大和阿波おどり振興協会事務局
大和の夏の風物詩「神奈川大和阿波おど
り」の舞台演舞「魅せるおどり」を競う「ぞ
めき大和2022」を実施。ステージでの趣
向を凝らした構成、光と影の演出が見
る人を魅了します 日 7/10(日)14：30～
17：30頃 場シリウス内メインホール 費

1,500円。前売り券の販売場所など詳し
くは同事務局へお問い合わせください。
※市の所管はイベント観光課。

健康都市大学連続講座「お弁当カー
ドを活用した自分らしい魅力あふれ
るお弁当セミナー」        1㌽
☎（259）6917　図書・学び交流課
調理実習を伴わない食育セミナー。①食
生活設計のベースとしてのお弁当箱食事
法を学ぶ、②カードを活用して、お弁当
の構想を練る、③カードで完成したお弁
当の情報交換会 日 ①７/28（木）、②8/4
（木）・③10日（水）10：00～11：30（全3回）
場ポラリス 対市内在住・在勤者 定先着
20人 講日本家政学会認定家庭生活アドバ
イザー、神奈川大学附属中・高等学校講
師　安部明美氏 持筆記用具 申 6/10（金）

からシリウス内図書・学び交流課へ直接
または電話で。講座名、住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号を記載し、ファクス
（263）6680も可。

お知らせ
6月は環境月間
☎（260）5106　生活環境保全課
この機会に、環境保全の大切さについて
認識を深めましょう。事業者は油や薬品
などの管理に十分注意しましょう。また、
家庭では汚れた水や不要となったペン
キ、灯油などを道路の側溝などに流さず、
適正に処分しましょう。

生活騒音などの防止のために
☎（260）5106　生活環境保全課
テレビ、楽器、空調機、ペットの鳴き声
などの生活騒音、庭でのバーベキューの
煙などは法令の規制対象になっていませ
んが、隣近所に迷惑をかけていることが
あります。問題が生じた場合はお互いの
立場を理解し、解決に努めましょう。

6/5～11は危険物安全週間
☎（260）5727　予防課
「一連の　確かな所作で　無災害」
暮らしの中の危険物には、ガソリンや灯
油、軽油などのほか、コロナ禍に伴い必
要な消毒用アルコールなどにも危険物が
使用されている製品があります。身近に
ある危険物の取扱方法や保管状況を確認
して、事故を防ぎましょう。また、危険
物施設で危険物の取扱作業に従事してい

る人は、原則3年以内ごとに都道府県知
事などが実施する危険物取扱者保安講習
を受講しましょう。10年に1度、免状の
写真書き換えもお忘れなく。

高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画審議会の傍聴
☎（260）5611　人生100年推進課
日 6/26（日）13：30～15：30 場保健福祉セ
ンター 定 5人 申不要（当日13：20までに直
接同センター5階501会議室前に集合）。

第7回やまと終活クイズ
☎（260）5622　おひとりさま政策課
自宅で楽しく終活の理解を深められるク
イズです。解答用紙を提出すると、採
点した解答用紙と参加賞を送付します／
クイズの入手方法▶電話またはファクス
（262）0999で請求。はがきで〒242-8601
保健福祉センターおひとりさま政策課へ
請求も可／解答締め切り▶6/30（木）（必
着）までに、ファクスまたは郵送で。

中小企業退職金共済などの
掛け金補助申請を受け付け
☎（260）5135　産業活性課
36か月を限度に中小企業退職金共済ま
たは特定退職金共済の掛け金の一部を補
助します 対平成30年5月以降に加入し、
昨年度中に掛け金を払い込んだ市税等の
滞納がない事業主╱助成額▶被共済者1
人につき、1か月に払い込んだ掛け金の
20㌫    以内で予算の範囲内で定める額（月
額1,400円が上限）に対象月数を乗じた
額 申 6/30（木）までに直接市役所産業活

性課へ（特定退職金共済は大和商工会議
所（中央5-1-4）へ）。

心身障害者医療費助成制度で
所得制限額を下回った人は申請を
☎（260）5665　障がい福祉課
所得制限により心身障害者医療費助成制
度の対象外だった人のうち、昨年中の所
得が制限額を下回った場合は、7/1から
新たに助成対象となります。助成を受
けるには申請が必要です╱所得制限額▶
360万4,000円（扶養親族0人の場合。扶
養親族の数が1人増えるごとに38万円を
加算した額）持各種障害者手帳、健康保
険証、マイナンバーを確認できる書類（個
人番号カードなど）、印鑑。本人以外が
申請する場合はその人の本人確認書類も
申 直接保健福祉センター障がい福祉課
へ。※対象となる手帳の等級はお問い合
わせください。

母子・父子家庭の就労支援給付金
☎（260）5608　こども総務課
①～③いずれも 対市内在住の母子・父
子家庭の親で、児童扶養手当の支給を受
けているまたは同様の所得水準にあり、
子の年齢が20歳未満の人（支給要件あり。
③は20歳未満の子自身も対象）申受講開
始前に要問い合わせ／①自立支援教育訓
練給付金▶雇用保険制度の教育訓練給付
金の指定講座などを受講した場合に費用
の一部を支給／②高等職業訓練促進給付
金▶看護師、准看護師、保育士、美容師、
調理師、介護福祉士、歯科衛生士、社会
福祉士、シスコシステムズ認定資格、LPI
認定資格などの資格取得のために養成機
関で修業し、資格の取得を見込める場合
に給付金を支給／③高等学校卒業程度認
定試験合格支援給付金▶高等学校卒業程

度認定試験の合格を目指す講座を受講し
た場合に受講費を補助。

65歳以上の在宅要介護者の
家族に紙おむつを支給
☎（260）5611　人生100年推進課
対次のすべてに該当する65歳以上の要介

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

やまと子ども伝統文化塾の受講者を募集　☎（260）5222　文化振興課

来年1月には、発表イベントを開催予定。詳しい日程や申し込み方法は、各教室を開催する団体へお問い合わせください。
いずれも 場各学習センター、コミセンなど 対市内在住・在学者 定先着順 費一部実費負担あり。

教室名 対　象 定　員 団体名・連絡先
子ども茶道教室 小学4～6年生 25人 大和茶道会☎（267）5857（中根）

ジュニアいけばな教室 小学生～高校生 30人 　桂
け い ふ う

楓会☎（267）8078（野口）

百人一首競技かるた教室 小学生～高校生(小学3年生
以下は保護者同伴) 40人 さがみ野かるた会☎080（6659）1968（石田）

古典芸能こども教室 6歳～中学生 10人 大和市古典芸能を楽しむ会☎（272）2128（山本）
尺八体験教室 小学4年生～高校生 10人 　大和三曲協会☎（264）2605（奥本）
箏
こ と

体験教室 小学生～高校生 16人 　大和三曲協会☎090（6313）6540（牛原）
ジュニア日本舞踊教室 3歳～高校生 25人 　おどりのわ☎090（3917）8981（八木）
琵琶・吟舞体験教室 小学生～高校生 20人 大和琵琶樂

が く

剣詩舞道会☎（263）2584（鎌
か ま だ

田）
親子詩吟体験教室 4歳～中学生 20人 大和市詩吟連盟☎（275）5752（小須田）
子ども書道教室 小学生～中学生 40人 　清

せ い ほ

蒲書道会☎090（5555）3802（鈴木）
雅楽体験教室 小学５年生～高校生 22人 大和市雅楽協会☎080（6994）2766（松永）

やまと子ども能 小学生～高校生 20人 大和市スポーツ・よか・みどり財団
「やまとこども能」係☎（263）3100

護者を在宅で介護している家族／①大和
市に住民登録がある市内在住者（1か月以
上の入院や施設入所している人を除く）、
②介護保険法の要介護3以上（要介護3の
人は寝たきりまたは認知症の程度により
判定）、③要介護者とその同一世帯の家
族全員が、市民税非課税の世帯。

市は、健康都市大学の講座や生涯
学習に関する情報をまとめた「健
康都市大学ガイドブック2022」を
発行しました。ぜひご活用くださ
い／配布場所▶シリウス、各学習
センター、各コミセンなど。
※ガイドブックは市のホームペー
ジでもごらんになれます。

「健康都市大学ガイドブック2022」
を発行

☎（259）6917　図書・学び交流課

親子で市内の史跡や名所を巡ります╱コース▶①8㌖、②6㌖、③4㌖ 日 7/16（土）
（受付時間▶15：00～18：30。コース別の受付時間は参加者に通知）場深見小学
校集合 対市内在住・在勤・在学の18歳未満の子と保護者（または成人の責任者）
を含む2～5人程度のチーム（最大7人。③は車いす使用者も参加可）※チームメン
バーは全員同居の人に限る。 定①20組、②25組、③30組（定員を超えた場合は
抽選）申 6/23（木）17：00（必着）までに希望コース（第2希望まで）、参加者全員の
氏名・年齢（小学生～高校生は学校名も）、代表者（成人）の郵便番号・住所（市外
在住者は勤務先も）・緊急時に連絡が取れる電話番号、車いす使用者はその旨を
記載し、直接またははがきで〒242-0018深見西1-2-17ベテルギウス内こども・
青少年課へ。市のホームページから電子申請も可。※ゴール会場での受付終了後、
順次解散（最終組は21：15を予定）。※未就学児が参加するチームは、短い距離を
推奨。車での来場不可。

「親子ナイトウォークラリー」の参加者を募集
☎（260）5226　こども・青少年課 3㌽

☎（260）5226　こども・青少年課
「こども体験事業」の参加者を募集

東日本大震災の被災地である岩手県陸前高田市を訪問し、地域の人との交流な
どをします 日事前研修：7/10（日）・17（日）、7/31（日）（10日は保護者説明会あり）、
被災地訪問： 8/7（日）～9（火）、事後研修： 4回実施予定（開催日、会場は参加者
に後日通知）、活動発表：11月の青少年健全育成大会で発表 場保健福祉センター
ほか（参加者に後日通知）対全日程に参加できる市内在住・在学の①小学5・6年
生、②中学生 定各10人（定員を超えた場合は抽選）費①1万2,000円、②2万4,000
円（新幹線往復交通費相当分）申 6/25（土）（必着）までに、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号、学校名、学年、参加への意気込みを記載し、直接
またははがきで〒242-0018深見西1-2-17ベテルギウス内こども・青少年課こど
も体験事業実行委員会へ。市のホームページから電子申請も可。
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対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ

情報情情情情報
のページジジジのページ

応募用紙は、同課、各学習センターなど
で配布するほか、市のホームページから
ダウンロードもできます╱体験会▶ 日

6/23（木）、7/1（金）いずれも10：30～11：
30・13：30～14：30 場 シリウス1階ギャ
ラリー 申不要／オンライン活動説明会▶
日 6/28（火）10：30～11：30 申市のホーム
ページから電子申請で。

放課後児童クラブ
夏休み補助支援員を募集
☎（260）5224　こども・青少年課
業務内容▶市内の公営児童クラブで、遊
びや生活の指導をする支援員の補助／勤
務時間▶原則7：30～19：30のうち市が
指定する日時（日曜日・祝日を除く、1日
6時間以内・週3～5日程度。行事などで
変更の場合あり）／賃金▶時給1,100円
対児童の健全育成に熱意がある人 定 94
人 申 6/10（金）までに電話で。※後日面
接を実施（登録申込書（市のホームページ
からダウンロード可）または履歴書（写真
貼付）を持参）。

催 し
県教育委員会とフリースクール
などによる不登校相談会
☎045（210）8292　県教育委員会子ども教育支援課
不登校経験者や保護者による座談会など
日 6/11（土）13：00～16：00 場 県立青少
年センター（横浜市西区紅葉ケ丘9-1）対
児童・生徒と保護者、教員など 申不要。
※市の所管は教育委員会青少年相談室。

就職活動支援セミナー
～ハローワーク活用術　　　
☎（260）5135　産業活性課
日 6/15（水）10：00～11：30 場 市役所会
議室棟 対就労希望者 定先着5人 講ハロー
ワーク大和職員 持筆記用具 申 6/10（金）
までに電話で。※失業認定における求職
活動実績の対象となります。

男女共同参画パネル展
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
6/23～29は、内閣府その他の男女共同
参画推進本部構成府省庁が提唱する「男
女共同参画週間」です。市ではこの期間
に合わせて、男女共同参画のパネル展
示と「令和4年度男女共同参画週間」ポス
ターの展示を実施します 日 6/23（木）～
29（水）8：30～17：00（23日は12：00から、
26日は12：30まで、29日は12：00まで）場
市役所1階ロビー 申不要。

はなしの泉
☎（260）5226　こども・青少年課
リズム体操、エプロンシアターなど 日

6/23（木）10：00～12：00 場 桜丘学習セ
ンター 対乳幼児と保護者 定先着30組 講

母親クラブ連絡協議会 申不要。

七夕の節供・笹の飾りつけ
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
七夕の節供の展示解説、笹や短冊の飾り
付け 日 6/25（土）～7/10（日）9：00～17：
00（入館は16：30まで、月曜日休館）場
つる舞の里歴史資料館 申不要。

大和なでしこカップ
2022（U-12）
☎（260）5762　市スポーツ課
未来の「なでしこジャパン」を目指す女子
サッカー選手たち12チームが参加予定。
熱戦にご期待ください 日 6/25（土）・26
（日）9：30～16：30場大和なでしこスタジア
ム（大和スポーツセンター競技場）申不要。

下鶴間ふるさと館年中行事「七夕」
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
七夕の紹介、笹飾りなど 日 6/25（土）～
7/10（日）10：00～16：00（月・火曜日休
館）場下鶴間ふるさと館 申不要。

自転車安全利用講習会
☎（260）5118　道路安全対策課

1㌽

交通ルールとマナーを学ぶ。幼児・児童
用自転車ヘルメット（SGマーク付きの新
品）の購入助成（上限2,000円。購入済み
のヘルメットは対象外）やTSマーク取得
助成の認定証と助成申込書を交付する講
習会 日 7/1（金）10：30～11：30 場 シリウ
ス6階生涯学習センター 対市内在住者 定

先着68人 持筆記用具、参加者の住所と
氏名が確認できるもの（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）申電話で。

防災セミナー
☎（260）5777　危機管理課

1㌽

①基礎講座、②普通救命講習、③大和市
防火・防災講演会、修了式 日①7/2（土）9：
00～12：00、②10/22（土）、11/2（水）い
ずれも9：00～12：00・13：30～16：30（2
日間のうちいずれか）、③来年2/4（土）9：
00～12：00（全3回）場 ①②消防本部、③
シリウス内メインホール 対市内在住者／
先着10人 申 6/17（金）までに電話で。氏
名、住所、電話番号、加入している場
合は自治会名を記載し、ファクス（261）
4592も可。※別途、自治会推薦枠もあり。

募 集
燃やせるごみ収集員
（会計年度任用職員）を募集
☎（269）1511　廃棄物対策課
業務内容▶燃やせるごみの収集業務（作
業着、安全靴などは貸与）／任用期間▶
7/20（水）～8/31（水）／勤務期間・時間
▶指定された勤務日の8：00～15：00（時
間外勤務の場合もあり）／賃金▶時給
1,240円／応募資格▶18歳以上の体力に
自信のある人 定 4人 申 6/24（金）（必着）
までに履歴書を郵送で〒242-0026草柳
3-12-1環境管理センター廃棄物対策課
へ。直接持参も可。

「やまとアートシャベル」
ボランティア募集
☎（260）5222　文化振興課
市立小学校の児童を対象に、対話による
美術鑑賞をサポートするボランティアを
募集。基礎研修後に活動します 場各市立
小学校 対 18歳以上で、電子メールでの連
絡が可能な人╱選考方法▶書類選考、合
同面談 申 7/5（火）（必着）までに、応募用
紙と作文課題（応募動機、自己PR、「活
動への期待と抱負」もしくは「体験会、オ
ンライン活動説明会に参加した感想」）を
ファクス（263）2080または郵送で〒242-
8601市役所文化振興課へ。直接持参、ま
たは市のホームページから電子申請も可。

※今号の「情報のページ」は20～17㌻です。

新型コロナウイルス感染症の拡大
防止などのため、大和スポーツセン
タープールの一般利用と市立小学校
の夏休みプール開放を中止します。

大和スポーツセンター
プール一般利用、市立
小学校プール開放中止
☎（260）5762　市スポーツ課
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特定健診、長寿健診は9月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、ぜひご利用
ください 問医療健診課☎（260）5662。

☎（260）5751　救急救命課7月の救命講習会 1㌽

講習会名
と　き

ところ 申し込み
締切日講　義 実　技

普通
救命Ⅰ

①7/ 6（水） ウェブ講習
※

（日時は任意）
 9：00～11：00
13：30～15：30

市消防本部

6/29（水）

②7/18（祝） 9：00～10：00 10：10～12：00 7/11（月）

普通
救命Ⅲ

③7/ 4（月）13：30～14：30 14：40～16：30 6/27（月）

④7/ 8（金） ウェブ講習
※

（日時は任意） 13：30～15：30 7/ 1（金）

普及員
再講習 ⑤7/27（水） 13：30～16：30 7/20（水）

上級
救命講習 ⑥7/14（木） 9：00～17：00 7/ 7（木）

※パソコンやスマートフォン、タブレット端末で学べる講義。事前学習が必須。

①②普通救命講習会Ⅰ、③④普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED
使用法）、⑤応急手当普及員再講習会、⑥上級救命講習会 対いずれも市内在住・
在勤・在学者 定各先着①②⑤⑥8人、③④6人 持筆記用具、実技ができる服装で。
⑤は応急手当普及員認定証も。※申し込み者が5人未満の場合、中止することが
あります。※専用駐車場はありません。

すプレママ・パパ教室
①妊娠中の食事や栄養、離乳食のつぶし
方体験、②妊娠中の健康管理、出産の経
過と過ごし方、③育児・妊婦体験、産後
の体調管理 日①7/4（月）・②12（火）・③
20（水）9：15～11：15（全3回）場地域医療
センター 対市内在住の初妊婦（出産予定
が11月～来年1月）とパートナー 定先着
15組 持親子（母子）健康手帳、筆記用具 申

直接または電話で。

すもぐもぐ（ごっくん・かみかみ）教室　　　
離乳食の進め方と育児について（①は離
乳食のつぶし方体験あり）日 7/4（月）①

県厚木保健福祉事務所
大和センター

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 FAX（261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 7/7（木）・13（水）・28（木）いずれも13：30～
15：30対心の健康について相談したい人。

認知症相談（電話予約）
日 7/15（金）13：30～15：30対 認知症などで
困っている人とその家族など。

エイズ検査（電話予約）
日 7/19・26いずれも火曜日13：10～15：50。
※相談は毎週月～金曜日8：30～12：00・13：
00～17：15。

すこやか療育歯科相談（電話予約）
歯科検診、予防処置、食べ方相談日 7/21（木）
9：30～15：30対発達の遅れや慢性疾患・障
がいがある乳幼児。

B・C型肝炎検査（電話予約）
日 7/25（月）9：00～10：30対 39歳以下で市や
会社が実施する肝炎ウイルス検査対象外の
人。

骨髄ドナー登録のための検査（電話予約）
日 7/25（月）10：00～（所要時間約30分）。

す 産後のサポートをご利用ください
■産後健診費用を助成
産後は、ホルモンバランスの変化などで心身に不調をきたしやすい時期。市は産後
2週間、1か月の健診を助成しています（1回当たり上限5,000円）。産後健診では、問
診や身体所見、産後うつ病質問票などで、産後の心と体の健康状態を診ます。ぜひ
産後健診を受けて、医師に気持ちをお伝えください。助成要件など、詳しくはお問
い合わせください。
■産後ケアによる心身の回復を支援
出産し、退院直後のお母さんは体力が消耗し、慣れない育児で毎日大変。ゆっくり
寝たい、落ち着いて食事が取りたいなど、いろいろな思いがあるのではないでしょ
うか。そんなときは産後ケアをご利用ください。市が指定する施設を日帰りで利用
する「通所型」、助産師による「訪問型」があります。授乳や沐浴などのアドバイス、
育児や体調などの相談が受けられるほか、「通所型」では食事の提供も。利用方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。

9：45～11：15・②13：30～15：00 場いず
れも地域医療センター 対市内在住の①
生後4～5か月（離乳食開始前）・②生後6
～8か月（離乳食開始後）の第一子の保護
者（子ども同伴可）定各先着20組 持親子
（母子）健康手帳、筆記用具、②は飲み物
も 申直接または電話、ウェブ予約で。

健健康普及員月例ウォーキング  3㌽
「大和市ウォーキングマップ」を使い「泉の
森自然観察コース」を歩く日 7/9（土）10：
00～12：00（雨天中止）場大和駅西口プロ
ムナード集合、解散 持飲み物、帽子 申不
要。

福 日赤救急法基礎講習
一次救命措置（心肺蘇

そ

生法、AEDなど）
を学ぶ 日 7/10（日）13：00～17：30 場保健
福祉センター対 15歳以上の市内在住・在
勤・在学者 定先着10人 講日本赤十字社
神奈川県支部指導員 費 1,500円 持筆記用
具、動きやすい服装で 申 6/10（金）～7/4
（月）に直接または電話で。住所、氏名、
生年月日、電話番号を記載し、ファクス
（262）0999も可。

す 自閉症療育講座 　　
「こどもを伸ばす環境・関わり方とは～
生活の中に構造化を取り入れよう」日
7/12（火）10：00～12：00 場オンライン
開催（Z

ズ ー ム

oom）定先着80人 講（社福）大和
しらかし会臨床心理士 申 7/7（木）まで
に、大和しらかし会松風園のホームペー
ジ（http://www.oak.or.jp）から。

支保育ボランティア実践講座　         　　
親子遊びや制作などのスキルを習得 日

7/26（火）10：00～12：00 場 子育て支援
センター 対保育ボランティア活動中、ま
たは活動予定の人（子ども同伴可）定 先
着15組 講同センター保育士 申 6/20（月）
～7/25（月）に直接または電話で。
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子どもの健診ほか

障障がい者（児）歯科健診　　　　　 5㌽
歯科健診、口腔

くう

内の相談、ブラッシング
指導（治療が必要な場合は医療機関を紹
介）日 7/14（木）13：00～16：00 場保健福
祉センター 対歯科医院での受診が困難
な市内在住の身体・知的・精神障がい者
（児）定先着5人 申 7/6（水）までに直接ま
たは電話で。

教室・相談

す 育児相談
保健師、管理栄養士による健康や育児、
食事などの相談 日 ①6/15（水）・②28
（火）、③7/6（水）いずれも9：30～10：30
場①シリウス3階屋内こども広場、②子
育て支援センター、③緑野コミセン 対市
内在住者 持親子（母子）健康手帳 申直接
または電話、ウェブ予約で。※電話相談
は随時受け付け。

人 介護者教室
いずれも対市内在住の介護者など／「無理
なく楽しく健康体操！」▶ 日 6/16（木）13：
30～15：00場 南林間地域包括支援セン
ター（南林間1-4-18ジュネス南林間2-1）定

医 集団がん検診 5㌽

①②③⑤と同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 16歳以上の市内在住者（肺がん検診対象者と会社などで受診できる人を除く）
申要問い合わせ。

す 1歳児育児教室　　　
育児と食事、卒乳、トイレトレーニング
日 6/17（金）10：00～11：30 場 子育て支
援センター 対市内在住の1歳～1歳3か月
の子と保護者 定先着15組 持親子（母子）
健康手帳、筆記用具 申直接または電話、
ウェブ予約で。

人運動による認知症予防セミナー             3㌽
自宅で一人でもできるコグニサイズ講座
日①６/17（金）14：30～16：30、②7/11
（月）14：00～16：00 場①ポラリス、②シ
リウス内サブホール 対いずれも65歳以
上の市内在住者 定 各先着15人 持 室内
シューズ、筆記用具、あればスマートフォ
ンまたはタブレット端末 申電話で。

健健康遊具体験会　　　 3㌽
健康遊具の正しい使い方、ストレッチ、
筋力トレーニングなど、運動のコツを学
ぶ 日 ①6/21（火）13：00～14：30・②29
（水）13：00～15：00 場①さくら公園ほか

※肺がん検診で、問診の結果たんの検査が必要と判断された場合は800円追加。
※協力医療機関での施設検診も実施しています（費用などが異なります）。
※各項目とも、集団検診・施設検診のいずれかを年度に1回受診できます。

検査項目 費　用 対　象 ①
7/27

②
8/6

③
8/9

④
8/26

⑤
8/27

肺がん 500円

40歳以上

○ ○ ○ ○
胃がん（バリウム） 1,200円 ○ ○ ○ ○

大腸がん 500円 ○ ○ ○ ○
（女性のみ） ○

乳がんマンモグラフィ 2,000円 40歳以上の女性 ○ ○ ○ ○ ○
乳がん超音波 1,200円 30～39歳の女性 ○

子宮がん（頸
け い

部） 900円 20歳以上の女性 ○ ○ ○ ○ ○

（集合は柳橋コミセン）、②中央林間三丁
目公園ほか（集合は緑野コミセン）対い
ずれも市内在住者 定各先着15人 講市理
学療法士 持飲み物、タオル、室内シュー
ズ、動きやすい服装で 申電話で。※雨天
の場合は、室内プログラムのみ。

す 2歳児歯科相談
歯科医による診察、育児や栄養、歯の個別
相談 日 6/22（水）13：00～・13：30～ 場い
ずれも地域医療センター 対市内在住の2
歳～2歳11か月の子と保護者 定各先着15
組 持親子（母子）健康手帳、子どもの歯ブ
ラシ申直接または電話、ウェブ予約で。

健シリウス、ポラリスで健康度チェック      1㌽
体組成計、骨健康度測定器などで測定し、
アドバイスを受ける 日 ①6/23（木）・②
28（火）いずれも9：30～13：00（1回30分）
場 ①シリウス4階健康度見える化コー
ナー、②ポラリス健康度測定コーナー
対市内在住者 定各回先着2人 申各開催日
の前日12：00までに電話で。

先着8人 講エアロビクスインストラクター
佐藤美幸氏 持靴、飲み物、タオル 申電話
で6/13（月）までに南林間地域包括支援セ
ンター（サンホーム鶴間）☎（271）5706へ
／「薬について学ぼう！」▶日 6/16（木）13：
30～15：00場上和田団地集会所（上和田
2412上和田団地2-13）定先着10人 講（株）
ノバ・ファーマシー薬剤師　西尾豊隆氏
申電話で桜丘・和田地域包括支援セン
ター（和喜園）☎（268）2621へ／「新しい時
代の介護予防体操」▶ 日 6/22（水）13：30
～15：30場大和YMCAライフサポートセ

ンター（大和東3-3-16）定先着8人 講湘南
とつかYMCAウエルネススポーツクラブ
健康運動指導士　瀬戸俊孝氏 申電話で深
見大和地域包括支援センター（大和
YMCA）☎（264）3192へ／「自宅で運動～
フレイル予防」▶ 日 6/23（木）14：00～15：
30場ロゼホームつきみ野（下鶴間418-2）
定先着10人 講みどり野リハビリテーショ
ン病院理学療法士　阿座上広希氏 申電話
で下鶴間つきみ野地域包括支援センター
（ロゼホームつきみ野）☎（272）7061へ。

人 認知症予防のための運動機器
「コグニバイク」にチャレンジ！

ペダルをこぎながらタッチパネルで認知
課題に答えるコグニバイク。運動をしな
がらゲーム感覚で認知症予防に取り組め
ます 日 6/23（木）9：30～・10：00～・10：
30～・11：00～・11：30～・12：00～・
12：30～（いずれも30分程度）場シリウス
4階健康度見える化コーナー 対 65歳以上
の市内在住者 定各先着2人 申電話で。

人 認知症サポーター養成講座             3㌽
認知症の人や家族を温かく見守り、支援
する応援者となるための講座 日①6/23
（木）14：30～16：00、②7/1（金）13：30～
15：00 場①ポラリス、②下草柳コミセン
定各先着15人 講地域包括支援センター
職員 申電話で①中央林間地域包括支援
センター（プレマ会）☎（271）5572、②上
草柳・中央地域包括支援センター（晃風
園）☎（263）1108へ。

す やまとイクメン講座     
これから赤ちゃんを迎える喜びや不安を
参加者どうしで共有する 日 6/25（土）9：
30～11：30 場地域医療センター 対市内
在住のこれから父親になる(なったばか
りの)人とパートナー 定先着15組 持親子
（母子）健康手帳、筆記用具 申直接または
電話、ウェブ予約で。

人公認心理師による認知症相談会
認知症の人を介護する家族のための相談
会 日 ①6/28（火）13：30～・14：30～・15：
30～（各40分）場保健福祉センター 対認
知症の人を介護する家族など（本人また
は家族のどちらかが市内在住者）定各1
人 申電話で。

健介護予防セミナー 3㌽
運動セミナー「ヒザ痛予防体操をやって
みよう」日 6/30（木）13：30～14：30 場地
域医療センター 対 60歳以上の市内在住
者 定 先着20人 講 市理学療法士 持 飲み
物、動きやすい服装 申電話で。

支 家族支援講座「みんなの子育て パパたちの座談会編」  
子育てや夫婦について語り合い、交流す
る 日 7/2（土）10：00～11：45 場子育て支
援センター 対未就学児の父親 定先着15
人 講同センター保育士　中川紀子氏 申

7/1（金）までに直接または電話で。

日①7/27（水）、②8/6（土）・③9（火）・④26（金）・⑤27（土）場①②③⑤保健福
祉センター（③の乳がんマンモグラフィは地域医療センター）、④地域医療セン
ター 定①②③⑤200人、④65人（いずれも定員を超えた場合は抽選。①④は保育
あり 対生後6か月以上の未就学児 定 45人）持令和4年度がん検診受診券 申①②③
6/10（金）・④⑤6/20（月）（いずれも必着）までに、検診日、検査項目（複数選択
可）、郵便番号、住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号（①④で保育希望の場合
は子の人数と年齢も）を記載し、ファクス（260）1156またははがきで〒242-
8601保健福祉センター医療健診課へ。市のホームページから電子申
請または電話も可／注意▶対象年齢は来年4/1時点の年齢です。現
在、胃腸病や心臓病、高血圧などで治療中または経過観察中の人は、
申し込む前に必ず主治医に相談してください。健康状態によって受
診できない場合があります。 電子申請

す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
健：健康づくり推進課 ☎（260）5663
障：障がい福祉課 ☎（260）5665
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
福：健康福祉総務課 ☎（260）5604

支：子育て支援センター ☎（267）9985
（市の所管はこども総務課）

※車での来場はご遠慮ください。

保健福祉センター

その他

人 脳とからだの健康チェック

と　き
※時間は9：30～・10：40～・13：00～
・14：10～（各回60分程度）

ところ

7/6（水）・14（木）・19（火）・22（金）・
25（月） 保健福祉センター

7/7（木） シリウス6階
生涯学習センター

7/13（水） 渋谷学習センター

3㌽
認知機能低下の予防・早期
発見に。タブレット端末を
使った認知機能検査、体力測
定、認知症予防に関する話な
ど 対 65歳以上の市内在住者
定 各回先着1人 申 各開催日
の前日（日曜日の場合はその
前の金曜日）15：00までに電
話で。※結果は後日郵送。

口腔外科の専門医と歯科医師会会員による口腔がん無料検診。舌や歯肉、口腔
粘膜などの相談を受け付けます。感染症予防策を講じたうえで実施します 日

7/14（木）10：00～16：30 場大和休日歯科診療所（深見西2-1-25）定 45人（定員を
超えた場合は抽選し、当選者には7/13（水）までに検診時刻をはがきで通知）申
6/23（木）（必着）までに、はがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、生
年月日、電話番号、「口腔がん検診希望」を記載し、〒242-0018深見西2-1-25
大和綾瀬歯科医師会事務局へ。※市の所管は医療健診課。

口腔
く う

がん検診　☎（263）0681　大和綾瀬歯科医師会 5㌽

※今号の「健康のページ」は23～21㌻です。

医 女性のための健康診査

検査項目 費　用 対　象

女性健康診査（検尿、血液検査など） 1,500円
昭和58年4/1～平成17年4/1生まれ

追加で
受けられる
項目

結核（胸部レントゲン） 無　料

乳がん（超音波） 1,200円 昭和58年4/2～平成5年4/1生まれ

子宮頸がん（細胞診） 900円 昭和58年4/1～平成15年4/1生まれ

日 8/26（金）午前（時間は後日通知）場地域医療センター 対会社や学校などで健康
診断を受ける機会がない市内在住の女性 定 80人（定員を超えた場合は抽選。保育
あり 対生後6か月以上の未就学児 定 45人）申 6/10（金）（必着）までに、郵便番号、
住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、追加を希望する検査項目（保育希望の場
合は子の人数と年齢も）を記載し、ファクス（260）1156またははがき
で〒242-8601保健福祉センター医療健診課へ。市のホームページか
ら電子申請または電話も可／注意▶健康状態によって受診できない
場合があります。

5㌽

電子申請
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人口と世帯
令和4年5月1日現在　　　　 ※（　）内は前月比
人口  241,678（＋113）
世帯  113,434（＋180）

男性  120,472（＋ 51）
女性  121,206（＋ 62）

　市内の店舗での買い物などに利用できるクーポ
ン券を市が作成。今回、その取扱事業者を募集し
ます。クーポン券は1店舗200枚（1枚500円）提供
します。お店の集客にぜひご利用ください。

取扱事業者募集期間▶6月1日(水)～8月31日(水)
クーポン券利用期間▶7月1日(金)～9月30日(金)

対　象
市内で飲食、小売り、サービスなど、顧客が来店する形態
の店舗などを営む事業者（先着1,000店舗）
申し込み
市のホームページ、または申込用紙に必要事項を記載し、
直接もしくは郵送で〒242-8601市役所産業活性課へ。詳
しくは市のホームページをごらんください。

内　容
・・クーポン券を配付した店舗での次回以降の
買い物などに利用できます。

・・クーポン券の配付方法（買い物などの有無や
金額、配付枚数）や利用の条件は、店舗ごと
に設定できます。

・・事業者には、使用されたクーポン券の枚数
に応じた金額（上限10万円）が市から支給さ
れます。

問市役所産業活性課商業活性係☎（260）5134 （260）5158

問保健福祉センター健康づくり推進課地域保健活動係☎（260）5663 （260）1156

「また来てねクーポン券」の
取扱事業者を募集

■ 高齢の人、持病がある人、小さな子どもは特に注意してください。
■ 室内にいるときも、こまめに水分補給をして、エアコンを使いま
しょう。部屋の換気も忘れずに。

■ 屋外で人との距離が2㍍以上あるときは、マスクを外しましょう。

熱中症にご注意を
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