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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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id'sリトミック
音楽に合わせて表現しよう 日 7/6（水）
15：30～16：30 場 3階多目的室 対 3歳以
上の未就学児と保護者 定 8組 持飲み物、
はだしになれる服装 申 6/6（月）10：00～
10（金）12：00に直接または電話で。

ホッと一息ちくちく手縫いタイム
～夏休み親子企画
日 7/23（土）10：00～12：00 場 3階多目的
室 対小学生と保護者 定 6組 持糸切りばさ
み、飲み物 申 6/23（木）10：00～27（月）
12：00に直接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

やまとみらいカレッジ
女性作家の生き方
～変化の時代を生き抜く 1㌽
与謝野晶子、幸田文、林芙美子、岡本
かの子、円地文子の文学を読み解く 日

6/11・18、7/2・9・23の土曜日14：00～
15：30（全5回）定 50人 講歌人　松平盟子
氏、中央学院大学教授　水

すいとう

藤新子氏、日
本大学教授　ソコロワ山下聖美氏、日本
女子大学非常勤講師　宮内淳子氏、駒澤
大学教授　倉田容子氏 費 2,000円（学生
1,000円）申直接または電話で。同セン
ターのホームページからも可。

世界とつながろう
～外国人の子育て術　　 1㌽
日 6/26（日）10：00～12：00 定 先着40人
講ペルー、ベトナム出身の外国人市民ゲ
スト、世界の友だちプロジェクト大和の
会 申直接または電話で。

子育て応援！オンライン講座　
①「みんなで話そう 我が子にぴったりな
保育園・幼稚園との出会いかた」、②「水
遊びのおもちゃづくり」、③「たのしいパ
ペットランド」日 ①6/28、②7/19、③
8/30いずれも火曜日10：30～11：30 場オ
ンラインで参加 対乳幼児と保護者 定各先
着10組 講①屋内こども広場保育室長　野
沢朋子氏、②レクリエーションインスト
ラクター　藤村妙子氏、③人形劇団りん
ぶん座、人形劇団クッキー 申直接または
電話で（②は6/28（火）12：00から、③は
7/19（火）12：00から）。同センターのホー
ムページからも可。

小学生なつやすみ体験講座 　    
①自分の名字と由来について知ろう、②
大きな紙でトリケラトプスを折ってみよ
う、③浴衣を着てみよう、④世界とつな
がろう～外国にルーツのある人にインタ
ビューしてみよう、⑤エコ布でお花をつ

くろう 日 ①7/25（月）10：00～11：30・②
14：00～15：30、③29（金）10：00～11：30、
④8/1（月）10：00～11：30、⑤3（水）10：00
～11：30対市内在住・在学の小学生（①③
は3年生以上、⑤は4年生以上）定①⑤20
人、②24人、③10人、④15人（抽選）講
やまと生涯学習ねっとわぁく登録ボラン
ティア①山本通晴氏、②亦

ま た べ

部隆子氏、③
竹村さとみ氏、④外国人市民ゲスト、世
界の友だちプロジェクト大和の会、⑤鈴
木澄子氏費②300円持筆記用具、飲み物。
浴衣体験希望者は浴衣一式 申 7/11（月）
（必着）までに、はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、学
年を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シリ
ウス6階生涯学習センターへ（はがき1枚に
つき1人1講座の申し込み）。直接または同
センターのホームページからも可。

図鑑はすごい！　　　　　　　
学習図鑑の歴史と最新情報を紹介 日 8/1
（月）15：30～17：00 対市内在住・在学の
小学生と保護者（保護者が市内在勤も可）
定 20組（1組2人）講小学館図鑑N

ネ オ

EO編集
長　北川𠮷隆氏 費 1,500円 申 7/9（土）10：
00から直接または電話で。

スロー動画で見る
昆虫たちの驚きの世界　　　　
日 8/7（日）14：00～15：30 対 市内在住・
在学の小学生と保護者（保護者が市内在
勤も可）定 20組（1組2人）講昆虫写真家
高嶋清明氏 費 1,500円 申 7/16（土）10：00
から直接または電話で。

押し花で伝える心の愛～親子で栞
しおり

と
キッチントレイを作りましょう    
牛乳パックと押し花で工作 日 8/18（木）①
10：30～12：30・②14：00～16：00 対いず
れも市内在住・在学の小学生と保護者（保
護者が市内在勤も可）定各12組（1組2人）
講押し花作家　若林佳子氏 費 2,500円 申

7/30（土）10：00から直接または電話で。

「ナイアガラ・ムーンがまた輝けば
～大滝詠一ストーリー」
その1、その2　　　　　　　　
日 9/3、10/1いずれも土曜日14：00～15：
30 対 18歳以上の市内在住・在勤者 定

各30人 講音楽評論家　萩原健太氏 費各
1,000円 申 8/6（土）10：00から直接または
電話で。

音楽の都ウィーンで育まれた
美しい調べ　　　　　　　　　
モーツァルトやベートーヴェン、ブラー
ムスの作品解説など 日 9/14、10/12、
11/9、12/14の水曜日14：00～15：30（全
4回）対 18歳以上の市内在住・在勤者 定

30人 講音楽評論家　奥田佳道氏 費各回
1,000円 申 8/20（土）10：00から直接また
は電話で。

中央林間図書館
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

おはなしのひろば
中央林間図書館
日 6/25、7/23いずれも土曜日11：00～
11：30 場ポラリス（中央林間図書館では
ありません）定各20人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

F・マリノス講習会
～チアダンスで家族みんな
心も体も元気になろう！！   　
日 7/2（土）9：30～10：30・10：45～11：45・
12：00～13：00 対市内在住の年少以上の
子と親、祖父母の3世代※各世代1人は必
須 定各6組（1組3人）（抽選）講横浜F・マ
リノスオフィシャルチアリーダーズ トリ
コロールマーメイズOG 費 1,500円（4人
以上は1人につき500円追加）申 6/11（土）
までにホームページ内専用申込フォーム
で。※結果は6/17（金）までにお知らせ。

ポラリスサマーイベント
申 ①6/20（月）（市外の人は7/12（火））10：
00から直接または電話で、②～④7/10
（日）までに直接または電話で。ポラリスの
ホームページからも可／①シリウス屋内こ
ども広場がやってくる！▶ 日 7/31（日）10：
00～11：00・11：30～12：30・13：00～14：
00・14：30～15：30 対未就学児の親子（市
内在住・在勤者優先）定各先着15人／②
新聞編集委員とつくるSDGs新聞～小中
学生編▶ 日 7/24・31の日曜日10：00～
11：30（全2回。31日は12：00まで）対 市
内在住・在学の小学4年生～中学生 定 15
人（抽選）講神奈川新聞社編集委員　春名
義弘氏 費 400円／③夏にみたい、星空の
話▶ 日 8/1（月）㋐10：00～10：30・㋑11：
15～12：15 対㋐市内在住・在勤の3歳以
上の未就学児と保護者、㋑市内在住・在
学の小学生（親子参加可（抽選））定㋐15
組、㋑20人 講（株）アストロコネクト代
表　荒井大作氏 費㋑200円／④夏の植物
大研究！多肉植物っておもしろい▶ 日

8/1（月）14：00～15：30 対 市内在住・在
学の小学生 定 10人（抽選）講花育士　小
山阿希代氏 費 800円。

健康講座　お口の健口
こ う

体操の輪
「口は命と笑顔の元」　　 3㌽
顔や口、舌の筋肉を鍛える 日 8/13（土）
13：15～14：00 定 先着15人 講 オーラル
フレイル健口推進員　浅見友記子氏 持動
きやすい服装、飲み物 申不要。

健康講座　たのしく続けよう！
ポラリス健康体操 　　   3㌽
いすに座りながら健康体操 日 8/22～9/5
の毎週月曜日11：00～12：00（全3回）定
15人（抽選）講スポーツインストラクター　
佐藤美幸氏 持動きやすい服装、飲み物 申

7/26（火）17：00までに直接または電話で。

桜丘学習センター
☎（269）0411
※市の所管は図書・学び交流課。

お家を彩るロスフラワーのワンポイ
ントリースワークショップ 1㌽
日 6/25（土）14：00～16：00 対市内在住・
在勤・在学者 定 20人（抽選）講フラワー
サイクリスト　髙橋響氏 費 500円 申 6/13
（月）（必着）までに、はがきに講座名、郵
便番号、住所（市内在勤・在学者はその
旨も）、氏名（ふりがな）、電話番号を記
載し、〒242-0024福田1-30-1桜丘学習
センターへ（はがき1枚につき1人まで）。
直接も可。

わたしの☆ぼくの宝物
～つくって楽しむ紙芝居　　　
紙芝居の創作と発表日 7/25（月）・26（火）・
29（金）10：00～12：00 対市内在住・在学
の小学生 定先着10人 講紙芝居創作家　
本多ちかこ氏 費 800円 申 6/11（土）9：30
から直接または電話で。

夏休みものづくり教室　　　　
①分光シートと偏差板の万華鏡をつく
ろう、②錯

さ く し

視の不思議な実験 日①8/19
（金）・②20（土）いずれも14：00～16：00

対市内在住・在学の①小学3～6年生、②
小学生 定各先着25人（両コース申込可）講
NPO法人コアネット 費各300円 申 6/12
（日）9：30から直接または電話で。

はじめての手話入門講座 1㌽
日 8/23～10/25の毎週火曜日18：30～20：
30（全10回）対市内在住・在勤・在学者
定先着20人講大和市手話サークル双和会
申 6/27（月）9：30から直接または電話で。

やまとみらいカレッジ
宇宙の現在・過去・未来 1㌽
日 8/27～9/24の毎週土曜日13：00～15：
00（全5回）対 市内在住・在勤・在学者
定先着50人 講法政大学経済学部教授　
藤田貢

みつたか

祟氏 費 2,000円（学生1,000円）申
6/20（月）9：30から直接または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

ばぁばのおはなしの部屋
日 6/3・24、7/1・22、8/5・26、9/2い
ずれも金曜日10：30～11：00 対 4歳ぐら
いまでの乳幼児と保護者 定各先着7組 講

よみよみの会 申 1週間前の金曜日10：00
から直接または電話で。

子ども科学講座　体験しよう♪
科学っておもしろい！　 1㌽
①理科実験コース、②理科工作コース 日

①6/18（土）・7/10（日）、②8/6（土）・9/3
（土）いずれも14：00～16：00（全2回）対市

続き屋内こども広場 内在住・在学の小学3～6年生定各先着25
人（両コースの申込不可）講認定NPO法人
コアネット 費各回300円 申直接または電
話で。

第15回湘南軽音楽フェスタ
プロからアマチュアバンドの演奏 日

9/18（日）12：30～17：00 定 100人程度 申

事前申込制。詳しくは8月初旬からチラ
シ・ポスターで告知／同フェスタのボラ
ンティア募集▶ 申 7/2（土）～31（日）に直
接または電話で 問同フェスタ実行委員
会・小室080（6700）2503。

渋谷図書館
☎（267）2741
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

いずれも 場渋谷学習センター。

よみメンによる父の日・スペシャル
おはなし会＆わごむではしるクルマ
をつくろう！
日 6/19（日）14：00～15：00 対 3歳ぐらい
～小学生（保護者同伴可）定先着6人 申直
接または電話で。

ちぎり絵でうちわを作ろう！
日 6/29（水）14：30～15：30 定先着6人 申

直接または電話で。

渋谷図書館こわいおはなし会
日 8/7（日）19：00～19：40 対 3歳ぐらい
～小学生（要保護者同伴）定先着9組 申７
/7（木）から直接または電話で。

自然観察センター・
しらかしのいえ
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

いずれも 持動きやすい服装で（長袖・長
ズボン）。※雨天中止。

泉の森観察会
①「外来生物とは何だろう」、②「葉っぱの
役割を知ろう」、③「秋の七草を決めよう」
日①7/10、②8/14、③9/11いずれも日
曜日13：00～15：00 対 小学5年生以上 定

各先着15人 申①6/10（金）から、②7/14
（木）から、③8/11（祝）から直接または電
話で。泉の森のホームページからも可。

自然とあそぼう
「バッタをつかまえよう」
日 9/18（日）11：00～12：00定 15人（抽選）
申 8/18（木）～9/4（日）に直接または電話
で。泉の森のホームページからも可。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※月2回程度休館　6/22（水）、7/9（土）・10（日）・28（木）、8/8（月）～15（月）・23（火）。

◎PCなんでも相談室
日①6/16、②7/14、③8/18いずれも木
曜日14：30～15：30・15：30～16：30対 市
内在住者 定各先着3人 講ボランティア講
師 申 ①6/1（水）14：00～15（水）、②7/1
（金）14：00～13（水）、③8/1（月）14：00～
17（水）に直接または電話で。
◎さき織り体験教室（コースター作り）
日 6/23（木）・28（火）いずれも10：30～
14：00 定各先着4人 講林玲子氏 持はさみ
費 500円 申 6/1（水）14：00～21（火）に直
接または電話で。
◎布わらじ作り（不要な布でエコ草履）
日 6/29（水）・30（木）10：00～13：00（全2回）
定先着9人 持はさみ、針、木綿糸 申 6/1
（水）14：00～28（火）に直接または電話で。
◎おたのしみ工作
ペットボトルやカップで風鈴を作る 日

7/3（日）10：30～12：30 対小学生 定先着
10人 講 ボランティア講師 持はさみ 申

6/15（水）10：00～7/2（土）に直接または
電話で。
◎ポルトガル刺しゅう教室（毛糸）
日 7/7（木）10：30～12：30定先着6人講増
田百合子氏 費 500円 持はさみ 申 6/1（水）
14：00～30（木）に直接または電話で。
◎アレンジフラワー
日 7/13（水）14：00～16：00対 小学生 定

先着10人 持作品を持ち帰る袋 申 7/1（金）
14：00～12（火）に直接または電話で。
◎切り絵遊び
「おさかなの親子」のモビール作り日 7/24
（日）13：00～14：30対小学生以上 定先着
10人 講小林一男氏、小林ゆきえ氏 持は
さみ申不要。




