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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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得・楽しいを大切に」日 11/8（火）10：00
～12：00 場オンライン開催（Z

ズ ー ム

oom）定先
着80人 講（社福）大和しらかし会臨床心
理士 申 11/3（祝）までに大和しらかし会
松風園のホームページ内「講座・研修会」
から。

脳とからだの健康チェック 3㌽
☎（260）5612　人生100年推進課
タブレット端末を使った認知機能検査、
体力測定、認知症予防に関する話など 日

①11/10（木）・②18（金）・③22（火）いずれ
も9：30～・10：40～・13：00～・14：10～
（各回60分程度）場①渋谷学習センター、
②保健福祉センター、③シリウス6階生涯
学習センター 対 65歳以上の市内在住者
定各回先着1人 申各開催日の前日15：00
までに電話で。※結果は後日郵送。

公開講座「教育講演会」
☎（260）5213　教育研究所
「インクルーシブな教育と社会へ～誰も置
き去りにしない共生社会の在り方を目指
して」日 11/11（金）15：00～16：50 場渋谷
学習センター定先着60人 講東京大学大
学院教授　小

こ く に

国喜弘氏 申 11/10（木）（必
着）までに講座名、氏名（ふりがな）、電話
番号を記載し、ファクス（263）9832また
は郵送で〒242-8601市役所教育委員会
教育研究所へ。直接または電話も可。

健康普及員月例ウォーキング 3㌽
☎（260）5663　健康づくり推進課
大和市ウォーキングマップを利用して
「深見歴史の森・境川コース」を歩く 日

11/12（土）10：00～12：00（雨天中止）場
大和駅西側プロムナード集合、鶴間駅解
散（ウォーキングマップと異なるためご
注意ください）持飲み物、帽子 申不要。

第3回「登校を考える保護者会」
☎（260）5036　青少年相談室
子どもが登校できないことに悩む保護者
が日頃困っていることなどを語り合い、
改善の手掛かりを探る 日 11/12（土）14：
30～16：30場ベテルギウス内青少年相談
室 対市内在住の子を持つ保護者 講市青
少年相談室特別相談員　小

お み

見祐子氏 申

11/10（木）までに電話で。保護者と子ども
の氏名、学校名、学年、クラスを可能な
範囲で記載し、ファクス（263）6955も可。

訪問型サービスAヘルパー養成研修
☎（260）5170　介護保険課
高齢の人に調理や洗濯などの生活援助を

大和市の歴史講座・展示
☎（260）5225　文化振興課
大和市の歴史おもしろ話 1㌽ ▶市の
歴史のなかで興味深いトピックを取り上
げて紹介 日 11/1（火）10：30～11：20 場
シリウス4階健康テラス 定 先着35人 講

市職員 申 10/7（金）～31（月）に市役所文
化振興課へ直接または電話で。氏名、電
話番号、参加人数を記載し、ファクス
（263）2080も可／大和市の歴史・文化財
いろいろ展示▶市の街並みの古写真や航
空写真、民具や考古史料の展示など。健
康都市大学「月イチ学園祭」の中で開催
日 11/1（火）10：00～16：00 場シリウス6
階生涯学習センター 申不要。

糖尿病予防教室　　　　 3㌽
☎（260）5663　健康づくり推進課
いずれも 場シリウス6階生涯学習セン
ター 対市内在住者 持筆記用具（②は動き
やすい服、タオル、飲み物も）申電話で／
①「知れば納得！糖尿病」▶ 日 11/2（水）
14：00～15：30 定 65人 講 田中内科クリ
ニック院長　田中啓司氏／②「あなたの
心にグッとくる！糖に負けない運動療
法」▶ 日 12/1（木）10：00～12：00 定 40人
講東京医科大学八王子医療センター糖
尿病・内分泌・代謝内科理学療法士　天
川淑

としひろ

宏氏。

自転車安全利用講習会
1㌽

☎（260）5118　道路安全対策課
交通ルールとマナーを学ぶ。幼児・児童
用自転車ヘルメット（SGマーク付きの新
品）の購入助成（上限2,000円。購入済みの
ヘルメットは対象外）やTSマーク取得助
成の認定証と助成申込書を交付する講習
会 日 11/4（金）10：30～11：30 場 シリウ
ス6階生涯学習センター 対市内在住者 定

55人 持筆記用具、参加者の住所と氏名が
確認できるもの（マイナンバーカード、運
転免許証など）申電話で。

やまとげんきっこ
アートフェスティバル
☎（260）5672　ほいく課
市内の認可保育園・障がい児通園施設に
通う年長児の絵画などの作品展 日 11/5
（土）～7（月）9：30～17：00（7日は16：00
まで）場シリウス1階ギャラリー 申不要。

自閉症療育講座　　　　　
☎（260）5673　すくすく子育て課
「遊び・社会性を育てよう～安心・納

する同ヘルパーの資格を取得 日 11/15・
22の火曜日9：30～17：30（全2回）場桜丘学
習センター対 市内の事業所で同ヘルパー
として就労を希望する18歳以上の人 定先
着20人申電話で仮予約のうえ、10/31（月）
（必着）までに受講申込書を直接または郵
送で〒242-8601市役所介護保険課へ。同
申込書は同課（市役所1階と保健福祉セン
ター5階）で配布するほか、市のホームペー
ジからダウンロードもできます。

日赤幼児安全法支援員養成講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
幼児期の事故の予防とその手当て、病気と
発熱などに対する知識や技術を習得する
日 11/19（土）・20（日）9：00～17：00（全2
回）場保健福祉センター対 15歳以上の市
内在住・在勤・在学者定先着10人講日本
赤十字社神奈川県支部指導員 費 1,900円
持大判ハンカチ、筆記用具、動きやすい
服装で 申 10/11（火）～11/9（水）に直接ま
たは電話で。住所、氏名、生年月日、電話
番号を記載し、ファクス（262）0999も可。

福祉有償運送運転者・
セダン等運転者講習
☎（260）5604　健康福祉総務課
高齢の人や障がい者（児）の外出を支援す
るための運転者講習 日 11/19（土）9：00
～18：30 場地域医療センター 対県内で
福祉有償運送に従事しようとする人 定

先着18人 講NPO法人かながわ福祉移動
サービスネットワーク理事長　清水弘子
氏 費 1万1,000円（会員団体は8,000円）
申電話で同法人☎045（534）6718へ。

家庭支援講座「みんなの子育て
パパ座談会②」　　　　　　
☎（267）9985　子育て支援センター
子育てや夫婦のことなどについて語り合
う 日 11/19（土）10：00～11：45 場子育て
支援センター 対未就学児の父親 定先着
15人 講 同センター保育士　中川紀子氏
申 10/31（月）～11/18（金）に直接または
電話で。※市の所管はこども総務課。

家庭教育支援講座
☎（259）6104　図書・学び交流課
「家庭教育ってとっても大切（児童編）～子
どもたちを健やかに育てるための大人の
役割」。講義と自然体験学習 日 11/23（祝）
13：00～16：00場①中央林間コミセン、②
中央林間自然の森 対市内在住・在勤の小
学生の保護者（1歳6か月以上の未就学児の
保育あり）定先着16人 講①市社会教育主

事、②プロ・ナチュラリスト　佐々木洋
氏 持筆記用具 申 10/11（火）からシリウス
内図書・学び交流課へ直接または電話で。

健康都市大学連続講座
「史実　忠臣蔵」　　  1㌽
☎（259）6917　図書・学び交流課
豊富な資料で史実にこだわった解説をす
る。①「勅使下向と松之廊下刃傷事件」、
②「本所吉良邸討入事件」、③「討入後の赤
穂義士は？」日①11/24、②12/1・③8の
木曜日10：00～11：30（全3回）場 桜丘学
習センター 対市内在住・在勤者 定先着26
人 講健康都市大学市民講師　一杉進氏
持 筆記用具 申 10/11（火）からシリウス

内図書・学び交流課へ直接または電話で。
講座名、住所、氏名（フリガナ）、電話番
号を記載し、ファクス（263）6680も可。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日 希望日時を基に調整（1回2
時間まで（②は1回3時間）・①②は全2
回）場ベテルギウス内大和市民活動セン
ター（⑤は受講者の自宅など）定午前、午
後、夕方各先着1人（⑤を除く）申希望日
の3日前（土・日曜日、祝日の場合はそ
の前の平日）までに電話で。※市の所管
は人生100年推進課／①はじめようタブ
レット ▶電車の時刻、飲食店、レシ

YAMATO A
ア ー ト

RT100プロジェクト開催中
☎（260）5222　文化振興課

今年度は12/18（日）まで開催。今号では11/7（月）までに開催する催しを紹介します。

●切り絵作りの体験と作品展
日 10/14（金）～16（日）10：00～16：00
場渋谷学習センター 問吉田☎080（66
84）0510。
●つなまちアートフェスvol.4
日10/16、11/20いずれも日曜日9：00～
14：00（11/20は11：00から）場（株）ハッソー
（つきみ野2-6）問田中☎090（3067）4753。
●大和民謡舞踊連盟　創立50周年記念
発表大会

日 10/16（日）10：30～16：00 場シリウス
内メインホール 問土屋☎（274）0018。
●やまとアマチュア・クラシック・コン
サート第10回秋公演

日 10/16（日）13：30～16：30 場 渋谷学
習センター 問松原☎090（9970）5885。
●リトルハーモニーコンサート
日 10/16（日）14：00～16：00 場ウィーン
ホール（大和東1-12-4）費 2,000円 問小
林☎090（3340）3864。
●第44回きりえサークル作品展
日 10/17（月）～22（土）10：00～16：00（17
日は13：00から、22日は15：00まで）場渋
谷学習センター問藤井☎（259）5972。
●T

ト ゥ

wo M
マ ン ダ リ ン

ondolin E
ア ン サ ン ブ ル

nsembles i
イン

n YAMATO
日 10/23（日）14：00～16：00 場ウィーン
ホール 問小林☎090（3340）3864。
●平兄弟展
日 10/25（火）～30（日）10：00～18：00
（25日は13：00から、30日は16：00まで）
場画廊喫茶オルセー（鶴間2-3-20）問有
山☎080（5901）0395。

●第52回大和市秋季吟詠大会
日 10/29（土）9：30～17：30 場シリウス
内サブホール 問小須田☎（275）5752。
●秋の終わりのコンサート（vol.3）
日 10/29（土）14：00～16：00 場ウィーン
ホール 費 4,000円 申小林☎090（3340）
3864へ。
●私季コンサート2022「やまとに私季
を響かせたい#2」by V

ヴ ィ ト ー リ オ

ITORLIO
日 10/30（日）14：00～16：00 場シリウス
内サブホール 費 2,000円 申山本☎090
（1806）6506へ。
●A

オ ー タ ム

utumn P
パ フ ォ ー マ ン ス

erformance 2022「ガラス
の靴」

日 10/30（日）17：30～19：30 場 シリウ
ス内メインホール 費 S席6,600円、A席
5,500円、B席4,400円、C席3,300円 申

今野☎050（1310）7318へ。
●大和菊花展
日 10/31（月）～11/5（土）9：00～16：00場
市役所前庭 問 鈴木☎070（4190）3588。
●日本画展
日 11/1（火）～6（日）10：00～18：00（1日
は13：00から、6日は16：00まで）場画廊
喫茶オルセー 問 有山☎080（5901）03
95。
●パステルと切り紙のきらめくステンド
グラスアート展

日 11/1（火）～30（水）11：00～17：00 場
カフェC

コ モ

OMO（林間1-20-3）問 細野☎
（282）1867。

●見て、作って、癒されるカラフル粘土
日 11/1（火）～12/18（日）11：00～17：00
（11/1は13：00から、12/18は16：00まで）
場カフェCOMO費ワークショップは
3,000円申遠藤☎090（4417）6491へ。
●第14回「やまと子ども絵画大賞」
日 11/2（水）～13（日）10：00～18：00場笹
倉鉄平版画ミュージアム（上和田1777）
費 100円（小・中学生と入賞者の保護者2
人まで無料）問小川☎（267）8085。
●音楽のおくりもの
日 11/3（祝）14：00～16：00 場ウィーン
ホール 費大人1,500円、小学生～高校
生1,000円 問小林☎090（3340）3864。
●どこか懐かしいメロディーを一緒に
歌いましょう

日 11/5（土）14：00～15：00 場カフェCO
MO 問長嶋☎090（9142）8496。
●人形浄瑠璃の公演
日 11/6（日）13：00～14：15 場郷土民家
園 問同園☎（260）5790。
●ＹWОサクソフォーンアンサンブル
第9回演奏会

日 11/6（日）14：00～16：00場シリウス内
メインホール問前嶋☎080（9030）8561。
●菊花展
日 11/6（日）～27（日）9：30～21：00（6
日は14：00から）場グリーンアップセン
ター 問同センター☎（263）8711。
●第18回寿会大和支部大会
日 11/7（月）10：30～16：00場シリウス内
サブホール 問根本☎090（3316）3725。

ピなどをネットで検索 対初心者 費 5,000
円 持筆記用具、あればタブレット端末
／②年賀状作成 ▶年賀状作成ソフト
を使用して作成し、印刷 対パソコンで
文字入力ができる人 費 7,800円／③パス
タなんでもレッスン ▶パソコン、ス
マートフォン、タブレット端末の個別指
導。テーマを決めて学習 対初心者～中級
者 費 1時間1,200円（別途テキスト代）／
④パスタなんでも相談 ▶パソコン、
スマートフォン、タブレット端末の設定、
操作、問題対応などの個別相談 費 1時間
1,200円／⑤訪問サービス▶訪問指導。
パソコンなどの㋐操作学習、㋑トラブル
対応 費㋐3,000円、㋑3,500円。


