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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

赤い羽根共同募金運動
☎（260）5633　神奈川県共同募金会大和市支会
10/1（土）から全国一斉に「赤い羽根共同
募金運動」が始まります。募金は市内の
社会福祉施設の整備や社会福祉関係団
体、ボランティアグループなどの地域福
祉活動に役立てられます。自治会を通じ
た募金のほか、街頭でも募金活動を実施
しますので、ご協力をお願いします。※
市の所管は健康福祉総務課。

保育コンシェルジュを
ご利用ください
☎（260）5607　ほいく課
保育園、幼稚園、一時預かり事業などの
相談に応じます。気軽にご相談ください
日①月～金曜日10：00～15：00、②月～金
曜日9：00～16：00、③④実施日時は要問い
合わせ 場①大和市子育て支援施設、②保
健福祉センター、③まごころ地域福祉セ
ンター、④こども～る大和 申保健福祉セ
ンターほいく課へ直接または電話で。

令和5・6年度入札参加資格登録
新規・継続申請を受け付け
☎（260）5341　契約検査課
市が発注する工事請負、委託業務、物品
供給などの競争入札への参加・契約には、
入札参加資格登録が必要です。希望する
場合は、次のとおり申請してください。
認定期間は令和5年4/1～令和7年3/31の
2年間です／申請方法▶10/3（月）～11/30
（水）（継続申請の場合は認定番号ごとに

指定された期間内）に「かながわ電子入
札共同システム」ホームページ（https://
nyusatsu.e-kanagawa.lg.jp/）から。同シ
ステムの操作に関する問い合わせは、コー
ルセンター☎0120（921）182へ。※今年
度分の登録は随時受け付けています。

県企業庁公式L
ラ イ ン

INE
☎（260）5304　総合政策課
県企業庁のLINEでダムの放流情報・断
水などの緊急情報を配信しています。
LINEのトーク画面から水道の使用開始
や休止の申請手続き、インターネットで
の口座振替の申し込みなどが利用でき
ます。右のコードから友だち
登録が可能です 問神奈川県企
業庁総務室☎045（210）7025。

催 し
下鶴間ふるさと館の年中行事
「十三夜」
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
十五夜の約1か月後の十三夜のパネル展
示、お月見のお供えなどを再現 日 10/8
（土）～16（日）10：00～16：00（11日は休
館）場下鶴間ふるさと館 申不要。

健康づくり料理教室
☎（260）5804　健康づくり推進課

3㌽

①上手なお酒の飲み方の講義、簡単おつ
まみの作り方実演、②和食の講義、味噌
玉作り、正月料理の飾り切りなどの実習

特定健診、長寿健診は11月末まで延長します 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者
は、ぜひご利用ください 問医療健診課☎（260）5662。

（いずれも試食は感染状況により中止す
る場合あり）日①10/11（火）、②11/10
（木）いずれも10：00～13：00 場①保健福
祉センター、②渋谷学習センター 対市内
在住者 定①９人（定員を超えた場合は男
性優先）、②15人（定員を超えた場合は子
どものいる人を優先。保育あり（要予約）
対 1～3歳 定 4人）講大和市食生活改善推
進員、市管理栄養士 持エプロン、三角巾、
手拭き用タオル、調理用マスク、筆記用
具 申①10/11（火）9：00まで、②11/1（火）
～9（水）に電話で。氏名、住所、電話番
号、生年月日を記載し、ファクス（260）
1156、または市のホームページから電子
申請も可。

介護予防セミナー
☎（260）5663　健康づくり推進課

3㌽

いずれも対 60歳以上の市内在住者 定先
着20人 申 10/3（月）から電話で／「食事か
ら始めるフレイル予防～いろいろ食べて
毎日元気」▶ 日 10/13（木）13：00～15：00
場ポラリス 講市管理栄養士／「オーラル
フレイル予防で健康寿命をのばしましょ
う」▶ 日 11/16（水）13：30～14：30 場 地域
医療センター 講歯科衛生士。

認知症サポーター
養成講座　　　　　   3㌽
☎（260）5612　人生100年推進課
認知症の人や家族を温かく見守る応援者
となるための講座 日 10/16（日）14：00～
16：00 場敬愛の園（福田1551）定先着20
人 講地域包括支援センター職員 申電話
で福田南地域包括支援センター（敬愛の
園）☎（269）9001へ。

介護者教室
☎（260）5613　人生100年推進課
いずれも 対市内在住の介護者など／認知
症ってどんな病気？正しく知って予防し
よう！▶日 10/17（月）13：30～15：00場さ
くらリハデイ（上和田965-1-102）定先着
8人 講桜丘・和田地域包括支援センター
保健師　恩田香織氏 申電話で桜丘・和田
地域包括支援センター（和喜園）☎（268）
2621へ／「悪質商法」お断り！▶ 日 10/18
（火）13：30～15：00場南林間地域包括支
援センター（南林間1-4-18ジュネス南林間
2-1）定先着8人 講市消費生活センター消
費生活相談員 申 10/15（土）までに電話で
南林間地域包括支援センター（サンホーム
鶴間）☎（271）5706へ／在宅介護での感
染症予防に関する知識と対応について▶
日 10/19（水）13：30～15：00場 下草柳コ

ミセン 定先着15人 講市立病院感染管理
科感染管理認定看護師　中野敦美 申電話
で上草柳・中央地域包括支援センター（晃
風園）☎（263）1108へ／高齢者向け施設
の探し方と選び方▶ 日 10/27（木）14：00
～15：00場ロゼホームつきみ野（下鶴間
418-2）定先着10人 講ベネッセの介護相
談室相談員　涌井友

とも の り

宣氏 申電話で下鶴間
つきみ野地域包括支援センター（ロゼホー
ムつきみ野）☎（272）7061へ。

認知症予防のための運動機器
「コグニバイク」にチャレンジ！
☎（260）5612　人生100年推進課
ペダルをこぎながらタッチパネルで問題
に答える 日 10/18（火）9：30～・10：00
～・10：30～・11：00～・11：30～・12：
00～・12：30～（いずれも30分程度）場
シリウス4階健康度見える化コーナー 対

65歳以上の市内在住者 定各先着2人 申電
話で。

こころサポーター（ゲートキー
パー）養成講座　　   3㌽
☎（260）5604　健康福祉総務課
地域や職場などで周りの人の変化や自殺
のサインに気づき、相談窓口につなぐな
どの役割を担う同サポーターを養成 日

①10/21（金）、②11/9（水）いずれも10：
00～11：20 場地域医療センター 対市内
在住・在勤・在学者 定各30人 講①厚木
保健福祉事務所大和センター職員、②湘
南精神保健福祉士事務所所長　長見英知
氏 申 10/18（火）までに保健福祉センター
同課へ直接または電話で。

子どもにかかわるボランティア
活動のきっかけ講座
☎（260）5103　市民活動課
子どもにかかわる団体の活動紹介など。
希望者は11月に活動体験あり日 10/21、
11/25の金曜日10：00～12：00（全2回）場
イオンモール大和3階イオンホール（下鶴
間1-2-1）対市内在住・在勤者 定先着25
人 申 10/20 （木）までに電話でやまとボラ
ンティアセンター☎(260)5643へ。

スタンドパイプ消火資機材
講習会（基本編・応用編）
☎（260）5779　消防署管理課
大規模災害発生時の火災に迅速に対応で
きるよう、同資機材の使用方法を①基本
編、②応用編で学ぶ／いずれも対市内在
住・在勤・在学者（②はスタンドパイプ講
習会や地域防災訓練などで組み立て方を

学んだことがある人）定 各先着20人（4人
1組での参加も可）持軍手、タオル、飲み
物、あれば防災ヘルメット。動きやすい服
装・靴で（①は室内シューズも）申各開催
日の5日前の正午までに直接または電話
で。住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を記載し、ファクス（261）1266も可／①
基本編▶日（ア）10/22、（イ）12/10・（ウ）
17いずれも土曜日9：00～11：30 場（ア）大
野原・（イ）福田・（ウ）南林間の各小学校／
②応用編▶ 日 11/26（土）9：30～11：30 場
市消防本部。※①②の同時申し込みも可。
参加者が10人に満たない場合は中止。車
での来場は不可。

大和市青少年発明くふう展
☎（260）5135　産業活性課
市内小・中学生の発明作品の①展示会、
②表彰式 日①10/22（土）～23（日）10：00
～17：00（23日は16：00まで）・②22（土）
11：00～11：30 場いずれもシリウス内サ
ブホール 申不要。

はなしの泉
☎（260）5226　こども・青少年課
競技を楽しもう「秋の運動会」日 10/27
（木）10：00～12：00 場桜丘学習センター
対乳幼児と保護者 定先着30組 講母親ク
ラブ連絡協議会 申不要。

家族支援講座
「みんなの子育て」パパ編　
☎（267）9985　子育て支援センター
子どもの発達と育児編。乳幼児期に大切
なこと。ふれあい遊びあり 日 10/29（土）
10：00～11：45 場子育て支援センター 対

未就学児の父親、これから父親になる人
定先着15人 講同センター保育士　中川
紀子氏 申 10/28（金）までに直接または電
話で。※市の所管はこども総務課。

トコロジスト養成講座
☎（260）5451　みどり公園課
トコロジストは「トコロ（場所）＋ジスト
（専門家）」という意味の造語で、その場
所の自然や歴史など、幅広い知識と愛着
を持つ人のこと。①「トコロジストにな
ろう」、②③「大和市緑地めぐりツアー」、
④「いきもの地図づくり・緑地めぐりツ
アーふりかえり」日 ①11/1・②8・③
15・④22の毎週火曜日①④10：00～15：
00・②③9：30～15：30（全4回。②③は
荒天中止）場①④自然観察センター・し
らかしのいえ、②谷戸頭・谷戸緑地、上
和田野鳥の森、③深見歴史の森、中央
林間自然の森 対高校生以上 定先着15人
講 (公財)日本野鳥の会　箱田敦

あ つ し

只氏 持

昼食、筆記用具、雨具（雨天時）申 10/12
（水）から直接または電話で自然観察セン
ター・しらかしのいえ（264）6633へ。

皆さんの温かい心をありがとう
ございました。　　　（敬称略）7/1～31

◆市への寄附 435万3,887円（このうち返礼品の贈呈を伴うもの133件・406万1,000円）
問☎（260）5302　政策総務課（寄附の詳細は、各担当課をご案内します）

大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する事
業へ◇佐野誠一／青少年の健全育成に関する事業へ◇大和中央シティライオンズク
ラブ／保健福祉の充実に関する事業へ◇木曽進、大和市議会議員OB会、匿名1件／
図書資料の整備に関する事業へ◇関野文男／自然環境の保全、緑化の推進に関する
事業へ◇小林勝／大和市立病院新型コロナウイルス感染症対策寄附金◇匿名1件。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附金、財産、物品については、市のホーム
ページでも公開しています。

◆大和市社会福祉協議会への寄附金 92万4,380円、寄託品84件
問☎（260）5633　同協議会総務課

社会福祉のために◇藤田勉、大和中央シティライオンズクラブ、石川ファミリーア
ンサンブル、第一つきみ野会手芸部、井本剛

た け し

司、絆
ばん

小屋との協働（下鶴間つきみ野
地区社協、市社協、セブン-イレブン大和東１丁目店、セブン-イレブン大和鶴間1丁
目店、T

ザ

HEH
ハ ミ ン グ

UMMING S
ス プ ー ン

POON、横浜園大和駅ビル店、桜ヶ丘郵便局、下鶴間郵
便局、相模大塚駅前郵便局、柳橋郵便局、上草柳郵便局、南林間六郵便局、南大和
郵便局、鶴間駅前郵便局、鶴間台自治会、ダン・デ・リヨン、ひまわりサロン利用
者、大和YMCAライフサポートセンター、匿名1件）、匿名1件ほか／障がい福祉の
ために◇岡田稔／指定寄付◇グリーンポンプサービス（株）、（有）太田屋、匿名1件。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協のホーム
ページに掲載しています。

善 意 の 心

☎（260）5751　救急救命課11月の救命講習会 1㌽

講習会名
日　時

場　所 申し込み
締切日講　義 実　技

普通
救命Ⅰ

①11/ 4（金） ウェブ講習
（日時は任意）

 9：00～11：00
13：30～15：30

市消防
本部

10/28（金）

②11/22（火）13：30～14：30 14：40～16：30 11/15（火）

普通
救命Ⅲ

③11/ 7（月） ウェブ講習
（日時は任意） 13：30～15：30 10/31（月）

④11/25（金） 9：00～10：00 10：10～12：00 11/18（金）
上級
救命講習 ⑤11/10（木） 9：00～17：00 11/ 2（水）

普及員
再講習 ⑥11/30（水） 13：30～16：30 11/22（火）

①②普通救命講習会Ⅰ、③④普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED
使用法）、⑤上級救命講習会、⑥応急手当普及員再講習会 対いずれも市内在住・
在勤・在学者 定各先着①②16人、③④⑤12人、⑥8人 持筆記用具、実技ができる
服装で。⑤は昼食、⑥は応急手当普及員認定証も 申電話で。②は市のホームペー
ジから電子申請も可。※申し込み者が5人未満の場合、中止することがあります。
※専用駐車場はありません。


